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Menntskalingar i skyrglimu Menntaské6linn vio Hamrahlio sigradi Kvennaskolann i Reykjavik i skyrglimu 4 Klambratani i geer. Gliman var partur af
hinum arlega MH-Kvennédegi. Nemendur voru i miklu keppnisskapi en meodal annars var keppt i kappati, reiptogi og skyrglimu. FRETTABLADID/VILHELM

Svipaoir
samningar
og1vor

KJARAMAL Starfsgreinasambandio
(SGS) og Fl6abandalagio undirrit-
udu i geer samning vid samninga-
nefnd rikisins.

Bjorn Snabjdérnsson, formadur
SGS, segir samninginn i anda peirra
sem voru gerdir 4 almennum mark-

Bjorn Snabjorns-
son formadur SGS

adiivor. Hann segir nygerda samn-
inga snerta ramlega tvé pusund
starfsmenn.

y2Kronutéluhakkanir skila meiru
fyrir pennan hop en annad,” segir
Bjorn. Oll laun pessa hops hakka
um 25.000 krénur fra 1. mai. Pann
1.jani ario 2016 haekka laun um 5,5
prosent, ad lagmarki 15.000 krénur,
auk breytinga a launatéflu.

Ari sioar, eda bann 1. juni 2017,
hakka laun um 4,5 présent og 1.
juni 2018 haekka laun um 3 présent.
Samningurinn gildir til 31. mars
ario 2019 og kemur pa til sérstok
eingreiosla 1. febraar 2019 upp a
45.000 kronur fyrir starfsfolk i fullu
starfi og hlutfallslega fyrir starfsfolk
i hlutastarfi.

Lagmarkslaun munu verda
300.000 kronur fra 1. juni 2018
fyrir starfsmenn 18 4ra og eldri sem
starfad hafa fjora manudi samfellt
hja sému stofnun. - kbg

NV humarmio fundin
djapt suour af landinu

Skipstjorar a humarbatum fra bPorlaksh6fn hafa fundio ny gjoful humarmio vio
landio. Kaerkomiod par sem humarveidi hefur verio dreem og kvoti hefur dregist
saman undanfarin ar. Ferdapjonustan hefur gjorbylt markadi med humar.

SJAVARUTVEGUR Islenski humar-
flotinn hefur fundid ny humarmio
- veioi hefur verio goo af storum
og fallegum humri i haust. Oflugur
voxtur ferdapjonustunnar hefur
gjorbreytt markadi meo humar.

,Pad var seinni partinn i agast
sem skipstjorar humarbata fra Por-
lakshofn reyndu fyrstir fyrir sér a
pessu svadi. betta eru mjog vel-
komnar fréttir par sem humarveid-
in hefur verid dreem i sumar. Petta
er stor og fallegur humar og jéfn
og g60 veiodi,” segir Gudmundur
H. Gunnarsson, framleidslustjori
sjavaratvegsfyrirtaekisins Skinn-
eyjar — binganess i Hornafiroi.

Um langt arabil hefur humar-
veidi islenskra bata komid ad
steerstum hluta af sex grunnveioi-
svedum. Nyju midin munu vera
utar og dypra sudvestur af landinu
en hefobundin humarmio. betta og
fleira verdur kynnt & Sjavaruatvegs-
deginum i Hérpu i dag.

A sama tima og nyfundin humar-
mid styodja vid veidar og vinnslu
hefur Skinney — Pinganes unnio
a0 proun nyrrar aoferdar vio ad
vinna humarkjoét ar kl6 krabbans
—hraefni sem hefur hingad til verio
a0 stérum hluta urdao eda braett.

Gudmundur H.
Gunnarsson

Guomundur segir fyrirtaekio
pegar hafa fundid adfero til ad na
kjotinu ar klénni med asaettanlegri
nytingu, og undirbyr ad setja upp
litla vinnslu a athafnasvaedi sinu i
Hornafirdi.

Guomundur segir ad nu sé hins
vegar eftir ad taka skrefio fra
frumframleiodslu til fullunninnar
vOru — svo nu er horft til geda- og
markadsmala. Vonir standa til ad
hzegt sé ad bjoda matgedingum
pessa nyju voru strax 4 naesta ari
vio upphaf naestu humarvertioar.

Samstarf vid0 Matis hofst ario
2012 vid a0 vinna dar gémlum
palingum sem settar voru fram i
skyrslum fra Ranns6knastofnun
fiskionaoarins.

,Vio veltum pvi upp hvort haegt
veeri, med adferoum natimans, ad
na kjoétinu nytanlegu ur klénni,“
segir GuOmundur og bztir vio
spurour um markadsmalin ad pad

1.500

tonna humarveioi er raogjof
Hafrannsoknastofnunar. Pao
er 700 tonnum minna en
veitt var fyrir 6 arum.

blasi vio a0 byrjao verdi a heima-
markadi.

,Pad er gaman ao segja fra pvi
ad markaourinn fyrir humar hefur
vaxio verulega a sidustu arum, og
nu er eftirspurnin meiri en fram-
bo0io. Petta er einn anginn af bylt-
ingu i ferdapjonustu og islenskir
veitingastadir eru ordnir mjog
storir vidskiptavinir.

Lengi vel keppti innanlands-
markaour ekki vid utflutning a
humri og menn voru ekki tilbanir
a0 borga pao verd fyrir heilan
humar, og humarhala, sem baudst
erlendis. betta hefur breyst. Eg
vona bvi ad vio séum ao bjoda
nyja og ahugaveroa afurd sem er
o6dyrari en humarhalinn,” segir
GuOmundur H. Gunnarsson.
svavar@frettabladid.is

Einn nylidi i hopnum.

MENNING Alma Omarsdottir
leikstyrdi heimildarmyndinni
Stalkurnar a Kleppjarnsreykj-
um - Lauslaeti og landrao. 42-48

LiFID Myllumerkio #égerekki-
tabu for a flug a Twitter. 54-58

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK © LiFID
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Haeg austlaeg att og 4fram vaeta
sunnan og vestan til. burrt og bjart
med kéflum nordaustanlands, en
hvessir og pykknar upp par i kvéld
med rigningu. Hiti 3 til 9 stig.
SJASIDU 40

Erfidleikar komu upp vid bodun vitna
FRETTABLADID/STEFAN

Mali Barkar og
Annpors frestad
enn um sinn

DOMSMAL ,Skyringin a frestuninni
hljémar ekkert 6sennilega i sjalfu
sér en i 1j6si pess a0 peir hafi haft
petta yfir sér i meira en prju ar pa
kemur betta sér mjog illa,“ segir
Hoélmgeir Elias Flosason, verjandi
Annp6rs Kristjans Karlssonar i
sakamali gegn honum og Berki
Birgissyni vegna andlats samfanga
peirra a Litla-Hrauni i mai 2012.

Aodalmeoferd malsins atti ad
fara fram dagana 15. og 16. okt6-
ber nastkomandi en hefur verid
frestad um 6akvedinn tima.

Skyringin er sa ao erfidleikar
hafi komid upp vido bodun vitna og
pa sérstaklega vio booun erlendra
sérfreedinga sem fengnir voru til
ad meta skyrslur islenskra sér-
freedinga um andlat fangans.

Allar skyrslur erlendu sér-
fredinganna eru & éndverdum
meioi vio fyrri skyrslur og renna
ekki stooum undir malatilbtinao
akeeruvaldsins.

,betta hefur haft mjég slem
ahrif a skjolsteding minn, ekki
sist & naverandi afplanun hans.
Til deemis eru hann og Boérkur
bunir a0 missa af pvi ad komast i
opio drraeodi vegna malsins,” segir
Holmgeir Elias. - ngy

Fyrir og eftir Myndin til vinstri var tekin i fyrradag og su til haegri i geer eftir ad starfsmenn Landsnets h6fu ad taka niour gémlu loftlinuna milli
Hellu og Hvolsvallar. Framkvamdir 4 vegum Landsnets eru na i fullum gangi og er aztlad ao fyrsta afanga verksins verdi lokio fyrir helgi.

Aframhaldandi
gasluvarohald

LOGREGLUMAL Hastiréttur stao-
festi & manudaginn aframhald-
andi gaesluvardhald yfir tveimur
Islendingum og einum Hollend-
ingi i tengslum vid ranns6kn 16g-
reglunnar a héfudborgarsvaedinu a
umfangsmiklu fikniefnamali.

Fréttabladio greindi fra pvi a dog-
unum ad légreglan hefdi lagt hald &
tugi kil6a af sterkum fikniefnum i
sidustu viku.

Efnin fundust i bifreio viku eftir
ad hun kom til landsins med Nor-
renu, pann 22. september sidastlio-
inn. Samkvamt heimildum Frétta-
bladsins eru efnin sem um radir
kékain og amfetamin.

Nu sitja fjorir i geesluvarohaldi
til 13. oktéber vegna malsins, tveir
Islendingar og tveir Hollendingar.
-ngy

NORSKIR 9
DANSKIR

BRJOSTDROPAR

NORSKIR BRJOSTDROPAR
KROFTUG HOSTAMIXTURA
SEM ROAR HOSTA, DREGUR
UR SARSAUKA  HAISIFOG
LOSAR UM [ ENNIS- 0G
KINNHOLUM.

DANSKIR BRJOSTOROPAR
KROFTUG HOSTAMITURA

SEM MYKIR HALSININ @6
STILLIR PRALATAN HESTA.

FAST | NASTA APOTEKI

Mannslat a Akranesi
rannsakao sem moro

Alvarleg aras i heimahusi a Vitateig a Akranesi sioastlioinn fostudag leiddi til
andlats karlmanns i geer. Malio er na rannsakao sem moro. Einn er grunadur
um verknadinn og er i geesluvarohaldi. Nagrannar lysa erfiori samvist vio hann.

SAKAMAL Logregla var kolluo til
fostudaginn 2. oktéber og brja-
tiu og sex ara gamall karlmaour
a vettvangi var handtekinn grun-
aour um ad hafa prengt ad 6nd-
unarvegi sextugs karlmanns par
til hann missti meovitund.

Madurinn komst aldrei til meo-
vitundar og lést & bradamottoku
Landspitalans i Fossvogi i geer.
EkKki er haegt ad greina fra nafni
hins latna ad svo stéddu.

Hinn grunadi situr i gaesluvaro-
haldi. Hann var darskurdadur i
gaesluvardhald i Héradsd6émi Vest-
urlands til 14. oktéber. Logreglan
a Vesturlandi rannsakar malio
meo studningi teeknideildar 16g-
reglunnar 4 héfudborgarsvaedinu.
Ranns6kn mioar vel samkvaemt
fréttatilkynningu fra 16greglunni
4 Vesturlandi sem var send fjol-
miolum i geer.

Nagrannar hins grunada, sem
bjo6 a Vitateig, segja hann hafa
valdid miklu 6nz0i og ad greini-
legt hafi verio ao eitthvao veeri i
uppsiglingu daginn fyrir 6dz0io.
Pa hafi hafist veisluhéld i hasinu.
Madourinn atti pad til ad predika
gudsord med eigin haetti pegar
sa gallinn var & honum, i 6pokk
nagranna sinna, og bvi er hann
nefndur ,predikarinn“ i gétunni.

Brottfluttur nagranni sem bjo i
husinu med honum um tima segir
aod sér hafi pott samvistin vio hann
erfio. Hann hafi brotid radu i has-
inu, verid 6gnandii hegdun og sér
hafi stadid stuggur af honum. Loks

Alvarleg aras a Akranesi er nit ranns6kud sem mord. Karlmadur a sextugsaldri var

fluttur medvitundarlaus pann 2. oktober a bradaméttoku Landspitalans i Fossvogi

par sem hann lést i gaer. FRETTABLADID/GVA

) Vio komu logreglu

og sjukraflutningamanna

a Vitateig fostudaginn

2. oktober var annar maour,
a fertugsaldri, a vettvangi.
Hann var handtekinn
skommu sioar.

hafi hann flutt til h6fudborgar-
innar, feginn pvi ad vera laus ar
huasinu.

DV greindi fra pvi i geer ad sam-
kvamt heimildum bladsins hefoi
hinn grunaoi kyrkt hinn latna
meod skoreim. Pa hafi hann fario
atigard og tekio grof fyrir fornar-
lamb sitt.
kristjanabjorg@frettabladid.is
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EKKi i tisku a0 nota smokkinn pott vero hafi laekkao

HEILBRIGPISMAL Pritt fyrir ad undanfar-
in tvd ar hafi ordio 3 présenta aukning
a smokkasolu hja heildsélunni Halldori
Jonssyni, sem flytur inn Durex-smokka,
segir Asgeir Sveinsson, framkvaemda-
stjori heildsolunnar, Island vera langt 4
eftir nagrannaléndunum.

,A sidustu tveimur arum hefur ordio
veruleg verdlaekkun 4 smokkum. Virois-
aukaskatturinn hefur laekkad og vio
hoéfum lika lekkad veroid. Vio hefoum
pvi viljad sja aukna s6lu. Smokkurinn

er 6dyrari hér 4 landi en & Norourlénd-
unum, samt er herra hlutfall bar sem
kaupir smokkinn.”

Asgeir tekur undir ahyggjur yfir-
leknis & hao- og kynsjiakdémadeild
Landspitalans um a0 ungt 61k viroist
nota smokkinn litio.

,Vid hofum verio ad hlera skola-
hjakrunarfraedinga og fraedsluh6pa
sem vid erum i samstarfi vio. bao viro-
ist ekki vera i tisku ad nota smokkinn.
Vid @tlum ad fara i herferd i haust,

Vio aetlum ao fara i
herfero i haust, pao
veitir vist ekKi af.

Asgeir Sveinsson,
framkvaemdastjori
heildsélunnar Hall-
doérs Jonssonar.

pao veitir vist ekki af.“

porolfur Gudnason sottvarnaleknir
segir ekkert atak fyrirhugad hja Embeetti
landlaknis. ,Vid héfum ekki forsendur
til a0 meta hvort ungt folk sé heett
a0 nota smokkinn og pad eru engar
rannsoknir i farvatninu. Fjarmagn og
mannafli setur okkur mérk.

Morg ar eru sidan embaettid hefur
stadio fyrir formlegu smokkaataki.
,Pao var sidast pegar HIV-faraldurinn
rei0 yfir.“ - ebg

Markmioio a0 utryma lifrarbolgu C

Allir lifrarbolgusjuklingar fa ny lyf sem gefa gooan arangur i flestum tilvikum. Meoferdin sem hefur verio notuo hingad til er ekki jafn
arangursrik og med miklar aukaverkanir. Nyja meoferdin varir mun skemur og aukaverkanir eru litlar. I forgangi a0 hindra frekari smit.

HEILBRIGPISMAL Nyju ataki til ad
ttryma lifrarbolgu C a Islandi og
stemma stigu vio utbreidslu sjuk-
doémsins verdur hleypt af stokkunum
undir lok arsins e0a i sidasta lagi i
byrjun nzesta ars. Atakio er samstarfs-
verkefni heilbrigoisyfirvalda og lyfja-
fyrirtaekisins Gilead sem leggur til
lyfin. Lyfin kosta 7-13 milljonir 4 hvern
sjukling og fa 95-100 proésent sjuklinga
bata. Rikisstjornin hefur sampykkt
a0 leggja til 150 milljénir kréna a ari i
bléorannséknir og adra pjonustu sem
tengist meoferdinni.

Sigurdur Olafsson
umsjoénarlaeknir
lifrarlekninga a
Landspitala

Ollum sem greinst hafa med veir-
una verour bodin fraedsla, medferd
og eftirfylgni og par meo verdur lag-
morkud haetta a ngjum tilvikum sjik-
démsins med smiti milli manna. A
Islandi eru kjoradstzedur til ad radast
i slikt verkefni par sem samfélagio er

Var gjorsamlega brotin

Karlotta Dufa Markan hefur undanfarid
eitt og halft ar stadid i strongu. Sidasta arid
hefur hun verid ad jafna sig a lyfjameoferd
vio lifrarbolgu C og halft ar par @ undan

var hun i vikulegum sprautum. Hun fagnar
nyja lyfinu innilega fyrir adra sjuklinga.

litid, pekking er fyrir hendi og nauo-
synlegir innvioir heilbrigoiskerfisins.

Sigurdur Olafsson, umsjonarlaeknir
lifrarleekninga a Landspitala, hefur
haft forystu um innleidingu ataks-
verkefnisins sem hefur verio i undir-
buningi sidastlidio ar.

,Hingad til hefur medfero vio lifrar-
bolgu C tekid fra halfu ari upp i eitt ar
med vikulegum sprautum a lyfinu
interferon. Pao eru miklar aukaverk-
anir af meoferdinni, svo sem preyta,
punglyndi, védva- og lidverkir og
svefntruflanir, og stundum hefur purft
a0 stdova meoferd vegna peirra. Einn-
ig er arangurinn eingéngu um 75 pro-
sent,” segir Sigurdur.

Nyja lyfjamedferoin tekur eingdngu
nokkrar vikur og aukaverkanir eru
litlar sem engar. N pegar hefur lyfja-
meoferd hafist medal sjiklinga sem
eru verst settir og settir i forgang. Adrir
sjuklingar sem ekKki eru i forgangi en
munu na fa meodferdina einnig finna
p6 mikio fyrir sjikdémnum.

,Lifrarbélga C hefur mikil ahrif &
daglegt lif og pao er klart ad folk byr
vio verulega skert lifsgae0i.”
erlabjorg@frettabladid.is

Karlotta Dufa
Markan

.Petta eru flottar fréttir. Pad parf ansi sterk
bein til ad ganga i gegnum hina medferdina enda veit ég um marga sem hafa
gefist upp & medferdinni. Eg er heppin, 4 goda ad og gat leyft mér ad taka alveg
eitt og halft ariad vera half manneskja. Pad eru ekki allir i peirri stoou.”

Karlotta missti harid i medferdinni, var med mikla bein- og h6fudverki og svo

tok medferdin a andlega.

»~Madur er svo brotinn. Madur hefur engan styrk eda prott og er olikur
sjalfum sér. Eg er fyrst ntina farin ad kannast vid sjalfa mig. En fyrir mér var pad
pess virdi — meodferdin gekk vel og ég er utskrifud. En ég er bliin ad purfa ad hafa

gifurlega mikid fyrir pessum bata.”

VW Up! fré adeins:

1.790.000 kr.

E HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Gamla medferdin gegn lifrarbolgu C felst i vikulegum sprautum i allt ad ar. Nyja med-

ferdin er i téfluformi og tekur faeinar vikur.

300-1.000

manns eru smitud af lifrarbolgu C
aislandi

40-/0)

greinast arlega

/15

milljénir kostar lyfjamedferd fyrir
hvern sjukling, ad medaltali 10
milljénir

10

milljardar er virdi lyfjanna sem
lyfjafyrirtaekio Gilead leggur til
endurgjaldslaust fyrir alla sjuk-
lingana

Mikilvagt ad koma i veg fyrir smit

SAA er medal peirra sem hafa unni®
ad undirbuningi ataksins. Pérarinn
Tyrfingsson, yfirlaeknir a Vogi, segir
hlutverk samtakanna vera ad finna
lifrarboélgusjuklinga og koma peim til
medferdar.

,SjOtiu prosent peirra sem sprauta
sigi eitt ar eda lengur fa lifrarbolgu.
Pad hefur ekki verid haegt ad na
nidur pessu hlutfalli med fraedslu
eda Utbreidslu nala. Pad er fullreynt.
En pessi lyf og nyja medferdin gefa
raunhaefan og godan moguleika a
ad koma i veg fyrir ny tilfelli. Petta
eru ad minu mati staerstu fréttir heil-
brigdispjéonustunnar i ar.

borarinn Tyrfingsson, yfirleknir a Vogi

borarinn segir pa sem eru i neyslu
vera i forgangshopnum. ,Hugsunin
erad medhondla pa fyrst sem eru
i mestri haettu a ad smita adra. bvi
er mikilvaegt ad finna petta félk og
koma pvi i medferd.”

Ario 2010 komu

190

med lifrarbélgu C
i meoferd a Vogi

ol 139

kona karlar

Skemmdarverk vio bustao Sjalfsbjargar

SAMFELAG ,Vio vitum ekkert
hverjir voru a ferli og unnu pessi
skemmdarverk,“ segir Asta Dis
Gudjonsdottir, formadur Sjalfs-
bjargar a h6fudborgarsvaedinu, um
skemmdarverk sem unnin voru a
160 Krika, sumarbustaodar Sjalfs-
bjargar sem stendur vid Ellidavatn,
adfarano6tt manudags.

»Grindverk framan vio bistadinn
var brotid og annao grindverk aftan
vio bustadinn. Svo voru ummerki
um ad bill hefdi keyrt upp ad has-
inu pvi pao voru fér i grasinu.”

Sjalfsbjorg rekur félagsstarf fyrir
fatlada i bustadnum a sumrin og
heldur ati starfi um helgar i septem-
ber. Enginn a vegum Sjalfsbjargar
var i bustadOnum pessa nott.

Asta fékk simtal 4 manudags-
morgun fra nagronnum Krika par
sem henni var tilkynnt ad mikio
af glerbrotum veeri a 160inni og ad
skemmdir hefdu verid unnar. ,Eg
for pa sjalf upp eftir a0 kanna malid
og ba blostu skemmdirnar vio mér.
Svo fann ég slatta af bjorfloskum i

Sjalfsbjorg rekur félagsstarf fyrir fatlada i bustadnum a sumrin og heldur uti starfi
um helgar i september. Engin a vegum Sjalfsbjargar var i bustadnum pessa nott.

grasinu fyrir nedan bustadinn,”
segir Asta.

Huin hafdi samband vio l6greglu i
kjolfarid sem kom a stadinn og t6k
skyrslur. ,,Svo h6foum vio samband
vid tryggingafélagio okkar og ba
kom i 1j6s ad peir tryggja ekki bao
sem er utanhss hja okkur.”

A s6gn Astu er Kriki eini ativist-

arstadurinn a héfudborgarsvaedinu
sem sérstaklega er tladur fotlud-
um og adstandendum beirra. ,bvi
pykir mér petta mjog leioinlegt.”

Asta biolar pvi til skemmdarvarg-
anna ao hafi peir samvisku og vilji
adstooda vio uppbyggingu & ny megi
peir hafa samband vio Sjalfsbjorg.
-ngy
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SKODA Octavia G-TEC verd fra 3.390.000 kr.

P kemst lengra en borgar minna

Ef skynsemin rédi veerum vid 6ll 8 SKODA Octavia G-TEC. | honum samtvinnast fegurd, kraftur .
og virding fyrir umhverfinu. G-TEC sameinar kosti metans og bensins; pu nytir islenska m
orku og lekkar eldsneytiskostnad um allt ad 35%. Med metantank og 50 litra — T

bensintank kemstu 1.330 km &n pess ad fylla & og svo faerdu lika fritt i staedi.
Komdu og reynsluaktu SKODA Octavia G-TEC.

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi www.skoda.is
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Hluti Hélahopsins sem vill taka a méti flottafolki. Fra vinstri Gylfi Jonsson, Broddi
Reyr Hansen, Solveig Lara Gudmundsdottir, Gudmundur Bjorn Eyporsson, Gudrin

Helgadottir og Erla Bjork Ornélfsdottir.

Bjooa flottafolki til Hola

FLOTTAMANNAMAL ,Eitt fostudags-
siddegio satum vio Holafolk saman
og reddum malefni lidandi stundar.
ba kom upp pessi hugmynd ad pad
vaeri gaman ao bjooast til a0 taka a
moti fléttafolki hér a Holum,“ segir
Guomundur Bjérn Eypoérsson, ibti &
Hoélum i Hjaltadal.

Hoépur ibua & Hélum hefur sent
sveitarstjora Skagafjaroar bréf par
sem fagnad er alyktun baejarraos fra
3. september sidastlionum bar sem
sveitarstjora er falid a0 kanna mogu-
leika a ad Skagafjorour taki a moti
flottafolki.

,Hoélar hafa margt upp a ao
bj60a,” segir Guomundur. ,betta
er afar fridsalt samfélag og petta
er afar alpjoolegt samfélag, hér eru
margir Islendingar audvitao og allt
ad sextan pjooderni yfir vetrartim-
ann, nemendur i skélanum.”

Gudmundur segir samfélagio vel
i stakk buio til ad taka a moti folki,
par sé nagt hisn®0i og samfé-
lagio sé afar fjdlskylduvent.

Hoépurinn sem undirritar bréfio
vekur athygli 4 a0 4 H6lum sé frio-
salt og barnvaent samfélag en hug-
myndin hafi verio kynnt fyrir félaga-
samtékum, leik- og grunnskélum &

betta yroi eflaust

mikil askorun en ad
sjalfsogou attum vio okkur a
pvi aod hugur parf a0 fylgja
mali, pao er ekki bara nog ao
skrifa breéf.
Gudmundur Bjorn Eyporsson, ibui &
Holum i Hjaltadal

svaedinu vio gooar undirtektir.

LIslendingar hafa lyst pvi yfir a0
einstaedar maour og hinsegin f6lk
eigi greidasta leio til landsins og
hvetjum vid sveitarféalgio Skaga-
fjoro ao ihuga ad bjooa flottafolki
buasetu a H6lum,“ segir i bréfi hops-
ins. Byggoarao Skagafjardar sam-
pykkti ad hafa erindio til hlidsjonar
i malefnum fl6ttamanna.

yPetta yroi eflaust mikil 4skorun
en ad sjalfsogdu attum vio okkur
a pvi a0 hugur parf a0 fylgja mali,
pad er ekki bara nég ao skrifa bréf,”
segir Guomundur og bendir 4 ad
p6 ad atvinnutaekiferi séu kannski
ekki morg séu Holar kjorinn stadur
til a0 hjalpa flottafolki a0 adlaga sig
islensku samfélagi og hjalpa pvi a0
feta sig afram eftir adlégunartim-
ann. -srs

Keppti i ishokki Vladimir Pitin, forseti Risslands, vardi 63 ara afmzlisdeginum i ishokki. Hann tok patt i
stjornuleik i borginni Soschi i Risslandi. Patin st60 sig meo pryoi og skoraodi sj6 mork. FRETTABLABID/EPA

Odyra vinio haekkar en
pao dyra laekkar i veroi

SKATTAMAL Frumvarp rikisstjornar-
innar um ao fera allt afengi i leegra
virdisaukaskattsprep mun haekka
verd & 6dyru afengi en leekka verd a
dyrara afengi. I frumvarpinu er lagt
til a0 feera afengi i eitt prep en hakka
afengisgjald 4 moti svo tekjur rikisins
skeroist ekki vio breytinguna.

Félag atvinnurekenda segir afengis-
gjold hér a landi med peim hastu i
heimi og nu eigi a0 hakka pau gjoéld
meira me0 pessum breytingum.

JInnflytjendur og framleidendur
eru ekkert sérstaklega hressir med ad
pessi adgerd haekki verdio a vorum
peirra,“ segir Olafur b. Stephensen,
framkvemdastjori FA.

Félag atvinnurekenda vekur athygli
4 pvi i umségn um bandorminn svo-
kallada, sem nu liggur fyrir Alpingi,
ad pessi breyting geeti haekkao verd
4 ymsum tegundum af vini. ,bott
breytingin eigi ekki ad auka tekjur
rikissjoos, kemur han Gt med mis-
munandi heetti { 6likum styrkleika- og
verdflokkum afengis. Pannig munu
Odyrari léttvin og ,kassavin“ haekka
i veroi, en dyrari vin lekka. Sterkt
afengi mun ennfremur { mérgum til-
vikum haekka i veroi,“ segir i umségn
félags atvinnurekenda.

Verdi pessar breytingar sampykktar
getur léttvin i kassa haekkad um prju
hundrud krénur og flaska af vodka
geti hekkad um fimm hundrud
krénur. -sa

Breyta parf verdi i Vinbudum gengi
skattbreytingar eftir. FRETTABLADID/GVA

Innflytjendur og

framleidendur eru
ekkert sérstak-
lega hressir
meo ao pessi
adgero haekki

-

veroio a =g
vorum peirra. >

Olafur b. Stephensen,
framkvaemdastjori FA

Fafnir gerir hundrada
milljona samning

Viobotarsamningur vio Syslumanninn a Svalbarda tryggir Fafni Offshore morg
hundrud milljonir i teKjur a ari og dyrasta skipi islandsségunnar ny verkefni.

VIDSKIPTI Islenska félagid Fafnir Off-
shore, sem sérheefir sig i bjonustu vio
oliuleit, hefur gert vidb6tarsamning
vid Syslumanninn & Svalbarda upp a
18 milljénir norskra kréna, um 274
milljénir islenskra kréna, a ari vegna
leigu 4 skipi félagsins, Polarsyssel.

Fra bessu greinir Svalbardsposten.

Fafnir hefur til pessa leigt Polar-
syssel, sem kostadi um fimm millj-
arda islenskra krona og er dyrasta
skip Islandsségunnar, til Syslu-
mannsins a Svalbarda sex manuoi a
ari. Kemur pessi samningur til vio-
botar og a ao tryggja skipinu verk-
efni minnst niu manudi a ari naestu
arin.

Med viobétinni ma dztla ao tekjur
Fafnis Offshore af leigu Polarsyssel til
stjornvalda a Svalbarda jafngildi um
840 milljénum islenskra kréna.

Samningurinn pykir merkilegur
par sem morg félog, beoi i Noregi og
annars stadar, sem hafa sérheft sig i
pjoénustu vid oliuleit hafa att i erfio-
leikum ad undanférnu.

Fafnir er med annad skip i smidum
sem a a0 afhenda a nzesta ari. Skipio

Polarsyssel var smidad i Tyrklandi og verdur naestu arin vid Svalbarda. MYND/FAFNIR

milljonir islenskra krona
veroa arlegar tekjur Fafnis
Offshore af samningi vio

Syslumanninn a Svalbarda.

verdur tvinnskip sem medal annars
verdur knuio rafmagni. Skipio fékk
umbhverfisverdlaunin a Offshore
Support Journal radstefnunni i Lond-
on fyrr a pessu ari.

Steerstu hluthafar Fafnis Offshore
eru Akur fjarfestingar, sem er i eigu
lifeyrissj60a, Islandsbanka og VIS, og
Horn II, sem lifeyrissj6oir og fjarmala-
fyrirtaeki eiga. ingvar@frettabladid.is
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Veist pu ad purrkur a patt i 2/3 af sjaanlegum oldrunarmerkjum
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o AFSLATTUR AF PRODIGY KREMUM, foda i hud, br og hudljti. Lysir upp bauga og
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iasmans. AKUTeyringar telja menningu

svipJOP Tomas Lindahl fra Svi-
pjo60, Paul Modrich fra Bandarikj-
unum og Aziz Sancar fra Tyrklandi
fa No6belsverolaunin i efnafraedi i ar
fyrir rannsoéknir sinar a pvi hvernig
frumur likamans gera vid skemmdir
4 DNA-kjarnsyrunum, sem hafa ad
geyma erfdaefni lifverunnar.

S@enska Nobelsnefndin segir rann-
sOknir peirra hafi aukio mjog skiln-
ing & pvi hvernig frumur starfa. ba
hafi peir badi ttskyrt orsakir margra
erfdasjukdéma og varpao ljosi a
préun krabbameins og 6ldrunar.

Ein nidurstada beirra er sd, ad
krabbameinsfrumur veroda out-
reiknanlegar og fjolga sér stjorn-
laust vegna bess a0 viogerdarkerfi
peirra hefur brugoist. bar leynist ein-
mitt veikleiki pvi veiklad vidgeroar-
kerfi krabbameinsfrumunnar geti
leitt til pess ad slikar frumur deyja i
stad pess ad fjolga sér.

,Visindamenn eru ad reyna ao
notfera sér pennan veikleika vio
préun a nyjum krabbameinslyfjum,*
segir i tilkynningu N6ébelsnefndar-
innar. -gb

LOGFRZEDPIAPSTOD

ORATORS

- félag laganema vid
Héskola fsland

Endurgjaldslaus l6gfraediadstod
fimmtudaga milli 19:30 - 22:00
i sima 551-1012.

mismunao eftir landsvaoum

Tugi milljona krona vantar i menningarsamninga a Akureyri, ad mati bajarstjornar. Menningarsamningar

hafa ekKki fylgt verdlagi fra arinu 201 1. ,Oaszettanlegt og ekki verour unad vid petta lengur.“

MENNING Bzjarstjorn Akureyrar
telur menningu og listum mis-
munad eftir svedum og telur
framlog til menningar & Akureyri
daszettanleg og ao ekki veroi unad
vid pao lengur. Framlog til stofn-
ana rikisins a héfudborgarsvaedinu
hafa heekkad um hundrud millj-
6na kréna a sama tima og framlog
rikis til sambeerilegra stofnana a
Akureyri hafa stadio i stad.

Menningarsamningur vio rikio
var reeddur a bajarstjéornarfundi
a Akureyri sidastlidinn pridjudag
og sampykkti bajarstjérnin sam-
hljéma hardorda békun um fjar-
lagafrumvarpid 2016. I minnis-
blaoi sem lagt var fyrir baejarstjorn
kemur fram ao fra arinu 2010
vanti um 65 milljénir kréna til
menningar og lista a4 Akureyri, ef
athlutun rikisins hefoi fylgt vero-
lagspréun.

»Iil a0 bita h6fuoio af skomm-
inni er na i fjarlagafrumvarpi fyrir
ario 2016 ao finna pa kéldu kveoju
a0 framlag raduneytisins til sam-
starfssamningsins verdi obreytt
afram eda 138 milljonir krona,”
segir i minnisbladi sem unnid var
af Porgny Dyrfjoro, framkvaemda-
stjora Akureyrarstofu.

Brynhildur Pétursdoéttir, ping-
maour Bjartrar framtidar, telur

pessa misskiptingu 6asettanlega.

,Pad dylst engum ad pessi skipt-
ing er 6aszettanleg og vid purfum
a0 breyta pessu. Samningar um
menningu og listir & Akureyri
hafa ekki einu sinni fylgt verdlags-
breytingum fra arinu 2011. Eg hef
oskao eftir sérstakri umraou vio
menntamalaraoherra um menn-
ingarsamninga a landsbyggoinni &
pingi og mun tala fyrir sanngjarn-
ari athlutunum til menningarmala
utan hofudborgarsvadisins 1 fjar-
laganefnd,“ segir Brynhildur.

Joni Pali Eyjolfssyni, leikhus-
stjora Leikfélags Akureyrar, finnst
pessi samanburodur slaandi millli
hofudborgar og landsbyggodar en
telur bad ekki nyjar fréttir.

,Pad er merkilegt a0 ménnum
komi petta a dvart, pvi petta er
stadreynd og hefur verid svona
lengi. Hér & Akureyri er sama
verdlagspréun og i borginni og
pvi purfum vio alveg eins og
annars stadar a0 taka mio af vero-
lagsbreytingum en virOumst ekki
fa leioréttingu a pvi i fjarlogum,“
segir Jon Pall. ,bratt fyrir pessa
stoou erum vid ad framleida tvo
ny verk fyrir boérn a pessu leikari.”

EkKki naodist i mennta- og menn-
ingarmalaradherra vio vinnslu
fréttarinnar. sveinn@frettabladid.is

% Framldg rikisins

Milljénir krona
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Til ad bita h6fuoio af skomminni er nu i fjarlaga-
frumvarpi fyrir ario 2016 ad finna pa koldu
kveodju a0 framlag raduneytisins til samstarfs-
samningsins verdi obreytt afram eoda 138
milljonir krona.

pérgnyr Dyrfjord, framkvaemdastjori Akureyrarstofu

M Samstarfssamningur
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FRAMTIP POSTPJONUSTU

HVITA HUSIB/SIA - 15-1965

Islandspéstur bydur til opins fundar
um breytingar i postpjonustu og
leidir til pess ad tryggja framtid
hennar & fslandi.

Grand Hotel Reykjavik, Gullteig A,
i dag fimmtudaginn 8. oktober 2015
kl. 13.00-15.30

—Q\)\))

DAGSKRA

Ny postlog i Noregi og fjarmognun alpjonustu
Kristin Bergum, framkvaemdastjori stjornsyslu
og alpjédamala hja Post Norge

Péstpjonusta i hlekkjum fortidar?
Askell Jonsson, Cand. Oecon.

Nidurstada kénnunar & pjénustupérf
péra Asgeirsdottir, framkvaemdastjori Maskinu

Framtid postpjonustu )
Ingimundur Sigurpalsson, forstjori Islandsposts

Bylting er brostin a

Derek Osborn, framkvaemdastjéri Whatnext4u

Vinsamlegast skraid ykkur hja irisal@postur-.is
eda i sima 580 1100

-

POSTURINN
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Tilbodin gilda 8. sept - 11. oktéber 2015
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutirval getur verid breytilegt milli verslana.
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FJARMGGNUN

LAND ROVER DISCOVERY 4S
Nyskr. 07.12, ekinn 95 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 143029.

NISSAN QASHQAI SE

Nyskr. 02.14, ekinn 38 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 4.690 piis.

Rnr. 320408.

RENAULT MEGANE SP TOURER
Nyskr. 01.15, ekinn 9 pus km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 3.490 pis.

Rnr. 131633.

HYUNDAI i30 CLASSIC WAGON

Nyskr. 05.14, ekinn 69 pus. km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr. 2.360 pis.

Rnr. 143040.

Glaesilegur hill

8.830 pus.

TOYOTA AURIS TERRA
Nyskr. 06.14, ekinn 31 pus km.
disil, beinskiptur.

VERD kr: 2.990 pus.

Rnr. 103123.

RENAULT CLIO AUTHENTIC

Nyskr. 06.14, ekinn 54 pus. km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr: 1.660 piis.

Rnr. 143041,

HYUNDAI i20 CLASSIC
Nyskr. 06.14, ekinn 54 pus. km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr: 1.780 pus.

Rnr. 1430837.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

f www.facebook.com/bilaland.is
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Herskip send a smyglaraskipin

I

F

iTALIA Evropusambandid er pessa
dagana ad senda sex herskip til Mio-
jardarhafsins, par sem hlutverk peirra
verour ao elta uppi smyglaraskip.

betta er partur af peim adgerdum
sem Evréopusambandiod hefur sam-
bykkt til ad bregdast vid flottamanna-
straumnum yfir Midjardarhafio fra
noroanverori Afriku.

Meiningin er ad stoova skip eda
bata, ef grunur leikur a a0 pau séu
notuo til ad smygla f6lki. Skipin eda
batarnir veroi sidan gerd upptaek eda
send burt.

Til pessa hefur Evréopusambandio
14tid sér naegja a0 halda uppi eftir-
liti meo skipaumfero og koma félki
i naudum til bjargar.

Nyju aodgerdirnar takmarkast
b6 vid alpjodlegar siglingaleioir,
pannig ad herskipunum sex verour
til deemis 6heimilt a0 fara inn fyrir
tolf milna landhelgi Libiu, en padan
koma flestir flottamennirnir.

Pao sem af er arinu hafa meira en
130 pasund fl6ttamenn komio yfir
Miodjardarhafio fra Afriku. Meira en
2.700 beirra hafa drukknad. - gb

-
Y

bﬂ-

italski sjoherinn ad storfum a Mio-
jaréarhafinu. FRETTABLADID/EPA

Vilja samstarf vio
Lackna an landameaera

Aras Bandarikjahers a spitala i Kunduz i Afganistan er medal umraeduefna a
radherrafundi NATO i Brussel i dag. Meginahersla er po a framkvaemd breytinga
sem sampykktar voru i fyrra og viobrogo vio proun heimsmala.

Oli Kristjan
Armannsson
skrifar fra Brussel
olikr@frettabladid.is

I gangi eru prjar sjalfsteedar rann-
soknir 4 loftaras sem Bandarikjaher
geroi 4 spitala Lekna an landamara
i Kunduz i Afganistan um helgina.
betta er meoal pess sem fram kom
i mali Douglas Lute, sendiherra
Bandarikjanna og fastafulltraa hja
Atlantshafsbandalaginu (NATO),
a kynningarfundi i h6fudst60vum
bandalagsins i geer. A fundinum var
fario yfir helstu mal sem & dagskra
eru 4 fundi utanrikisraoherra NATO
sem fram fer i Brussel i dag. Leeknar
an landamera hafa kallao eftir sjalf-
staedri rannsokn a arasinni.

Lute sagoi a0 a radherrafundinum
kynni ad vera ad venta nyrra upp-
Iysinga um stddu ranns6knarinnar
aloftarasinni, sem Laeknar an landa-
meera hafa kallao stridsglep. Hann
segir ekki miklu haegt ad bata vid
pad sem komio hafi fram hja John
Campbell, hersh6fdingja i Banda-
rikjaher, vio pingnefndaryfirheyrslu
i Bandarikjunum a priodjudag, pegar
hann sagoi hérmuleg mistok hafa
verio gero hja Bandarikjaher. [ gangi
séu prjar rannséknir a atburdinum,
ein a vegum rikisstjéornar Afganist-
ans, innri ranns6kn Bandarikjahers
sem sé venjan pegar alitamal snerta
herinn og svo sé lika i gangi ranns6kn
sendinefndar NATO, en bar leiki
Campbell hersho6foingi lika lykil-
hlutverk, auk pess a0 vera stjornandi
adgerda i Afganistan. ,bessar prjar
ranns6knir eru nyhafnar og vid
verOum ao bida nidurstadna peirra.”

Vardandi pad hvort kalla ztti
arasina striosglep segir Lute 6rad
ad setja & hana merkimioa i flyti.
,Eg veit a0 forseti Bandarikjanna,
varnarmalaraoherra og John Camp-
bell eru algjorlega & sdmu sidu i ad
vilja fa itarlega og gagnsaja rann-
sokn. Eg vona a6 Leknar an landa-
meera taki patt i peirri rannsékn og
ad haegt veroi ad na um hana sam-
stddu. Campbell var mjoég skyr a
pvi hja pingnefnd Bandarikjanna
ad petta hefoi verio bandarisk aras
undir stjérn Bandarikjahers.” Meo
pvi ad Bandarikin hafi tekid abyrgd
4 atburdinum undirstriki pad mikil-

Douglas Lute, sendiherra og fastafulltrai Bandarikjanna hja Atlantshafsbanda-
laginu, a kynningarfundi. Hann segir radherrafundinn i dag ad stérum hluta snuast
um eftirfylgni med akvérdunum sem teknar hafi verid i fyrra. FRETTABLADID/AFP

vegi bandarisku rannséknarinn-
ar. ,Eg veit ekki hvad verdur meod
frekari rannsoknir. Eg er ekki viss um
a0 Leknar an landamaera séu a0 visa
til nokkurrar af peim premur sem
hafnar eru pegar peir kalla eftir sjalf-
staedri rannsokn. Vid verdum ao sja
til hvernig pad fer.“ Campbell hers-
ho6foingi hafi hins vegar gert alveg
ljést ad um slys hafi verio ad raeda.
,Vio gerum augljoslega ekki vernd-
aoa stadi, svo sem sjukrahas, moskur,
skola og bar fram eftir gotunum, ad
skotmorkum.“

Aodalefni radherrafundarins, sem
er einn af um fjérum reglubundn-
um fundum 4 ari, i dag segir Lute
hins vegar vera tvé. Annars vegar
eftirfylgni meod sampykktum fra rao-
herrafundinum i Wales i fyrra um
herafla og nyjar vidbragosaatlanir i
Evrépu og hins vegar hvernig NATO
eigi ad halda afram aod laga sig a0
préun mala a atjadri varnarbanda-
lagsins. Par sé medal annars horft til
ISIS, prounar mala i Syrlandi og Irak
og straums flottaf6lks yfir Miojaroar-
hafio.

Pa reeda radherrarnir einnig auk-
inn ndning vio Rassland, svo sem
nylegt atvik par sem Russar rufu
lofthelgi Tyrklands. ,Og par meod
lofthelgi NATO,“ segir Lute. NATO
sé ad laga uppstillingu herafla sins
ad breyttum adstedum i heimin-
um. Kalda stridoio og svo pad 25 ara

Eg veit a0 forseti

Bandarikjanna,
varnarmalaradherra og John
Campbell eru algjorlega a
sOmu siou i ad vilja fa
itarlega og gagnsaeja rann-
sokn. Eg vona ad Laeknar an
landameera taki patt i peirri
rannsokn og ad hagt veroi
a0 na um hana samstéou.

Douglas Lute, W
sendiherra Bandarikjanna hja NATO

timabil sem vio t6k hafi hvort um sig
kallad & sina uppstillingu heraflans.
,Baodar uppstillingar eru na dreltar.
Pannig aod vio erum ekki ad hverfa
aftur til kalda stridsins og vid férum
fram ar pvi viobunadarstigi sem
verid hefur yfir i Aztlun um adgerodir
til reidu [e. Readiness Action Plan].”
bPessum aztlunum, sem sampykktar
voru & fundi NATO i Wales i fyrra-
haust, verdi btiid a0 koma a0 fullu i
framkvamd fyrir radherrafundinn {
Varsja i Péllandi naesta sumar.

Fulltrai Islands a radherrafund-
inum i dag og stadgengill Gunnars
Braga Sveinssonar utanrikisraoherra
er Anna Jéhannsdottir, sendiherra og
fastafulltrai islensku sendinefndar-
innar hja NATO.

Kalla eftir adOkomu IHFFC

Joanna Liu, forseti Leekna an landamaera, raedir aras
Bandarikjahers a spitala samtakanna i Afganistan
um helgina. FRETTABLADID/EPA

Laeknar an landamaera krefjast pess a0 6hadir adilar rannsaki
loftaras bandariska flughersins a sjukrahs samtakanna i Kunduz i
Afganistan um helgina. 22 féllu i arasinni og fjélmargir serdust.
Samtokin vilja ad alpjodlega stofnunin IHFFC (International
Humanitarian Fact-Finding Commission) fari fyrir rannsékninni,
en samtokin voru stofnud arid 1991 og rannsaka méguleg mann-
réttindabrot og stridsglaepi. BBC greinir fra pvi ad stofnunin hafi po
aldrei farid fyrir rannsékn sem pessari.
Joanne Liu, forseti Leekna an landamaera, sagdi arasina ekki
einungis vera aras a sjukrahtsid heldur aras a sjalfan Genfarsattmal-

ann. ,Petta er 6asaettanlegt,” sagdi hun a bladamannafundii geer.
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[prottameiosli skuggalega algeng

Rannsokn vio Menntavisindasvio Haskola Islands leioir i ljos ad 51% ungmenna sem 2fou med iprottafélagi a 12 manada timabili

purfti a0 leita til leknis vegna meidsla. Niourstoour sem parf ad taka med mikilli alvoru, segir professor i iprotta- og heilsufraedi.

Svavar Havardsson
Svavar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Ramlega helmingur
peirra ungmenna sem &fou med
ipréttafélagi a 12 manada timabili
purfti leeknisfreedilega adstod einu

sinni eda oftar vegna iprotta- -

meiOsla. Peir sem &fou meira
en sex klukkustundir a viku
voru fimmfalt liklegri til bess
a0 hafa leitad leeknisfraeodi-
legrar adstooar en beir sem
®fou sex klukkustundir eda
minna.

Petta er medal nidurstadna
ranns6knar & algengi
ipréttameidsla, iprotta-
patttéku og brottfalli
vegna meiosla hja
17 og 23 ara ung-
mennum. Rann-
soknin naoi til
457 ungmenna
og er ein af
moérgum sem
eru byggdar a
gdégnum ar rann-
sokninni Atgervi ungra Islendinga
sem er langtimaheilsufarsrannsékn a
ungmennum feeddum 1988 og 1994.
Fjallao er itarlega um rannsoknina i
nyjasta Leknabladinu, sem er meist-
araverkefni Margrétar H. Indridadott-
ur i iprétta- og heilsufraeoi vid Haskola
Islands.

Erlingur Jéhannsson, verkefnastjori
rannsoknarinnar og proéfessor vid
Menntavisindasvid Haskola Islands,

J o

Rannsoknin synir

forspargildi pess a0
iprottameiosli a unglings-
aldri eru avisun a
verri heilsu
sidar i lifinu.
Erlingur J6hanns-

son, professor vid
Menntavisindasvid Hi

segir
blasa vio
ad ipréttameiosli
hérlendis séu vandamal sem full
astaeOa sé til ad taka mjog alvarlega.
Ein sé su stadreynd hversu margir
leitudu til laeknis innan arsins, en
jafnframt ad 8,4% af hopnum sem
stundad hafdi ipréttir hettu bein-
linis vegna iprottameidsla. Meira dlag
og dhersla hja fleirum 4 afreksiprottir
sé ein dstaeda pessa.
,Pad er eitthvad i pjalfuninni sem
er ekki a0 virka og ekKki alltaf reyndir

TIL LAKNIS VEGNA
IPROTTAMEIDSLA

63 %

og heefir pjalfarar i kringum petta fo1k.
Petta er kannski hin hlidin a afreks-
mennskunni —meiosli eru tidari pegar
meiri arangur naest i iproéttum,” segir
Erlingur og baetir vid ad um sé ad reeda
patttoku hja ipréttafélogum og heilsu-
rekt. Heilsureektarstdovarnar verdi ad
taka petta til sin einnig og sja til pess
ad hefir pjalfarar séu ao leidbeina
ungu folki a faglegan hatt.

A heimsvisu skortir rannsoknir &
ipréttameidslum barna og unglinga
en per fau rannséknir sem til eru
benda til pess ad algengio sé mikio.

1%

Peir sem &fdu meira en

- 6
]
klukkutima

ERU 5X LiKLEGRI
til ad meidast

96%

hofou einhvern timann
stundad iproéttir med
iprottafélagi

voru hatt iprottaidkun

8,4%

vegna ipréttameidsla

Stadan meoal islenskra ungmenna
virdist sist betri og pvi afar brynt ad
efla islenskar rannsoknir til pess ad fa
frekari vitneskju um ipréttameiosli og
férnarkostnadinn sem peim fylgir.

Erlingur segir a0 samband & milli
ipréttameiosla og heilsuvandamala
sidar & vinni komi greinilega i 1j6s
i rannsokninni. ,Rannséknin synir
forspargildi pess a0 iprottameiosli &
unglingsaldri eru avisun a verri heilsu
sidar i lifinu,“ segir Erlingur og baetir
vi0 a0 bad undirstriki mikilvaegi rann-
s6kna og virkra forvarna.
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BETRI REKSTUR OG AUKINPZAGINDI—

L 3,3M-4,1 M’ HLEDSLURYMI ; 850 KG BURDARGETA ; 3JA MANNA
CITROEN BERLINGO VAN 1,6 HDi 90 hs disi

FRA: 2.850.000 KR. MED VSK

FRA: 2.298.387 KR. AN VSK

L

KOMDU OG .PRC;)FA-DU CITROEN BERLINGO VAN - NUNA A LZAGRA VERDI

Frabeer vinnuadstada med godu adgengi fyrir farm og farbega. 180° opnun 4 afturhurdum, rennihurd, peegileg hledsluhzed, ha szetisstada og fjsldi geymslu-
holfa. Oflug en sparneytin 90 hestafla disilvél dsamt spolvérn og ESP stédugleikakerfi gera Berlingo Van ad éruggum og hagkveemum kosti fyrir pinn rekstur.

Veldu traust umbod med einstoku pjonustuframbodi fyrir bila- og teekjaflota.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

————¢

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Brimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.

» SPARNEYTI

N ] I

CREATIVE TECHNOLOGIE

CITROEN
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[SLENSKA /SIA PEN 76580 10.15

Skrifbordsstolar Staflastélar og stolar fyrir eldhus og kaffistofur

FJblVl staflastoll med plastskel

Utséluverd 3.900 kr.

Verdlistaverd 28173 kr.

Carver stafiastsll
Utssluverd 19.900 kr.

Verdlistaverd 38.697 kr.

Ymsir stakir stélar

J/ T \ Verd fra 2.900 kr.
' L

Strike skrifbordsstoll

p Fjolvi
Utssluverd 49.900 kr. )
Verélistaverd 79.900 kr.

Bord i eldhis og kaffistofur eda veitingastadi

Midwest FOldlng fellanleg hringbord

160 sm pvermal

Utssluverd 69.900 kr.

Verdlistaverd 161.580 kr.

180 sm pvermal

Utséluverd 89.900 kr.

Verdlistaverd 174.419 kr.

®

Flexikit skriforssstst
Utséluverd 63.900 kr.

. Skapar og hillur
- p 2

== i

Ymis bor® vers 73 15.000 kr.

Dealer skriforasstet
Uts6luverd 20.720 kr.

Verdlistaverd 29.600 kr.

Jive skapar margar steerair
Allir adrir skrifbordsstolar verda @ 20% Utsﬁluveré fra 9.900 kr. Fansa spur mes reminursum 29.900 k.

afslaetti & medan & Gtsdlunni stendur.

Verélistaverd fra 44.993 kr.

Utsalan stendur adeins yfir i nokkra daga.



30-90% afslattur

Seljum einnig eldri synishorn og litid
Utlitsgollud hasgogn & otrulegu verdi.

Fundarbord Skrifbord

Rafhaekkanlegt skrifbord

Utséluverd 99.900 kr.

Verdlistaverd 167155 kr.

Margar gerdir i ymsum steeréum

30-90% afslattur Skrifbord i fastri haad verd fra 9.900 kr.

Ymsar vorur

Skrifstofuskilram

Ymsar gerdir verd fra kr. 2.900 kr.

Sofar/bidsaeti Atelier

2ja saeta sofar (adeins 2 eftir)

Utssluverd 195.000 kr.

Verdlistaverd 571153 kr.

Dove Skrifbordslampar
Utsbluverd 49.900 kr.

Verdlistaverd 89.900 kr.

Ymsir skrifbordslampar
Verd fra 4.900 kl'.

Pedrali SOCial hornsofi (adeins 1 eftir)
Utstluverd 399.900 kr.

Verdlistaverd 988.621 kr.

Skeifunni 10, Reykjavik Simi 540 2330
Opid virka daga kl. 8-18 og laugardaga kl. 11-16  husgogn@penninn.is n

Husgdgn www.penninn.is
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Daglegt lif i nunnuklaustrinu Bhikkhuni Arama i Tailandi hefst 4 baenahaldi og si0dan
er haldio a vit nagrannanna til ad veita peim blessun og piggja 6lmusu

1. Baddanunnur a ban vio
likneski af Bhaisajyaguru, laekn-
ingabudda, i klaustri i Nakhon
Pathom i Tailandi, um pad bil
80 km vestur af Bangkok. Innst
hagra megin situr Dhamman-
anda bhikkhuni, sj6tug nunna
sem fyrst allra kvenna hlaut
tignarstdouna bhikkhuni, sem er
eins konar abbadis, i theravada-
buddisma.

FRETTABLADID/EPA

2. Yfirnunnan Dhammananda
bhikkhuni, sem hversdags gekk
undir nafninu Chatsumarn Kabis-
ingh, kastar kveoju 4 barnabarnid
sitt fyrir utan klaustrio i Nakhon
Pathom. FRETTABLADID/EPA

3. Tailensk hjon krjupaiban a
dyrapallinum heima hja sér. bau
afhenda nunnunum matvzli og
fa blessun i stadinn.
FRETTABLADID/EPA

4. Buddanunnur a baen adur en
beer taka til matar sins eftir ad
hafa safnad 6lmusum fra folki i
nagrenninu. FRETTABLADID/EPA

5. Baddanunnur halda a malverki
af pekktri yfirnunnu fra prioju
6ld, fyrir utan Bhikkhuni Arama
klaustrid i Nakhon Pathom.
FRETTABLADID/EPA

8. OKTOBER 2015 FIMMTUDAGUR
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>Ford Fiesta frd 2.390.000 kr. ®“uiuest

mests

5dyra - MyKey - Faanlegur med vél arsins (International Engine of the Year) brjl ar i rod - Hiti i framsaetum

3,5 tommu upplysingaskjar - AUX og USB tengi - Feer fritt i staedi i midborg Reykjavikur - Samlitadir studarar
Rafdrifnir og upphitanlegir hlidarspeglar - Tviskipt nidurfellanleg aftursaeti 60/40 - Samlitud vindskeid - 6 hatalarar
Einstaklega rumt farangursrymi (290 litra) - Frabeer iendursolu - Start Stop spartaekni - Brekkuadstod

Sérstakt hitaelement er i midst6d og er hann pvi mjog fljétur ad hitna - Samlitadir hlidarspeglar - EasyFuel

ESP stodugleikastyrikerfi med spoélvorn - Ofnaamispréfud efni i innréttingu - Faanlegur sjalfskiptur a frabaeru verdi

5 stjornu 6ryggi - OryggispUdarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné ékumanns

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is

o Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
brlmborg Simi 5157000 Simi 5157050

. ; i Nyir og notadir bilar: Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad veraa  Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga k. 12-16.

Ford Fiesta, bensin 65 hé/EcoBoost 100 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 17100 km. CO, 99 g/km.
Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 4,9 /100 km. CO, 114 g/km.
Tokum allar tegundir bila uppi nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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A0sto0 vio heimanam i bokaso6fnum og pjonustumiostoo

[ dag verour i fyrsta sinn bodid upp
a heimanamsadstod, svokalladan
Heilahristing, i Borgarbékasafninu
fyrir framhaldsskélanemendur
i samstarfi vid Reykjavikurdeild
Rauoa krossins. A0stodin verour
fra kl. 15.30 til 17.30 i Grofinni vio
Tryggvagotu. A vef Borgarboka-
safnsins segir a0 sjalfbodalioar fra
Rauoa krossinum muni taka vel a
moti framhaldsskolanemum sem
vilja piggja adstod vid heimanamid.

Heilahristingur er jafnframt i bodi

fyrir 4. til 10. bekkinga. A manu-
dégum er adstod vido heimanam
fyrir pennan aldurshé6p i bokasafn-
inu i Kringlunni k1. 14.30 til 16 en &
miovikudégum adstoda sjalfbooda-
lidar 4. til 10. bekkinga i Gerdubergi
KI. 14 til 15.30. I Grafarvogi verour
heimanamsadstoo i Borgum, pjon-
ustumidstod eldri borgara, a prioju-
doégum Kkl. 16.30 til 18.

Aodstooin vio framhaldsskola-
nema verour framvegis 4 fimmtu-
doégum Kkl. 15.30 til 17.30 i Gréfinni.

) Verkefnio Heilahrist-
ingur er fyrir born i 4.-10.
bekk og fyrir framhalds-
skolanema. Sjalfbooalioar
fra Rauoa krossinum auk
fleiri adstooa vio namio.

Haraldur Finnsson, verkefnisstjori
Heilahristings i Grafarvogi, ad-
stodar Evu Roés Anh Phuong Le.
FRETTABLADID/VALLI

Segir unga foreldra vera egoista

Danskur fjolskylduraogjafi segir unga foreldra ekki berjast fyrir pvi ad halda hjonabandinu gangandi. beir purfi a0 leita sér hjalpar.

Ingibjorg Bara
Sveinsdottir
ibs@frettabladid.is

Skilnudum fjélgar vegna pess ad
margir ungir foreldrar gefast upp
ef1ifio er ekki fullkomid. Foreldrar
eru egdistar. bessu sleer danski fjol-
skylduradgjafinn Lola Jensen fostu i
nyrri bok um skilnadi. Greint er fra
boékinni a vef Kristilega Dagbladsins
i Danmorku.

Fjolskylduraogjafinn segir ad por
eigi a0 draga andann djupt og leita
sér hjalpar aour en allt fer & versta
veg. Gjarnan til ad koma i veg fyrir
skilnad en ad minnsta kosti til a0
skilnadurinn veroi ekki fjandsam-
legur. Pad er mat Jensen aod hafi folk
kosid a0 vera saman og eignast bérn
beri pvi a0 sja til pess ad hlutirnir
gangi upp.

Hun segir yngri kynslédina vilja
skilja flj6tt. Han berjist ekki lengi
fyrir pvi a0 halda hjénabandinu
gangandi. Lifid megi ekki vera
sarsaukafullt og leidinlegt. Astar-
blossinn megi ekki dofna. Dekrad
hafi verid vio marga foreldra ungra
barna pegar peir voru sjalfir bérn.
Pegar unga kynsl6din eignast bérn
sé bad i fyrsta sinn sem gerodar eru
krofur til hennar. begar & méti blasi
séu foreldrarnar fljotir ad reidast og
skilji vid maka sinn.

Fjolskylduradgjafinn segir lifio
of stutt til pess ad skilja vegna
deilna um til deemis uppvaskio og
hvar geyma eigi pvottaléginn. Hun
nefnir sem demi a0 sjalf vilji han
hafa upppvottaléginn i skap en
madurinn hennar vilji hafa hann
vio hlidina a vaskinum par sem 16g-
urinn sé svo oft notadur. ,Vid erum
6lik en betta er ekki astaeoa til skiln-
adar.“ Smaatrioi mega ekki verda ad
horoum deilum, tekur Jensen fram.

Valgerour Halldérsdottir, fjol-
skylduradgjafi hja Stjaptengslum,

Eg tel a0 eldri

kynslodin og sa
yngri purfi a0 verja meiri
tima saman. Kannski parf
unga folkio meiri studning
fra foreldrum sinum heldur
en bzdi pao og foreldrarnir
gera sér grein fyrir. Pa er ég
ekki bara a0 tala
um possun.

Valgerdur
Halldérsdottir
fjolskylduradgjafi

segist ekki taka jafn djupt i arinni
og danski fjélskylduraogjafinn sem
segir unga foreldra egobista. Val-
gerdur segir b6 ungu kynsléoina
stundum vanta tthald og seiglu
til a0 takast 4 vio motleeti. ,En vio
megum ekki gleyma pvi ad heimur-
inn er ordinn harodari. Hasna0is-
vandi ungs folks er mikill og svo vill
f6lk mennta sig. Eg held a0 lifio sé
ekki alltaf audvelt hja pessu unga
folki sem er a0 skilja.”

bad er mat Valgerdar a0 unga for-
eldra vanti meiri studning og leio-
sogn. ,Eg tel ad eldri kynsl6din og
st yngri purfi ad verja meiri tima
saman. Kannski parf unga f61kio
meiri studning fra foreldrum sinum
heldur en b06i pbad og foreldrarnir
gera sér grein fyrir. P4 er ég ekki
bara ad tala um péssun. bPao er
margt sem spilar parna inn i.“

Meiri likur eru a ad ungt folk skilji
hafi foreldrar pess skilid, ad pvi er
Valgerdur greinir fra. ,En i sumum
fjolskyldum er skilnadur ekki inni i
myndinni sama hvao bjatar a. F6lk
heldur pa saman bétt grundvéllur-
inn fyrir samb0 hafi ekki verio til
staodar lengi.”
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i Englandi og Wales ma ekki reykija i bil pegar barn er i bilnum.

Tiu pusund krona sekt ef
reykt er meo barn i bil

Pann 1. oktober sidastlidinn toku
gildi 16g i Englandi og Wales um
bann vid reykingum i bil pegar barn
undir 18 ara aldri er i bilnum.
Samkvaemt lI6gunum a ad sekta
pa sem brjota 16gin um 50 pund eda
tepar 10 pusund islenskar krénur.
Hagt er ao sekta bilstjérann pott

pad sé ekki hann sjalfur sem reykir
ibilnum, heldur einhver annar full-
oroinn.

Logregluyfirvold segjast etla ad
upplysa 6kumenn & vingjarnlegan
hatt um 16gin, a0 minnsta kosti
fyrstu prja manudina eftir gildis-
toku beirra.
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Hofum opnad glaesilega verslun
vid Blomatorgid 1 Kringlunni.

Hl6kkum til ad sja ykkur.
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Laugavegi 15 og Kringlunni - simi 511 1900 - www.michelsen.is
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_ Spjaldhryggur_ L Verd adur 6.998.- ]

KINNAR Famblt - NAUTAI.UND

‘Uppskrift i verslunum Islensk

' 3599kr/kg

Verd adur 4.799.-

RIBEYE

Ur framhrygg

3599...

Verd adur 4.799.-

ENTRECOTE = BRISKET

ur spjaldhrygg Uppskrift i verslunum

“Gildir til 18. oktéber 4 medan birgdir endast.
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Oreo Peanutbutter
Limited edition

Pringles
You don't just eat’em

P

M&M'S

Almond og Peanutbutter

Starburst

Cherry, orange, strawberry & leomon

Merba kex

The famous American cookies

OPID

Gardabeer, Skeifan,
Spong & Eidistorg

Swiss Miss
Marshmallow Madness




Velkomin a
Ameriska daga,

Verd adur 1.299.-
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Pﬁ\\parft/ekki einmsinni
- ad panta bord!

Brookside Eggo vofflur
Purrkud ber hjupud dokku sukkuladi [ gridarlegu urvali

Starbucks Chips Ahoy! Lifesavers gummies Ameriskt gos
Love Starbucks! Chunchy cookies You don 't know the half of it Svaladu porstanum

HAGKAUP

Skemmbilegast a5 verfla
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Adalheidur Hédinsdottir er eigandi
Kaffitars. FRETTABLADID/STEFAN

Kaffitar
hagnaoist um
1,6 milljonir
Arid 2014 hagnaoist Kaffitar um 1,6
milljonir kréna. Hagnadurinn drést
téluvert saman milli ara en hann nam
86,4 milljonum arid 4 undan.
Adalheiour Hédinsdottir, eigandi
Kaffitars, segir i samtali vio Frétta-
blaoid ad haekkun a 6llum rekstrar-
lidum hafi verid medal asteedna pess
ad hagnaodur drést saman. ,bad er
aldrei nein ein skyring, petta eru
margir samverkandi paettir. Pad var
haekkun a 6llum rekstrarlidum hja
okkur. Vio vorum meo hatt vero a kaffi
og tits6luverd hja okkur endurspegladi
ekki endilega innkaupsveroio,” segir
Adalheiour. Eignir félagsins nema
766,6 milljonum kréna og heekkudu
milli ara. Eigio fé i arslok nam 349,3
milljonum kréna og eiginfjarhlutfall
46%. Heildarlaunakostnaour fyrirteek-
isins var 503,4 milljonir kroéna og fj61di
stdougilda a0 medaltali 94 4 arinu.
Eigendur Kaffitars eru Adalheidur
Héoinsdottir og Eirikur Hilmarsson
og eiga pau 50% i félaginu hvort. - sg

Unnio i hitanum

Pakistanskir verkamenn flokka vinber adur en pau eru purrkuod og rasinur unnar ur peim i Pishin i Balochistan i Pakistan. Umfangsmikil avaxta-
rekt er i Balochistan. Par eru sumrin 16ng, hly og purr og veturnir kaldir. Petta pykja kjoraostaeour til Avaxtaraektar. FRETTABLADID/EPA

OECD Dbeitir sér gegn skattaskjolum

Bandarisk skyrsla synir ad 72 prosent af 500 sterstu fyrirteekjum Bandarikjanna nyttu skattaskjol a sioasta ari. basundir milljarda af
tekjum fyrirtekja liggja i skattaskjolum i dag. Fjarmalaraoherrar G20-landa funda i dag um alpjoolegar skattareglur til lausnar vandanum.

Alpjodlega efnahags- og framfara-
stofnunin, OECD, hefur kynnt loka-
breytingar a heildsteori aztlun
OECD-bpj60a um breytingar a alpj60-
legum skattareglum sem fjarmalarao-
herrar G20-landanna munu raeda a
fundi sinum i Lima i Pertai i dag.

I OECD/G20 Base Erosion and
Profit Shifting (BEPS) verkefninu
ma finna lausnir fyrir rikisstjérnir
er purfa a0 loka gétum i alpj6oa-
reglum. Slik got gera fyrirtaekjum
Kleift a0 komast undan skatti meo
pviad hlidra til hagnaoi sinum. Medal
annars me0 pvi a0 fera hann yfir
a fyrirteki a lagskattasveoum, eda
svedum meo enga skatta, par sem

litil eda engin efnahagsleg starfsemi
fer fram.

Hliorun hagnaoar veldur pvi ad riki
missa af miklum skatttekjum. OECD
aeetlar varlega a0 milli 100-240 millj-
ardar Bandarikjadala, jafnvirdi 12.700-
30.500 milljaroa islenskra kréna, eda
allt ad 4-10% af heildarskatttekjum
fyrirtekja i heiminum, liggi i skatta-
skj6lum. Préunarlénd reida sig meira
a skatttekjur fyrirtaekja, sem hlutfall
af heildarskattstofni, en 6nnur 16nd.
bvi hefur pessi hlidrun hagnadar mest
ahrifi préunarléndum.

Heimspekkt fyrirteeki nyta sér
skattaskjol. Ny bandarisk skyrsla sem
birt var & manudaginn syndi fram &

Hliorun hagnadar
hefur
ahrif a oll
16nd.
Angel Gurria,

framkvaemdastjori
OECD

a0 72% af 500 staerstu fyrirteekjum
Bandarikjanna nyttu sér skattaskjol
i fyrra. Ma par nefna Apple, Nike og
American Express. Fyrirteekin eru meo
meira en 2.100 milljaroa dala hagnad
utan Bandarikjanna og hafa pannig
komid sér hja ad greida 620 milljaroa

Bandarikjadala, jafnvirdi um 78.500
milljarda islenskra kréna, i skatt.
,Hlidrun hagnadar hefur ahrif a 611
16nd, ekki einungis efnahagsleg ahrif,
heldur dregur bad einnig ar trausti
ilandinu,“ segir Angel Gurria, fram-
kvaemdastjori OECD. ,Pbetta sviptir
riki tekjum af dyrmaetum audlindum
til a0 auka efnahagsvoxt, takast a vio
ahrifalpjoolegu efnahagskreppunnar
og skapa fleiri og betri teekifzeri fyrir
alla,” segir Gurria. Hann segist hafa
mikla trti & ahrifum nyju reglnanna til
a0 draga ar notkun skattaskjola.
Vinna hofst a0 BEPS-verkefninu
ario 2013. Aztlunin var sampykkt
eftir tveggja ara samradsferli milli

OECD, G20-landanna og préunar-
landa auk hagsmunaadila atvinnulifs,
freedimanna og félagasamtaka. Neerri
9016nd vinna ad préun pess ad koma
BEPS-raostofunum i skattasattmala.
Opio verour fyrir adild dhugasamra
landa a0 sattmalanum a nzesta ari.
»Allir hafa hag af pvi ad draga ur
hlidrun fyrirteekja 4 hagnadi,” segir
Gurria. ,BEPS-verkefnio hefur synt
fram a ao allir hagsmunaadilar geti
komiod saman og komid breytingu af
stad. Hr60 framkvaemd rikisstjorna
mun tryggja akveonara og sjalfbaer-
ara alpj6olegt skattaumhverfi sem
verour 6llum til hagsbéta, ekki bara
nokkrum.“ saeunn@frettabladid.is
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Haturstrelsio

amtokin '78 kaerou i april tiu einstaklinga
fyrir hatursummeeli sem pau téldu refsineem
til 16greglu. I geer greindi Fréttablaoio fra
pviad peim keerum sem undir 16gregluna a

g hoéfudborgarsvaedinu heyra hefoi verio visad

i fra par sem ekKi er talinn grundvéllur til rannséknar.

¢ Samtokin hafa kaert akvoroun légreglustjorans til

i rikissaksoknara og krefjast pess a0 malin verdi rann-

i s6kud. Pau telja ummeelin brot gegn hegningarlégum

= { par sem pau hadist ad og smani samkynhneigda.
Fanney Birna ¢ Slik brot varoa sektum eda fangelsi allt ad tveimur
Jonsdottir i arum.
fanneyafrettabladidis : I bladinu i geer var greint fra deemum um hin

¢ keerou ummeeli. Medal pess sem kom fram var ad

i pao teldist barnanio ad trooa kynvillu i saklaus

: bérn, samkynhneigd s6go 6nattaruleg og 6eodlileg,

i hommar kalladir rass-fasistar og visao til 6prifnadar
: og smithattu sem fylgi ath6fnum peirra.

¢ Pao atti ekki ad koma neinum a 6vart a0 vesaling-
¢ arnir sem létu pessi ummeeli falla hafa skylt sér a bak
: vio tjaningarfrelsi stjérnarskrarinnar. En tjaningar-

i frelsio hefur i seinni tid ordiod vinsaelasta mantra

: peirra sem hafa mikla p6rf'til ad deila sérkennilegum
. og oftar en ekKki afar 6geofelldum skodunum med

i 6orum, adallega a internetinu. Par 4 eftir koma frasar
i eins og ,poggun“ og ,ritskodun” sem fylgja alltaf

: pegar sérkennilegu skooanirnar fa ekki paer undir-

¢ tektir sem viokomandi vonadist eftir.

¢ Tjaningarfrelsi prifst hins vegar afar sjaldan i

i tomarumi, oftast beinist tjaningin a0 einstaklingum
¢ eda hopum manna sem hafa lika sinn rétt. Pannig er
i til a0 mynda malt um sérstakar takmarkanir a pvi

: a0 tja fordoma i garo folks vegna kynhneigoar peirra
:1233. gr. almennra hegningarlaga. Einnig verour ad

i getapessad i17. gr. Mannréttindasattmala Evropu er
: sleginn varnagli gegn bvi a0 réttindi sattmalans, eins
i og tjaningarfrelsio, sé misnotad gegn 60rum rétt-

: indum. Menn geta bvi ekki haldio pvi fram a0 réttur
{ peirra til ad viohafa fordoma eda hatursfulla oro-

i reedu i gard samkynhneigora gangi framar réttindum
: peirra sem tilheyra samfélagi samkynhneigdra.

i Pad verdur pvi afar athyglisvert ad skoda rok-

i semdir l6greglunnar og rikissaks6knara ef petta

: mal verour fellt nidur a endanum. Og bott pessi

i andstyggilegu ummeeli reynist vera innan marka

i tjaningarfrelsisins pa er pvi ekki ad neita ad pau

: vekja ekki siour stérar spurningar um persoénuleika

| peirra sem pau skrifudu. Pad ma meira a0 segja feera

i rOk fyrir pvi ad beir sem skadist mest séu ekki skot-

: moOrk pessara vitlausu ummeela heldur f61kid sem lét
{ pau at ar sér og opinberadi pannig fordoma sina og

i framunalega forheimskun.

i Pbao er hins vegar alltaf til bota pegar domstoélar

i skyra stjornarskrana betur og pvi jakveett ad Sam-

: tokin '78 reyni a0 fa ar pvi skorid fyrir domstolum

: hvort ummeelin fari at fyrir mork tjaningarfrelsisins.
i Enda l6ngu timabezert ad adsti domstoll landsins

i svari spurningunni: Hversu 6murlegt ma f6lk vera?

Viltu vita hvad eignin pin
hefur haekkad i verdi ?

Fermetraverd i fjolbyli 4 h6fudborgarsvaedinu eftir hverfum arid 2014
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Malefnafataekt

Pad hafa margir kl6rad sér i
kollinum yfir fylgistapi Bjartrar
framtioar a0 undanfornu. Nylegar
skodanakannanir hafa bent til

pess ad flokkurinn gzeti att i mesta
basli meo ao fa kjérinn pingmann
inastu kosningum. Sumir kenndu
fyrrverandi formanni, Guémundi
Steingrimssyni, um. Adrir kenndu
malefnafatekt um. Hvad malefna-
fatektina vardar ba ma alla vega
segja a0 Heiou Kristinu Helgad6tt-
ur, pingmann flokksins, hafi skort
umreouefni pegar hin skammaoi
pingmenn fyrir ad leggja i leyfisleysi
i Vonarstrati undir dagskrarlionum
storf bingsins. Getur verio a0 sumt,
sem tilefni er til a0 reeda i matsal
Alpingis, eigi ef til vill ekki heima i
pingsalnum?

Baknid belgist ut

Ny feroamalastefna var tilkynnt i
ger og a sama tima var greint fra pvi
a0 stofnuo yroi ny Stjornst6o feroa-
mala til viobétar vio Islandsstofu
og ferdamalarad. Framkvaemda-
stjori hefur veriod radinn og kostar
feroapjonustan rikio 1.950 pusund
amanudi. Framkvemdastjori Sam-
taka feroapjonustunnar sagoi af pvi
tilefni i atvarpspzetti a Bylgjunni ad
um veeri ad reda timamot ad sinu
mati.,,parna @tlum vio ad horfa

til pess ad na utan um greinina og
pzr askoranir sem liggja fyrir. Vio
@tlum ad vinna saman og vera sam-
feroa,“ sagoi Helga. En mikio hefoi
veri0 gott ef timamotin hefou falist
i60ru en ad belgja rikisbaknio ut.
jonhakon@frettabladid.is
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Opnio buin

aod er ekki ofmeelt ad almenningur er i half-
gerou afalli eftir ad upp komst um pao ao peer
adstedur sem svin buaa vid voru i alltof mérgum
tilfellum alls ekKki i lagi samkvaemt attekt Matveela-
stofnunar.
Nu er stadan sd ad margir neytendur muni hugsa
sig tvisvar um aour en peir kaupa umraett kjot. bao er

- alveg ljost a0 verksmiojubuskapur, bannig ad dyrin
Elin Hirst purfi ad lida pjaningar, i peim tilgangi ad na nidur
alpingismadur verodi til neytenda, verour aldrei asattanlegur.

Innlend svinakjots- og kjuklingaframleiosla er
hins vegar afar mikilveeg fyrir feduframbod a Islandi.
Ljost er a0 hja islenskum ba&ndum er ad finna meiri
hreinleika i afurOum en pekkist i innfluttu kjoti
vegna pess hve litid er notao af lyfjum og strangar
reglur gilda um a0 farga skuli syktu kjoti. T pessu
sambandi er talad um ad a Islandi sé notadur einn
fukkalyfjaskammtur a moti 20 i flestum samkeppnis-
16ndum okKkar. Slikri syklalyfjanotkun fylgir gridarleg
hatta a ad fleiri fukkalyf veroi 6nothzf gegn hettu-
legum sjukdomum, en syklalyfjaonami verour
stoougt alvarlegra vandamal innan leeknisfraedinnar.

Eg spai pvi ad i kj6lfar pessara tidinda muni koma
fram skyr krafa fra neytendum um ad peir vilji ad pad
kjot sem peir kaupa sé vottad med peim heetti ad pao
sé framleitt vio skilyroi sem samramast 16gum um
dyravelfero. Einnig er afar mikilvagt ad neytendur
geti 4 umbuidum voéru séd hvadan kjotio kemur sem
notad er i alegg, pylsur og fleira. Er um a0 raeda inn-
lent eda erlent kjot og kemur kjotid fra bium sem
hlotid hafa geedavottun um dyravelferd?

Mig langar ad bidja pba sem a0 pessum rekstri
standa a0 nota na tekiferio og snua stodunni vio,
snda s6kn i vorn. A fjolda svina- og kjuklingabuia eru
hlutirnir i agaetu lagi og pao er sart ad buskussarnir
skuli draga alla niour i greininni. bPvi hvet ég svina- og
kjuklingabandur til a0 opna b sin, bj6da almenn-
ingi i heimsokn og ttskyra hvernig adbtnaour
dyranna er og reeda opinskatt hvad megi betur fara.
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Brezkt leikhus

i DAG

)

Porvaldur

Gylfason
professor

eikhus hefur sett rikan svip a

brezkt pjodlif i meira en 400 ar.

Hér er ég ekki bara ad tala um
William Shakespeare, mesta leikskald
allra tima a0 flestra domi, heldur einnig
um 20. 6ldina pegar miklu fleiri Banda-
rikjamenn foru til London og fara enn
a0 sxkja leikhts en nemur peim fjélda
Breta sem fara leikhusferoir vestur
um haf. Leikhds margra annarra landa
stendur einnig fyrir sinu nema hvao.
Svisslendingar eiga t.d. heimsfraeg leik-
skald, ad ekki minnzt a prju itdlsk leik-
skald sem 611 fengu b6kmenntavero-
laun Noébels. Hér tla ég po ad halda
mig vio Bretland og stikla a storu.

Fra Ibsen til Shaws

Henrik Ibsen kveikti i Bretum meo pvi
ad kveikja i George Bernard Shaw sem
var léngu sidar semdur bokmennta-
verOlaunum Nébels fyrir leikrit sin,
pao var 1925. Leikrit Ibsens fjolludu
djarflega um ymis feimnismal borgara-
legs samfélags, t.d. gedveiki, kigun
kvenna, kynsjakdéma, sjalfsvig o.fl.,
sem fair areeddu annars ad nefna nema
i halfum hlj6oum. Ibsen b6tti hentugt
ad semja flest verka sinna i Pyzkalandi
og 4 [taliu par sem hann bj6 lengi i
oruggri fjarleego fra heimalandi sinu,
pott verk hans kemust par a svid, sum
seint og um sioir.

Bernard Shaw gekk skrefi lengra.
Hann samdji, innblasinn af Ibsen,
rammpo6litisk svidsverk um sam-
timann. Leikrit hans eru eins og leikrit

Hagsmunaatok
i stao lagareglna?

- FRETTABLAPIP

Ibsens samraouverk, textaverk um
folk ao tala saman. bar er engin porf
fyrir leikfimisefingar og flugelda-
syningar af pvi tagi sem einkenna
svo nefndar leikstjéorauppfeerslur a
morgum textasnaudum leikritum
natimans. Atékin i verkum Shaws
eru skodanaskipti milli manna, aték
milli hugmynda og hugarheima, ekki
innri baratta. Shaw var arédursmaodur
og dr6 enga dul a bao. Med leiftrandi
fyndni og flugbeitta greiningargafu
ad vopni reyndi hann meo leikritum
sinum ad reyta sem allra flest atkvaedi
af ihaldinu eins og hann sagoi sjalfur.
Leikrit hans fengust po yfirleitt ekki
synd heima fyrir fyrr en hann var
kominn a sextugsaldur.

bar ad kom ao uppferslum 4 leik-
ritum Shaws faekkadi verulega, bott

Jon Steinar
Gunnlaugsson
l16gfraedingur

amall kennari minn ur
menntaskola, Tryggvi Gisla-
son, sendir mér ordsendingu
i Fréttabladinu 6. oktéber vegna
greinar sem ég skrifadi nyverio um
val & nyjum démurum og sjénarmid
sem ég tel ad hljoti ad veroda 16go til
grundvallar vio val peirra. Par lagoi
ég aherslu a hafni i 16gfraedi, pao
er a0 segja hafni til ad dema mal
eftir lagareglum og 60rum réttar-
heimildum. Kynferdi umsakjenda
eigi ekki ad skipta neinu mali enda
hljoti menn ad idka sému l6gfraedi an
tillits til pess hvort peir eru karlar eda
konur. Malsurslit eigi ad verda hin
somu hvers kyns sem démarinn er.
Tryggvi m6tmeelir pessu. Segja ma
a0 sjonarmidinu sem hann teflir fram
igrein sinni veroi best Iyst meo eftir-
farandi ororéttri tilvitnun i greinina:

Hvao a égao gera?

Josefa Sroka
krabbameins-
sjuklingur

g er heyrnarlaus kona og
hef verid ovinnufaer sidan i
desember 2013 vegna krabba-
meins sem ég er ad berjast vid. Eg
skrifa pessar linur pvi ég get ekki
lengur orda bundist yfir framkomu
Tryggingastofnunar rikisins. baer
upplysingar sem ég fa fra Trygg-
ingastofnun um samspil tekna og
ororkubota og hvenzr tekjur skeroa
batur eru vaegast sagt lélegar.
Eg er ennpa i meoferd vegna

»Auk pess parf ad taka tillit til
6likra viohorfa pegar leyst er ar
agreiningi manna. Og pott ekki veeri
nema af peim s6kum eiga i Haesta-
rétti ad sitja domarar sem talist
gaetu einhvers konar pverskurour af
félkinu i landinu.”

Agreiningurinn liggur ba i pvi ad
Tryggvi telur ad ekki eigi a0 komast
a0 niodurstdoum i domsmalum med
beitingu réttarheimilda, heldur eigi
par ad fara fram einhvers konar hags-
munaatok milli ,6likra viohorfa“.

Mikid er ég glaour yfir pvi ad
Tryggvi skyldi ekki kenna mér 16g-
freedi i gamla daga pvi ekki er vist
a0 ég hefdi nokkurn tima bedid pess
beetur.

krabbameinsins og hef purft ad
borga haar upph0ir i lyfjakostnao
vegna medferdarinnar. A medan ég
gat unnio lagodi ég fyrir viobotarlif-
eyrissparnad. Eg akvao pvi a0 taka
at hluta af viobotarsparnadinum
til a0 geta greitt fyrir lyfin, fadi og
huasnzdi. Viobétarlifeyrissparnadur
reiknadist sem tekjur og Trygginga-

Verkefni sem einkum koma
til greina:

Shakespeare og Ibsen héldu 6skertri
hylli. Sumum syndist pa ad djap-
sdlarfreedin i verkum Shakespeares og
Ibsens risti dypra og entist pvi betur
en hrapdlitikin hja Shaw, en pao atti
eftir a0 breytast aftur. Nu er starfraekt i
Kanada, ekki langt fra Toronto, leikhuas
sem synir neer eingongu leikrit Shaws
og faeinna samtidarmanna hans fyrir
fullu husi ar eftir ar og hefur gert i halfa
6ld. Shaw samdi rosklega 50 svidsverk,
Ibsen innan vio 20.

Tom Stoppard, David Hare og Peter
Morgan

Shaw var um sina daga ekki einn um
a0 skrifa leiftrandi samté6l fyrir leik-
svid. Oscar Wilde, jafnaldri Shaws
eda par um bil, var einnig vinszll i
ensku leikhtsi, en hann lifdi 50 arum
skemur en Shaw og skilaoi af sér ferri
verkum og hafdi minni ahrif. Yngri
leikskald p6ttust um skeio geta gert
litio ar Shaw, en pad gera pau ekki
lengur. Pvert 4 moti er Bernard Shaw
bersynilega mikilvaegasti ahrifa-
valdur sumra helztu leikskalda Breta
um okkar daga, einkum peirra Toms
Stoppard og Davids Hare.

Tom Stoppard er eitt dadasta leik-
skald samtimans og hefur verio a0 {
bradum halfa 61d. Adeins eitt verka
hans hefur verio sett & svio i atvinnu-
leikhtsi 4 fslandi, Nott og dagur i
bjooleikhusinu 1980. Verk Stopp-
ards bera ymis einkenni verka Shaws
nema pau eru enn fj6lbreyttari. Pau

fjalla bokstaflega um allt milli himins
og jaroar og fljuga fram og aftur um
timann og milli stada: Or9, oro, oro,
eins og hja Shaw, leiftrandi samt6l og
tilsvor, en yfirleitt engar predikanir.
Sviosverk Stoppards eru rosklega 30
talsins og eru ekki adeins synd og
endursynd reglulega i Brezka pj60-
leikhusinu og 60rum brezkum leik-
husum, heldur einnig um allan heim,
t.d. i Rasslandi.

David Hare er tiu arum yngri en
Stoppard og enn likari Bernard
Shaw ad pvi leyti ad hann er ramm-
politiskur héfundur. Leikrit hans
fjalla m.a. um einkavadingu brezku
jarnbrautanna, Englandskirkju,
Iraksstrioio (pad verk heitir Stuff
Happens), njosnir o.m.fl. Ahorfendur
flykkjast i leikhusin a0 sja og heyra
pessi verk. Enn annad brezkt leikskald
asému slodum er Peter Morgan, rosk-
lega fimmtugur maour sem hefur sett
badi Elisabetu Englandsdrottningu
og sjonvarpsviotol Davids Frost vio
Richard Nixon Bandarikjaforseta a
svio, mikio drama. Ba0i verkin voru
kvikmynduo.

Heim til pin, island

Guomundur Andri Thorsson rithof-
undur hefur &4 pbessum stad bent a ad
Island sarvantar kvikmyndir gerdar
eftir mérgum helztu b6kmennta-
verkum pjé0arinnar. Okkur vantar
einnig politiskt leikhuas og poélitiskar
kvikmyndir. Af négu er a0 taka.

Samfélagsstyrkir
Landsbankans

Landsbankinn veitir 20 milljénum kréna { samfélagsstyrki
arid 2015 sem uthlutad er i tvennu lagi og koma 10 milljénir
til uthlutunar nu { haust. Umséknarfrestur er til og med

12. oktober naestkomandi.

Menntamal, rannséknir og visindi
Forvarna- og eeskulydsstarf
Sérteek utgafustarfsemi

A hvoru uthlutunartimabili
verda veittir styrkir ad

Verkefni manntdarsamtaka upphaed:

og gbédgerdarfélaga 1.000.000 krénur
Verkefni 4 svidi menningar 500.000 krénur
og lista 250.000 krénur

-« siA

stofnun hefur krafid mig um morg
hundrud puasund i endurgreioslu.
Eg hef adur fengio krofu um endur-
greioslu b6 svo aod ég sé 6vinnufer.
Eg hef itrekad sott um nidurfell-
ingu bessara krafna vegna peirra
aodsteona sem ég er i en fa alltaf
synjun.

Krafa Tryggingastofnunar um
endurgreidslu pydir ad ég fe svo
litlar baetur a0 ég get ekKki greitt fyrir
hasnz0i, f0i og kostnaod sem fylgir
krabbameinsmeoferdinni. Eg bara
spyr hvao 4 ég ao gera?

Landsbankinn

Umsoknarfrestur vegna samfélagsstyrkja er til og med manu-
deginum 12. oktéber 2015. Rafreenar umséknir og ndnari upplysingar
a landsbankinn.is.

Samfélagssjédur Landsbankans hefur pad hlutverk ad veita styrki til
verdugra verkefna. Medal styrkveitinga ur sjédnum eru namsstyrkir,
samfélagsstyrkir og umhverfisstyrkir.

landsbankinn.is

il.is

JONSSON & LE'MACKS

410 4000
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Er kirkjan til mannsins
vegna eda madurinn
hennar vegna?

borir Stephensen
fv. domkirkju-
prestur

og stadarhaldari i
Videy

jonavigslur samkynhneigora

eru aberandi i pjoofélagsum-

redunni ni um stundir.
Kirkjan er p6 fyrir allnokkrum arum
buin ad sampykkja hana og hefur
lagt prestum i hendur ritaal fyrir
slikar athafnir. Eg veit ekki til pess,
a0 neinum samkynhneigdum pérum
hafi verio neitad um vigslu og gledst
yfir pvi, enda veeri slikt illa gert. En
vegna akvadis um samviskufrelsi
geeti slik neitun samt att sér stad og
er, a0 minum démi, eitthvad pad fra-
leitasta sem prestur getur gert.

Fyrir mér eru malefni samkyn-
hneigodar afar einféld. I samtélum
vio salfredinga og foreldra fékk min
eigin hugsun stadfestingu. Kynhneigo
pessa f6lks, eins og annarra, er meo-
faedd. Par meo verour ekki undan
pvi vikist a0 vidurkenna, a0 han er
skopun Guods. Og i minum huga &
han 611 sama rétt. Svo einfalt er bad
og meira parfiraun ekki ad segja.

En pa aftur ad fyrirségninni. Hvad
er kirkja? Han er samfélag peirra,
sem tria a Jesu Krist sem drottin
sinn og frelsara. Han er, med 60rum
ordum, samfélag manna, sem vilja
lifa samkvaemt kenningu og fordemi
smiosins Jesu Josefssonar fra Nasaret.

Sjalfsogo gjoro

Hvao kenndi hann b4, og hvaoda for-
dami gaf hann? Um bad er margt
haegt ad segja, en vio skulum lika
einfalda pad. Hinn samkynhneigoi
hluti mannkyns hefur att mjog erfitt
og 4 bad enn vida. Vid Islendingar
héfum borid geefu til ad skapa pessu

Sumir hafa fundio ad ordinu
»hjon*“ um samkynhneigt
par. Eg hef svara pvi til, a0
fyrst haegt sé a0 kalla konu
prest, pa sé hitt i lagi.

folki jafnrétti a flestum svidum og
yfirleitt umvafio pad kerleika i sam-
félaginu. Mér finnst pao hafa verio
sjalfsogd gjoro. beir eru braedur
okkar og systur. bao er grundvall-
aratrioi i bodskap Krists ad elska
pau eins og okkur sjalf. Og hvar sem
manneskja 4 erfitt, ad ég tali nt ekki
um ba sem szta ofsoknum, pa er
kallio sterkast til kristinna manna
um hjalp, fornfysi, bréderni. bar
hefur enginn leyfi til ad spyrja um
pjooderni, traarbrégd, kynhneigo
eda annad. begar systkini pitt er
hjalparpurfi, pa er skylda pin 1j6s.
ba hlytur ad gledjast ef pu att taeki-
feeri til ad hjalpa og bar eiga engar
hugrenningar adrar ad komast a0.

Sumir hafa fundid ad ordinu
,hjon“ um samkynhneigt par. Eg hef
svarao pvi til, ad fyrst haegt sé ad kalla
konu prest, pa sé hittilagi. En margt i
kringum petta er nytt og framandi. Eg
er po6 viss um, a0 vid erum ao skapa
pvi betra samfélag eftir pvi sem jofn-
uour, skilningur og umburdarlyndi
fa betri vaxtarskilyroi.

Jestis sagdi komio til min allir, pér
sem erfidio og punga erud hladnir
og ég mun veita your hvild. Sa sem
reynir ao leggja stein i veg fyrir ham-
ingjusama sambu0 samkynhneigdra,
skilur ekki rétt dyptina i pessum boo-
skap.

Kirkjan varo til mannsins vegna.
bar eiga a0 gilda ordin i silminum
fallega: ,I hdsi minu ramast allir,
allir.

Salfraedimeofero —
réttindi eda forréttindi?

Hrund
brandardottir
formadur Sal-
fredingafélags
islands

nylegu vidtali 4 visir.is lysir ung

kona pvi a0 han hafi verio i sal-

freedimedfero vio kvida og pung-
lyndi sem hafi borid g60an arangur.
Henni hafi hins vegar brugoid pegar
hun attadi sig a kostnadinum sem
var mikill. Salfreedimeofero er nefni-
lega ekki nidurgreidd af Sjakra-
tryggingum likt og flest 6nnur heil-
brigoispjonusta.

Salfredingafélag Islands hefur
itrekad fundad meod yfirvéldum
og bent a betta 6samraemi i nidur-
greioslu a heilbrigdispjonustu
og lyst ahyggjum af takmoérkuou
adgengi almennings ad pjonustu sal-
freedinga hja riki og sveitarfélogum
sem er m.a. tilkomid vegna langra
bidlista og/eda skertrar pjonustu.

Kliniskar leidbeiningar byggja
4 bestu pekkingu hverju sinni,
meoal annars ut fra rannsoknum a
arangri meodferdar og er markmioio
med peim ao visa veginn i att ad
bestu mogulegu meodferd med sem
minnstri dhattu og an 6hoflegs
kostnaoar.

Hérlendis hafa kliniskar leidbein-
ingar sem segja til um greiningu og
medferd punglyndis og kvida verio
sampykktar af Landleknisemb-
@ttinu. Samkvaemt peim ztti sal-
freedimeoferd, nanar tiltekio hug-
ren atferlismedfero, ad vera fyrsta

Salfraedingafélag Islands
hefur itrekao fundao meo
yfirvoldum og bent a petta
osamraemi i niourgreioslu a
heilbrigoispjonustu.

meodferdarval vio kvioa og vaegu til
midlungs bunglyndi. Pad er einmitt
meodferdin sem bar gé6dan arangur
hja ungu konunni en han purfti
aod greioa fyrir ur eigin vasa. Meo-
ferd sem htin myndi kj6sa ad halda
afram i ef han hefoi efni a pvi. Med-
ferd sem rannsoknir hafa synt ao
nytist og gagnast best, ekki einungis
fyrir einstaklinginn heldur einnig
fyrir pjoofélagio.

Salfreodipjonusta borgar sig.
Rannsoknir hafa synt aod ef rétt er
haldio a spilunum, ef fario er eftir
kliniskum leidbeiningum og st
medferd nytt sem gagnast best,
feekkar peim sem flosna upp ur
nami eda vinnu, veikindadégum
feekkar og einstaklingum a érorku-
botum faekkar. Par sem salfraeoi-
pjonusta er ekki nidurgreidd eiga
hins vegar margir peirra sem kljast
vio kvida og punglyndi ekki kost a
ad nyta sér slika medferd. Meodfero
par sem f6lki eru kenndar leidir til
ao kljast vid sinn vanda i daglegu
lifi, fyrirbyggja frekari vanda og
hamarka lifsgaedi sin.

Folk 4 a0 hafa raunverulegan
adgang ad peirri meoferd sem virkar
best. Salfreedimeofero fyrir pa sem
4 purfa ad halda a ao teljast til rétt-
inda, ekki forréttinda.

Rikisstjornin heldur kjorum
aldraora niori

Bjorgvin
Guomundsson
formadur Félags
eldriborgara i
Reykjavik og na-
grenni

kkert boélar & pvi, aod rikis-

stjornin @tli ad baeta kjor

aldraodra og 6ryrkja & pessu ari
i kjolfar nyrra kjarasamninga 1. mai.
Kjor laglaunafélks voru ordin svo
bagborin, ad verkalyoshreyfingin og
meirihluti pjé0arinnar taldi naud-
synlegt ad haekka lagmarkskaup
myndarlega.

S6ému rok gilda fyrir naudsyn pess
a0 hakka lifeyri aldradra og 6ryrkja
verulega. Allur porri almennings
telur jafnmikla naudsyn a ad haekka
lifeyri peirra eldri borgara, sem verst
eru staddir eins og a0 haekka legstu
laun. En rikisstjornin letur sér
sema aod halda lifeyri 6breyttum,
pbegar laun allra i pj6ofélaginu eru
ad haekka! Rikisstjéornin heldur lif-
eyri aldradra og 6ryrkja niori i 8
manudi. Eg veit ekki hvad 4 ao kalla
petta atferli rikisstjérnarinnar en
pao er likast pvi sem pao sé verio
ad nidast a lifeyrispegum.

Kjaraglionun i ar alika og a
o6llum krepputimanum!
begar kaup allra launpega hakkar

en ekki lifeyrir aldradra og 6ryrkja
verour kjaraglidonun. Lifeyrir
aldraora og oryrkja dregst aftur ar
launum. betta geroist & kreppu-
timanum 2009-2013. T.d. haekkudu
laun um 16% arin 2009 og 2010
en lifeyrir aldradra og 6ryrkja fra
TR hakkaoi ekki um eina kronu
a sama timabili. Nt endurtekur
sagan sig. LaAgmarkslaun haekk-
udu um 31.000 kr 1. mai sl. en lif-
eyrir haekkaoi ekki um eina krénu.
Kjaraglionunin i ar verour alika og
4 6llum krepputimanum!

Radherrunum finnst petta i
lagi!

Og svo virdist sem radherrunum
finnist petta allt i lagi. Peir kjafta
bara um, ao lifeyrir eigi ad haekka
einhver 6skop seinna, 8 manudum
seinna en laun haekkuou! Og for-
setisradherrann talar fjalglega
um methakkun lifeyris, eitt metid
enn! Hann talar um mestu hakkun
iségunni. Aldradir og 6ryrkjar hafa
hins vegar ekkert gagn af pappirs-
hakkunum. Peir taka ekkert mark
a neinu tali um hakkanir fyrr en
peir finna pzer i buddunni. Og pao
verour ekki i brad!

Sidan er pad ekki rétt, ad um ein-
hverja ,methakkun” sé ad reoda.
Johanna Sigurdardottir haekkaoi
lifeyri aldradra og 6ryrkja um tep
20% um aramotin 2008/2009, p.e.
peirra, sem voru verst staddir,

En riKkisstjornin leetur

sér seema ao halda lifeyri
oObreyttum, pegar laun allra i
pjoofélaginu eru ad heekka!

og han hakkadi hja hinum um
9,6%. Og betta gerdi han an pess
ad masa um pad i marga manudi
adur en pao kom til framkvaemda.
Aldradir krefjast pess a0 fa haekkun
strax. Peir geta ekki be0io. Pad er
ekki erfidara ad sampykkja strax
haekkun til aldradra og 6ryrkja en
ad sampykkja hatt framlag til mot-
toku flottamanna. Afgreioslan a
flottamannaframlaginu leioir i 1j6s,
aod vilji er allt sem parf.

Aldradir fai pad sama

og launamenn

Laglaunafolk fékk 14,5% hakkun
d launum sinum 1. mai og sidan
var samio um, a0 laun verkaf6lks
mundu hakka i 300 pusund a
manudi &4 3 arum. Aldradir vilja
fa ndkvaemlega sému hakkun og
a sama tima. bad var sampykkt
a landsfundi LEB og i kjaranefnd
FEB. Og petta er sanngirnis- og
réttletismal.

Orkusyn sagt upp i
Hellisheioarvirkjun

Jakob S. Jonsson
starfandi leio-
ségumadur

"

ad er athyglisvert ad lesa um

pbao sem er i gangi hja Orku-

veitu Reykjavikur & www.visir.
is pann 15. september sl. Détturfélag
OR, Orka nattarunnar, hefur um
nokkurt arabil haft leigusamning um
htsnaodi moéourfyrirtaekisins vio litid
einkafyrirtaeki, Orkusyn, sem hefur
a grundvelli pessa leigusamnings
rekid jardhitasyningu i Hellisheioar-
virkjun.

OR starfraekti 40ur mikla kynn-
ingardeild en dkvad ao hagrada i
rekstri og nanast leggja nidur kynn-
ingardeildina. Ari sidar hof fyrrum
deildarstjori hennar, Audur Bjorg
Sigurjonsdottir, rekstur jarohita-
syningarinnar dsamt Kristni Gisla-
syni, eiginmanni sinum, med adur-
nefndan leigusamning vido ON i
héndunum. Nu @tlar sumsé ON ad
segja upp samningnum vid hjénin
og taka sjalft yfir rekstur peirra.

Upps6gn samningsins er merkileg
radstdéfun meod hlidsjon af pvi, ad
rekstur peirra hjéna hefur almennt
verid talinn med agetum. Undir-
ritadur hefur reynslu af bvi sem leio-
sdgumadur en beir eru 6fair, ferda-
mennirnir, sem hafa komio med mér
i Hellisheidarvirkjun og notid syn-
ingarinnar og peirrar adst60u sem
pau Audur Bjorg og Kristinn hafa
byggt upp. Syningin almennt talin
adgengileg og fro0leg og margir haft
4 ordi, ad hun hafi verido hapunktur
Islandsferdarinnar. bad er ekki
slem einkunn. Sem leidségumadur
get ég vitnad um ad samvinna vid
pau hjénin og fyrirtaeki peirra hefur
avallt verid meo mestu dgaetum.

Varpad fyrir r60a

Ekki ztla ég ad segja Orkuveitu
Reykjavikur eda Orku nattarunnar
hvernig pau skuli haga sinum

rekstri. En athygliverdar eru skyr-
ingar upplysingafulltraa beggja
fyrirtekja, Eiriks Hjalmarssonar, a
pvi hvers vegna samningnum skuli
sagt upp vio Audi Bjorgu og Kristin
og beirra uppbyggingarstarfi varpad
fyrirréoa.

Akvadi i ndgildandi samningi
,banna/ ad hann veroi framlengdur.
Nt er komio ,nytt fyrirteki“ sem reki
virkjanirnar, fyrirtaeki a ,samkeppn-
ismarkadi“. Par finnist ménnum eoli-
kynna sig og sina starfsemi“. Svo segir
Eirikur a0 ,krafa“ Audar Bjargar og
Kristins, um ad pau fai ramar fjéru-
tiu milljonir fyrir pegar bokud fram-
tidarvidskipti vid uppsogn, ,6hemju
ha fjarha0 a0 greioa leigjanda pegar
leigusamningi lykur*.

Sidasta setningin leynir a sér. Hug-
tokin leigjandi og leigusamningur
skapa pa hugmynd hja lesanda, ad
Audur Bjorg og Kristinn hafi verio
venjulegir leigjendur. Slikir eru auo-
vitad ekki leystir it meod gjéfum.
En malio er einfaldlega pao, ad pau
skilja eftir sig verOmeeti sem falla OR
og ON i skaut vid upps6gn samnings-
ins; pau geta ekki tekid pau verOmeeti
meo sér at ur Hellisheidarvirkjun
og paod vita menn par a ba 6skép
vel. bad ma auovitad deila um upp-
hadina, en hitt orkar ekki tvimelis,
ao fyrirtaeki peirra hjéna hefur unnio
kraftaverk hvad vardar kynningar-

UppsoOgn samningsins er
merkileg radsto6fun meo hlio-
sjon af pvi, a0 rekstur peirra
hjona hefur almennt verio
talinn meo agetum.

starf a orkumalum okkar Islendinga
og nar pao langt at fyrir mérk baeodi
OR og ON. bad er nokkurs viroi, svo
ekki sé fastar ad oroi kvedio.

Svo ma audvitad hafa skodun a
akveoi sem ,banni“ framlengingu
samnings. Slikt dkvadi hefur pad
gildi sem samningsadilar dkveoda
sjalfir og hér hafa OR og ON akve0io
a0 visa til pess af prjéskunni einni
saman. Hid sama ma gilda um hversu
,e0lilegt” pao sé ao fyrirteki kynni
sig og sina starfsemi, midao vio pa
syningu sem uppi stendur i Hellis-
heidarvirkjun. Heidarlegra veari ad
OR og ON kynntu & malefnalegum
grunni hver peirra framtidaraform
eru um rekstur orkusyningar, i Hellis-
heidarvirkjun eda annars stadar.

Pad finnst mér orkufyrirtaekin
skulda okkur, sem héfum i gédri
samvinnu vio Audi Bjoérgu og Kristin
beint ferdamoénnum i Hellisheidar-
virkjun til a0 freedast um orkunotkun
okkar Islendinga.
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G hafa verid vinsalustu pvottavélar 4 Islandi i dratugi og eru enn, og tzknilega fullkomnari.
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' HAEG HAEG HAEG HAEG
PVOTTAVEL PVOTTAVEL PVOTTAVEL PVOTTAVEL
Lavamat 61460TL Lavamat 62271F Lavamat 62471F Lavamat 76485FL
Tekur 6 kg af pvotti. 1400 Tekur 7 kg af pvotti. 1200 Tekur 7 kg af pvotti. 1400 Tekur 8 kg af pvotti. 1400
snuningar. Oll hugsanleg snuningar. Oll hugsanleg snuningar. Oll hugsanleg snuningar. Oll hugsanleg
pvottakerfi. Islensk pvottakerfi. Islensk pvottakerfi. pvottakerfi. Kolalaus motor.
notendahandbok. notendahandbok. Islensk notendahandbdk. Islensk notendahandbok.
Nu kr. 93.520,- Nu kr. 85.720,- Nu kr. 93.520,- N kr. 116.920,-
Verd adur kr. 119.900,- Verd adur kr. 109.900,- Verd adur kr. 119.900,- Verd adur kr. 149.900
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) HAEG HAEG KAEG ZINUSSI
) PURRKARI - BARKALAUS UPPPVOTTAVEL UPPPVOTTAVEL PVOTTAVEL
. T61270AC FSILENCM2P F66692MOP ZWE61200WK
Tekur 7 kg af pvotti. Ny tegund af Topplaus, undir bordpldtu. HIj6dlat Topplaus, undir bordplotu. Tekur 6 ke af bvotti. 1200
tromlu sem minnkar slit og dregur 39db med 5 pvottakerfi og purrkun. HIljédlat 43db med 5 pvottakerfi og EKuro kg a dbvo II"If irk
Ur krumpum. Snyr tromlu i badar purrkun. snuninga vinaa og sjaftvir
attir og er med rakaskynjara. nvit Na kr. 101 .320'- vatnsskémmtun.
N kr. 95.520 Verd &dur kr. 129.900,- Hvit N@ kr. 116.920,- Verd 85ur kr. 79.900
Vergéaurr.kr 11.9 o _.- <tiL NG kr. 109.1 20,- Verlé aéur,kr. 149.900,- NG kr 62 320 )
IR Verd adur kr. 139.900 staL Na Kkr. 124.720,- .- 0c. '
Verd a8ur kr. 159.900
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WWNLE  slandslamb Lambahryggur
Halfur |U|"|.d&par1url ferskur

SLANDS
LAMB islandslamb Lambalzeri
af nyslatrudu, ferskt, sérskorid

Bonus Kjaklingaleggir
Ferskir

Bonus kjuklingabringur
Ferskar

e 12 vistvaen hvit egg, 816 g
Verd adur GO8 kr

‘_', k. 'E'Eﬂg . 1-

Kjamatedi Hangiframpartur f BéNus é&nuu Fetaostur

Kofareyktur, med beini, bitar
I 2500
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Bénus nﬂ mjulk Eonua AB mjélk Bonus Pizzablanda Bﬁnus Hafrnl:a: Bﬁnuu Eyrﬁur rj&mi
3 tegundir, 550 ml Rifinn ostur, 200 g 225¢q 10% og 18%, 200 g

2 tagundir, 1|
Verd i pessari auglysingu gilda til og med 11. oktéber a.m.k.
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VORUVERP!

BONUS HEFUR | OKTOBER LEKKAP RUMLEGA 600 VORUR SEM BONUS FLYTUR INN
FRA ERLENDUM BIRGJUM, BONUS MUN NOTA PAP SVIGRUM SEM STYRKING ISLENSKU
KRONUNNAR UNDANFARIP GEFUR TIL VERPLAEKKUNAR OG TREYSTIR bVi AP GENGI
KRONUNNAR VEIKIST EKKI A NAESTUNNI. VERPLAKKUNIN ER 2-5% MISMUNAND! EFTIR
VORUM OG VORUFLOKKUM. BONUS BYPUR SAMA VERP UM LAND ALLT OG HEFUR
FRA STOFNUN LAGT AHERSLU A LAGT VORUVERP TIL ISLENSKRA HEIMILA.

haimilisvara

cool | AViI(Q JJ

lhr Tiefkihibacker

Frosin
braud

Franskar
kartéflur verndlaskiun

PLAISIR
St

SantaMarta

Mexikoskur 5*

NUS EKKERT BRUDL

Afgreidsiutimi i Bonus: Manudaga-Fimmiudaga; 11:00-18:30 = Fostudaga 10:00-19:30 = Laugardaga; 10:00-18:00 = Sunnudaga; 12:00-18:00

Mexikdskur
matur

Sosur, stipur
og grytur

pastaZARA

3.
verdiakhun
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Vio erum ekKki
ceyvmingjavadd®!

SEW Glafur Olafsson

fv. landlxknir

sidustu dégum hefur oroio

yveikindavaeding“ birst a

sioum dagbladanna. Vid nan-
ari skodun kemur i 1jés ad strax eftir
hrunid 2008 fjoélgadi atvinnulausu
vinnufaeru f6lki og peim sem ekki
naou ao framfaera fjélskylduna & peim
laglaunum sem budust. I ofanélag
battust vid unglingar er horfio hafa ar
framhaldsnami og einnig vimuefna-
neytendur.

Hér er studst vio tolur fra Reykjavik
og Hafnarfiroi.

Afleidingar hrunsins voru paer ad
margir h6fou vart til hnifs og skeidar.

Sveitarfélogin gripu pvi til pess
raos ao veita folki timabundna fjar-
hagsadstoo i stad pess a0 pvinga folk
til 6rorkubéta. betta var 6venju skyn-
samleg radst6fun enda edlilegt a0
sveitarfélogin sinni malinu en ekki
leeknar. Nutimavaoingu i framhalds-
skolanami sem ymsir kennarar hafa
krafist hefur b6 seinkad.

Nu er ljost ad i kjolfar beetts efna-
hagsastands hefur peim er purfa slika
fjarhagsaostoo fekkad um 30 til 40%.

Vio pessar adstaour er ekki ar vegi
a0 birta nokkrar upplysingar um matt
og megin landans.

bess ma geta ad greidslur Almanna-
trygginga sem hlutfall af vergri lands-
framleioslu til aldurhoépsins 55-64
ara eru nestum 3x harri 8 Norour-
16ndum en a Islandi.

I alpj6olegum samanburdi er Island
lagtekjuland pratt fyrir ad neyslu-
vorur séu dyrar.

Ljost er ad Islendingar eru 6venju
vinnufisir enda marktakt heaerra hlut-
fall ibtia yngri sem eldri virkt i starfi
i samanburdi vio énnur Vesturlond.
Svipadar nidurstoour birtust i rann-
s6kn Hjartaverndar fyrir um 35 arum.

Lifeyristékualdur, p.e. pegar folk
hverfur ur starfi, er langhastur &
Islandi borid saman vid vestren
riki. Réttindaaldur er einna hastur
4 Islandi. Meodalvinnutimi a ari er
einnig langhzstur 4 Islandi og pyoir

Atvinnupatttaka
ibua 15-64 ara

iSLAND 86.6%
Onnur norraen riki 78.1%
OECD 70,6%
Bandarikin 72,8%
Atvinnupatttaka

55-64 ara

iSLAND 79,0%
Onnur norraen riki 69,0%
Vestur-Evropa 63,5%
Bandarikin 60,0%

Meoalvinnustundir a ari

* Hlutfall ibaa 15-64 ara sem eru

starfandi /100

iSLAND 1.493 kist.
Nordurlond 1.208 klst.
Vestur-Evropa 1.190 kist.
Bandarikin 1.270 kist.

a0 almenningur starfar nastum einn
aukamanuo & ari i samanburoi vio
onnur vestran riki.

A0 lokum ma geta pess a0 tioni
ororku er lag 4 Islandi 4 midad vio
Nordurlénd. A0 pessu ma rada ad
hlutfall ibua sem vinnur lengstan
vinnutima er marktekt haerra en
austan hafs og vestan. M4 vera ao
Islendingar séu ,lengur ad pvi“.

Mikilveaegt er ad geta pess ad 1itid
hefur verio gert tr framleioni Islend-
inga. I skyrslum Hagstofu Islands
(Landshagir 2014) kemur fram ad
Island er attunda til niunda i rédinni
25 OECD-landa er gefa upp lands-
framleioslu.

JFulltraar pjéoarinnar” purfa ad
bekkja pessar stadreyndir.

Sé ég ekki asteou til ad veikinda-
vaoda umraeduna en framhaldsskéla-
namid verdur ad nutimavaeda og efla
varnir gegn vimuefnanotkun.

Vissulega a a0 hvetja folk til starfa
og jafnvel skilyroa samfélagsadstoo-
ina.

Heimildir: Upplysingar fra , broun velferoar” 2012 eftir
G.B. Eydal og Stefdn Olafsson.

Global Age Watch.,,Why Icelanders do not retire early*“
eftir T.T. Herbertsson.

Landshagir 2014. Hagstofa Islands.

Lifeyristokualdur og réttindi folks

Karlar
Yfirgefa  Réttindaaldur
vinnumarkadinn
iSLAND 69,7 67,0
Nordurlond 65,1 65,7
Vestur-Evropa 63,9 65,8
Bandarikin 65,5 65,8

Konur
Yfirgefa Réttindaaldur
vinnumarkadinn
65,4 67,0
63,3 65,7
62,5 64,2
64,8 65,8

nettoé

Kraesingar & kostakjor

CRA vinpgy

www.netto.is

Aﬁévéldara

a0 flytja a0 heiman

Haraldur
Einarsson

Elsa Lara
Arnardottir

Framsokn notadi slagoroio ,,Framsokn fyrir
heimilin“ i sidustu kosningum og ekki ad
asteedulausu. Okkar ahersla er og verour a
heimilin i landinu.

Karl
Garoarsson

pingmenn Framsoknarflokksins

af hverjum 10 Islendingum 4
aldrinum 20-29 ara bda enn
i foreldrahasum samkvaemt
tolum Hagstofunnar fra pvi i sumar.
Petta er nokkud hatt hlutfall pegar
litid er til nagrannalandanna sem
vid midum okkur helst vio, en t.d. er
hlutfallio i Danmérku 10%. Hlutfallio
hefur farid hakkandi hér a landi sio-
ustu aratugi. Pad ma rekja til nokk-
urra patta en ljost er ad hakkandi
hasnzdisverod & stéran patt i pessari
proun og er helsta asteedan sem nefnd
er pegar ungt folk er spurt i dag.
Leiguverd hefur haekkad hratt
sidustu ar og frambod hagkvaems
og 6dyrs husnaois er af skornum
skammti. Hasnaoisverd hefur hakk-
a0 mikio og hefur visitala ibudaveros
a héfuoborgarsvaodinu til a0 mynda
hakkad um 36,5% a einungis 4 arum.
A sama tima er vilji ungs folks frekar
a0 kaupa en leigja.

Leiga raunhafur valkostur

Vio viljum audvelda félki ao flytja
a0 heiman og skapa sér sitt eigio
heimili og a haustpingi veroda
teknar fyrir miklar adgeroir i
hasnzdismalum. Eitt af stéru
malunum verdur frumvarp um
hasnazodisbatur en aztlad er ad
auka husnzdisstudning um 1,1
milljard kréna a naesta ari med
pad a0 markmioi ad laekka byroi
husnzdiskostnadar. Vio viljum
hzkka grunnfjarhaeo huasaleigu-
bota, hekka fritekjumarkio og
hakka hamarkshlutfall béta af
leiguveroinu.

Einnig verour skattbyroi leigu-
tekna leekkuo ur 14% i 10%. Meo
pvi sképum vid hvata fyrir fast-
eignaeigendur til ad gera langtima-
leigusamninga og pannig aukum
vid framboo og 6ryggi leigjenda
meo framtidarhtisnaeodi i huga.

Audveldum kaup a fyrstu eign
Vid viljum einnig festa i sessi pann
hvata til sparnadar a0 peir sem hafa
sparad tilgreint hamarkshlutfall af
tekjum i tiltekinn tima geti tekid
sparnadinn ut skattfrjalst, pbannig
ad ungu f6lki verdi heimilt ad nyta
séreignarsparnad vid kaup a fyrstu
ibud.

Auk pess viljum vid veita lanveit-
endum svigram til pess ad horfa
til fleiri patta en greioslumats vid
akvoroun um lantéku, en deemi eru
um ao folk sé ad greida leigu sem
er mun herri en afborganir af nyju
hasna0i kemu til meo ad vera, en
komast p6 ekki i gegnum greidslu-
mat.

Framsokn notadi slagoroio
yFramsokn fyrir heimilin“ i sidustu
kosningum og ekki ad astedulausu.
OKkkar ahersla er og verdur a heim-
ilin i landinu.

Hvert stetnum vio meo
skaolegum havaoa i skola?
Eru heyrnarhlifar lausnin?

w:— Dr. .VijlldiS

Ingibjorg

i Jonsdottir
radd- og tal-

meinafraedingur

f havaoi i kennsluumhverfi

er ordinn pao har ad vinnu-

verndarloggjof meli meo pvi
a0 kennarar noti heyrnarhlifar til ad
verja heyrnina, hvad pa meo heyrn
barnanna? beirra heyrn hlytur sam-
kvaemt pvi ad vera i haettu ef ekki
meiri par sem heyrnferi peirra af
liffreedilegum asteedum eru jafnvel
viokvamari fyrir havada en heyrn-
faeri fullordinna.

Efbadi born og kennarar purfa ad
ganga me0 heyrnarhlifar i kennslu,
hvert erum vid pba komin? Er ekki
skoli mennta- og uppeldisstofnun
sem byggist a talmali sem parf a0
vera heyranlegt? Pegar havaoi er
kominn um og yfir bau moérk sem
talin eru haettuleg heyrn pa er hann
I6ngu kominn yfir pau moérk ao
vio getum heyrt okkur til gagns og
16ngu kominn yfir bau mérk sem
raddfeeri okkar pola.

Ekki gefast upp fyrir vandanum
bao sem parf ad gera er ad setjast
niour og athuga hvad pad er sem
veldur havadanum og radast a vand-
ann fra rétum en ekki ad gefast upp
fyrir honum og nota heyrnarhlifar.
Havadi i skélaumhverfi er erilsha-
vadi, p.e.a.s. havaoi sem skapast af
ath6éfnum peirra sem par dvelja.
Slikur havadi er 6atreiknanlegur og
ofyrirsjaanlegur og pvi gefur meodal-
tal i malingum litla mynd. Pad parf
ad skoda hvadan havaoinn kemur
og hvernig hann er.

Er petta 6menning sem vid erum
andvaralaus gagnvart? Er petta slikt
bekkingarleysi ad vid gerum okkur
ekki grein fyrir ad vid getum verio
ad skada baoi raddboénd og heyrn?
Veri ekki naer ad athuga hvort eitt-
hvad i innra starfi skolans geti vald-
0 pessu svo sem fjoldi barna i hop.
Getur verid a0 eitthvad i umhverf-
inu megi laga eins og t.d. val 4 leik-
fongum og leiktaekjum?

Born eru ao taka at malproska a
sinum fyrstu arum og dvelja meiri
part dags i leiksk6lum og skélum. Ef
havadinn er of mikill na pau ekki ad
byggja upp mal sér til gagns hrein-
lega vegna pess ad pau heyra ekki
naegilega vel bad sem er sagt. Pad

Ef havaoi i kennsluumhverfi
er ordinn pao har a0 vinnu-
verndarloggjof maeli meo pvi
a0 kennarar noti heyrnarhlif-
ar til a0 verja heyrnina, hvao
ba meo heyrn barnanna?

leidir af sér pa haettu ad pau geti t.d.
ekki lesio sér til gagns. Geeti par t.d.
verio komin ein af astedunum fyrir
onaegum arangri i lestri?

Ef lausnin er st ad badi kenn-
arar og nemendur fari ad ganga meo
heyrnarhlifar i skéla pa er kominn
timi & ad préa upp adra samskipta-
leid en pa sem byggist a téludu mali
sem er okkar edlilega leid til sam-
skipta. Pad ma ekki gleyma pvi ad
hlutverk skélans hefur verio skil-
greint sem fraedslu- og uppeldishlut-
verk. Fram til pessa hefur freedsla og
uppeldi farid fram 4 munnlegum
nétum sem hlytur ad byggjast a pvi
ad roddin geti boriod hid talada ord
til eyrnanna.



KYNNINGARBLAD

Nordar a syningarpallana
Kynbombur hafa oftar en ekki verid aberandi
a itolsku syningarpollunum a tiskuvikunni i

Milané. Annad var upp a teningnum nti ny-
verid pegar nérdarnir fengu ad njéta sin.
SibA 4
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- mikid af frabzerum tilbodum
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SimMI 5688777

Sjonmaelingar °
i Optical Studio

Timapantanir i sima:

Optical Studio i Smaralind
simi 5288500

Optical Studio i Keflavik
simi 4213811

Optical Studio i Leifsst60
simi 4250500

ATLAR AD LAEKKA
RAFTAKJAVERDID

TOUCH KYNNIR Touch heita prdadlaus heyrnartol sem komu a markao fyrir
skemmstu. Frumkvooullinn Gardar Gardarsson byrjadi ad proa pau fyrir ari
og standa pau ad hans sogn jafnfeetis 60rum sambeerilegum heyrnartolum ad
gaeedum. Verdid er po langtum betra en pekkst hefur hingad til.

,Eg hef verid ad vinna ad pvi préa sjonvorp sidast-

1idin priju ar. [ tengslum vid pad hef ég ferdast

til Kina og fyrir ari fékk ég pa hugmynd ad bata

heyrnartélum vid. Eg heimsétti verksmidju

i Kina og keypti par heyrnart6l sem ég hef

sidan verid ad proéa og breyta. Eg lét fjar-

laegja SD-kort og Gtvarp en efla hlj6d og

bassa i stadinn og Gtkoman er ansi g60.

Hljémurinn er frabeer og bassinn geggj-

adur og alveg & pari vid sambeerileg

heyrnartél,“ segir Gardar Gardarsson.
Touch-heyrnartélin fast i verslunum N1. Fullt

verd er 14.000 en N1 korthafar fa bau & 7.500 &

medan & sérstoku kynningartilbodi stendur. Verdio

4 sambeerilegum heyrnat6lum er hins vegar { kring-

um 20 til 30 pdsund,” segir Gardar sem hefur sett

sér pad metnadarfulla markmid ad leekka raftaekja-

verd 4 [slandi. ,J6hannes i Bonus leekkadi matar-

verdid og ég atla mér ad leekka raftaekjaverdid.”
Gardar er enn ad prba sjénvorpin en vonast

til ad pau komist 4 markad einhvern tima & nyju

ari. I dag er stadan pannig ad f6lk getur flogid til

Danmerkur, keypt sér sjonvarp og komid med pad

heim en samt verid ad borga minna en pad myndi

greida fyrir sjénvarp ut Gr bid hér heima. bPessu vil

ég breyta. Eg vil ad folk geti keypt gott sjonvarp a

GOBUR BASSI Hljsmurinn i heyrnartélunum pykir mjég géd-
ur. Peir sem préfa eru flestir undrandi 4@ gaedunum, sérstaklega
i ljési pess hvad pau eru a gédu verdi.

vidradanlegu verdi og jafnvel nokkur heyrnart6l
med,“ segir hann gladur i bragoi.

Touch-heyrnatoélin eru pradlaus og heegt ad
tengja vid simann, iPadinn, sjénvarp og 6énnur
Bluetooth-taki. Pad ma lika stinga peim i sam-
band. Med einu klikki er svo haegt ad svara med
peim i simann,” Gtskyrir Gardar. Hann segir pau
tilvalin jafnt heima fyrir, & ferdinni og 1 reektinni og
hafa peir sem hafa pré6fad lyst yfir mikilli &nzaegju
med pau. ,Eg er ad vonum ansegdur med pad enda
markmid mitt ad vera med goédar vorur 4 verdi sem
allir geta verid ansegdir med.“

KYNNINGARTILBO® Fullt verd er um 14.000 krénur. N1 kort-
hafar fa heyrnartdlin hins vegar a sérstéku kynningartilbodi,
eda & 7.500 krénur.

SMARALIND * LEIFSSTOD « KEFLAVIK
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MED BESTA VININN Magdalena er hér med Noélu sem er franskur bolabitur.

——

MYND/STEFAN

ALLTAF SKYNSOM

Magdalena Jilia Mazur er 21 drs nemandi i feroamala-
fredi vio Hdskdla Islands. Hiin elskar tisku, ferdalég, séng og ad Rynnast nyju
folki. Hana dreymir um ad ferdast um heiminn og eiga sitt eigio ferdapjon-
ustufyrirteki en sjalf er hiin eettud fra Pollandi.

Ja og ég nota pad til ad

Pm(‘)ta minn eigin stil.
Oftast {

upphdaar gallabuxur og Converse-sk6 eda strigasko
med pykkum botni. Vedrid hér 4 Islandi leyfir okkur
ekki ad kleedast i falleg sumarfot eins og samfest-
inga, kj6la o.s.frv. En pannig myndi ég helst vilja
vera kleedd & hverjum degi.

Eg nota oftast svarta
hala, peir eru klassiskir og lita alltaf vel at! Eg er
oftast 1 svOrtum buxum en mér finnst langpaegi-
legast ad vera i buxum, plas pad ad vedrio leyfir
okkur ekkert sérstaklega ad vera berleggja i fal-
legum kjol. bvi midur pvi ég elska flotta kjéla sem
syna leggi.

Eg fer oftast eftir
setningunni ,Less is more“. Eg kleedist ekki 6grandi
litum, frekar svortum, hvitum, grdum og brinum
ténum. Stillinn minn er 6skép venjulegur en ég
reyni frekar ad kleedast fotum og aukahlutum sem
fara mér heldur en ad setja & mig eitthvad bara af
pvi ad ,pad er i tisku“. Svo skynsemin er alltaf til
stadar adur en ég klaedist einhverju.

Eg elska Chanel og

endum ad kynna vérur og bjénustu i formi vidtala
og umfijallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglys-

Prada og reyni oft ad stela einhverju fra peim. En
pad eru lika margir adrir tiskubloggarar, adallega
erlendir, sem ég fee innblastur fra.
[ atlondum.
Alls ekki. En versla samt
reglulega.

Svarta kdpan min
fra Vero Moda, mjog beaegileg og ég er biin ad pvo
hana nokkrum sinnum nuina en hin litur Gt eins og
ny enn pa!

Nyjum
svOortum buxum Gr Z6ru sem ég kaupi reglulega og
einnig nyrri tésku... og nokkrum 6drum flikum !

Eg fell alltaf fyrir vérum sem
hreinsa hiidina eda geta baett hidina! Ad minu mati
er hadin numer eitt, tvo og prji pegar kemur ad
atlitinu. Vardandi tisku pa elska ég kapur og jakka.
Flottur jakki eda kdpa getur gert svo mikid.

Gyllt Gr sem ég
fékk 1 18 ara afmeelisgjof fra foreldrum minum.
Coco Chanel
Buxur!
Baedi og!

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Hannun: Silja Astpérsdottir
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DEBENHAMS

BIOTHERM BOMBA

| DEBENHAMS 8. - 14. OKTOBER.

ADEINS 20% AF
| HUPARINNAR E
'/ 180% ERU i iNU

ININS,
SJIAANLEGUM
OLDRUNAREINKENNUM

/| NYTTiLINUNA

' BLUE THERAPY
- ACCELERATED GELKREM

' LETT OG FRISKANDI AFERD SEM GENGUR
SAMSTUNDIS INN i HUDINA

HRUKKUR-DOKKIR BLETTIR-PETTARI HUD .

BIOTHERM

_ KOMDU OG FABU HUDGREININGU MED
NYJA BLUE SMART HUPGREININGARTAKINU.

*Kaupaukinn pinn pegar po kaupir
Biotherm vorur fyrir 7.800 kr. eda meira.

Blue Therapy krem 15 ml, Serum 10 ml, andlitsvatn 125 ml,
hreinsigel med kornum 50 ml og augnfardahreinsir 30 ml.

AFSLATTUR AF
BLUE THERAPY SERUMI 50 ML

15% AFSLATTUR AF BLUE THERAPY LINUNNI

HREINSIMJOLK OG ANDLITSVATN 400 ML
A SAMA VERDI OG 200 ML.

DEBENHAMS - SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
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Kynbomburnar sem aour emkenndu

itolsku syningarpallana purftu ad vikja fyrir gleraugnaglamum
{ skynsamlegum skom d tiskuvikunni { Milano nyverid. Honn-

udir hja tiskurisum a boro vio Gucci, Pucci, Jil Sander og
Prada hafa vedjad a ovenjulegheitin petta arid eins og

hla6b0r6 N dar
hadeginu [N/ @) JIL SANDER

TILBOD
KR. 1.590.-

OPID KL. 11:00-14:00

Hiadbordid er alla virka daga.
ekki um helgar.

BNinabofid | 1574
NYBYLAVEGI 20  SIMI 554-5022 | £} -

Vandad sjonvarpsefni og fjarskipti a frabzeru

FARANLEGA

FLOTTUR PAKKI |/ "
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Nyiar Tunikkur

DeDIO K.

A

Sterdir 42-50 fleiri litir

2990

Steerdir L-XXL

0990

Steerdir L-XXL

0990

Laugaveg 54,

L simi: 552 5201 Fleiri myndir 4 Facebaok
Y,

Flottir kjolar

Verd 9.900 kr.
Einn litur
Steerd 36 - 44

Opid virka daga kl. 11— 1185
Opid laugardaga k. 11

Verd 11.900 kr.
Einn litur
Staerd 36 - 44

bLacK DCDDC(

F A S H

Laugaveg| 178 | Slml 555 1516 Kikid 4 myndir og verd 4 Facebook

Abendingahnappinn mé finna 3
www.barnaheill.is

FRAGA FOLKID Sarah Jessica Parker |
New York klaedd Burberry-sla sem virdist
vinsael hja stjérnunum nuna.

PONSJO KLZEPIR
FLESTAR KONUR

Ponsjé er pad vinseelasta i dag. A islensku kallast ponsjo sld,
stundum axlaskjol. Slarnar eru oft ur fallegri ull, pcer eru peegilegar og fara
flestum vel. Helstu tiskuhonnudir voru med ponsjo a tiskupollunum pegar
haust- og vetrartiskan 2015-2016 var kynnt. Slarnar henta vel islensku veori.

ad hefur liklega ekki farid
pfram hja neinum ad svo-
kollud ponsjo eda yfir-

hafnaslar eru mikid i tisku um
pessar mundir. Slarnar eru i
6llum mogulegum litum og
gerdum. Flestir tiskuhénnudir
kynntu ponsjo6 i fyrra pegar peir
syndu hausttiskuna 2015 og vin-
saldirnar hafa ordid miklar. I
tiskubl6dum heimsins er talad
um tiskutrend eda dkvedna
tiskubylgju. bPeir sem vilja fylgja
tiskunni purfa pess vegna ad eiga
ad minnsta kosti eitt stykki sla.

Axlaslar voru vinseelar fyrir
um tiu &rum og skjota upp koll-
inum aftur nd. Burberry kynnir
slar Gr vondudum efnum i mis-
munandi Gtfeerslum. Sumar
slarnar minna a vondud, islensk
ullarteppi. Burberry-slarnar eru
sérstaklega vinseelar pvi Sarah
Jessica Parker, Queen Latifah og
Sienna Miller hafa allar nylega

CHANEL beir eru alltaf frumlegir hja
Chanel.

CHLOE bessi fallega sla fra Chloe er 6r-
ugglega peegileg.

BURBERRY Hér er 6nnur sla fra Bur-
berry, svolitid frabrugdin peirri sem
skvisurnar i Hollywood véldu.

ARMANI bessi virdist hly og géd. Hun er
fra Giorgio Armani.

sést 1 slikri yfirh6fn. Pa er -

misjafnt hvort slarnar eru

med kogri eda ekki. N
Sagt er ad hug- e

myndin af pbessum
nyju ponsjéum komi
fra Sudur-Ameriku. bPad
er svolitill Mexikana-
svipur & pessu. Ponsjo
kemur i stadinn fyrir
kapu, er hlytt, klaedi-
legt og frjalslegt.

Hér & sidunni ma sja
nokkrar gerdir af
slam fra pekktum
hénnudum.

SALVATORE FERRA-
GAMO

bessi sida sla (pon-
sj6) var synd a
tiskuviku i Miland
begar hausttiskan
2015 var kynnt.
Sid og falleg sla
fra Salvatore
Ferragamo.
MYNDIR/GETTY

RALPH LAUREN Allt hvitt i vetrartisku
Ralph Lauren en vitaskuld er fyrirsaetan
med sla med kogri yfir sér.

BURBERRY

pessi Burberry-sla var synd & tisku-
viku i London pegar haust- og vetrartiskan
2015/2016 var kynnt. Sldin er med kogri eins
og sja ma.
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SKREYTTIR
OKKLAR

Okklabandid fékk 6vaent upp-
reisn 2ru a syningarpollum
Calvin Klein og Chloé nylega
pegar vortiskan var synd.
Okklaskartid var mikid notad a
tiunda aratugnum sem annars
hefur ekki verid sa aratugur
sem hefur pétt vinszelt ad
sakja innblastur til. Olsen-
systur, paer Mary-Kate og
Ashley, hafa
p6 verid

addaendur

skarts-
\ ins par
sem tvo
~ okkla-
= bond
] voru
= hluti af
__w B skartgripal-
inu peirra sem
kom ut arid 2011.

Mikilvaegt er ad bera okkla-
band a fagadan mata. bPau eiga
helst ad vera finleg og nett
med einféldum smaatridum.
Fallegt er ad nota pau med
stuttum sumarkjélum eda
stuttum gallabuxum. Einnig
ma fylgja fordeemi Calvin Klein
og kledast lIéttum kjolum og
hvitum lagum strigaském og
skarta pungri gullokklakedju.
Afturhvarf til tiunda aratugar-
ins gerist varla meira t6ff en
pad.

ENGIN BI.AKE
SEM SERENA

Litlu munadi ad Serena van
der Woodsen og besta vin-
kona hennar, Blair Waldorf,
hefdu verid téluvert élikar pvi
semaddaendur Gossip Girl
pattanna pekkja pzer i dag ef
upprunalegar aztlanir ad-
standenda pattanna hefdu
gengid eftir. Pau plon gerdu
rad fyrir ad paer Ashley Olsen
og Rumer Willis Iéku Serenu
og Blair i stad Blake Lively og
Leighton Meester.

betta kom fram i vidtali a
vefsidunni BuzzFeed vid David
Rapaport sem sa um leikara-
valfyrir paettina. ,Eg held ad
sjonvarpsstodin hafi upphaf-
lega komid med hugmyndina
um Olsen og Willis. Eg elska
Rumer, htin er ordin étriileg
leikkona og manneskja en ég
vildi fa einhverjar leikkonur
sem voru minna pekktar. Blake
Lively var i raun eina mann-
eskjan sem ég gat hugsad mér
sem Serenu.”

/ &
BRIDGET JONES SNYR AFTUR &
Yol
5
Kvikmyndin Bridget Jones Baby verdur frumsynd ncesta haust. -
Myndin verdur framhald myndanna um dagbok Bridget Jones.
Leikkonan Renée Zellweger leikur Bridget eins og i fyrri myndum. -
enée Zellweger vakti athygli fyrir = nafnid Bridget Jones Baby. Af fyrstu
nokkrum manudum par sem hin  ljésmyndum ad deema fra upptokum e
po6tti hafa breyst 1 atliti. NG hefur  hefur dagbdkin breyst i iPad. Sjalf Brid- £

verid tilkynnt ad upptokur standi yfir &
pridju Bridget Jones myndinni og f6lk

veltir fyrir sér hvort leikkonan purfi ba
ao fita sig aftur. Myndirnar voru gerdar

get er eins og 4dur 6malud og frjals-
lega kleedd — sem sagt Bridget fimmtan
arum sidar.

Colin Firth er medal leikara i mynd-

eftir bokum Helen Fielding, Bridget
Jon