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Eyjamenn felldu bréttara

iBV nadi 1-1 jafntefli vid Val ad
Hlidarenda i Landsbankadeild karla
i geer og par med er -~

Eyjamenn berjast hins

30. agust 2005 - 233. télublad - 5. argangur

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 550 5000

. Flestir vilja fa Gisla

jatiovciwe @ "? Martein 1 Radohusio

vegar vid Fram og
Grindavik um ad fordast
pad ad fylgja brotti e
nidur. g
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Til hvers?

“Eftir pvi sem kjordagur nalgast spyrja
fleiri bjodverjar sig: Til hvers er petta
allt saman? Hvers
vegna attum vid ad
kjosa?” segir Henryk
M. Broder um upp-
liftun margra pj6d-
verja & kosningabar-
attunni sem na er §
algleymi.
UMRADAN 20

Fra leikhuslofti i kjallara

Tinna Gunnlaugsdattir kynnti
leikdagskra vetrarins vid
hétidlega athofn i
pjodleikhusinu i
geer. Hin segir
leikhus allra
landsmanna vera
klettinn i borgar-
landslaginu.

MENNING 28

BLAUTT OG VINDASAMT vida
rigning eda skarir, fyrst sunnan til med
morgninum og sidan vida um land i kvold.
Hiti 5-13 stig, hlyjast sudvestan til.

VEDUR 4

LESTUR MEDAL KVENNA 25-45 ARA

Gisli Marteinn Baldursson er sa sem oftast var nefndur i nyrri skodanakonnun
Fréttabladsins pegar spurt var hvern folk vill sem nasta borgarstjora Reykja-
vikur. Taep ellefu présent nefna Steinunni Valdisi borgarstjora.

SKODANAKONNUN Flestir Reykvik-
ingar vilja Gisla Martein Baldurs-
son sem naesta borgarstjéra sam-
kveemt nyrri skodanakénnun
Fréttabladsins. Teepur fjéroungur
beirra sem téku afstodou valdi
hann.

Gisli Marteinn, sem nu er vara-
borgarfulltrai Sjalfsteedisflokks,
tilkynnti 4 sunnudag ad hann
seektist eftir efsta seeti 4 lista
Sjalfstaedisflokks i komandi prof-
kjori fyrir borgarstjérnarkosn-
ingar.

Stefan Jon Hafstein, efsti mad-
ur Samfylkingar 4 lista Reykja-
vikurlistans, var naestoftast
nefndur sem vanlegt borgar-
stjérnarefni, en rimur fimmtung-

ur nefndi hann 4 nafn. 18 présent
sogdust vilja Vilhjalm b. Vil-
hjalmsson, oddvita sjalfsteedis-
manna { Reykjavik. Fjérda { konn-
uninni vard ndverandi borgar-
stjori, Steinunn Valdis Oskars-
déttir, og nefndu hana rim tiu
présent peirra sem toku afstoou.

»Eg er pakklatur fyrir pessa
konnun og finnst gaman ad sja ad
folk hefur trd 4 mér sérstaklega
ad pvi ad konnunin var tekin adur
en ég lysti pvi yfir ad ég stefndi &
fyrsta seetid 1 profkjori Sjalfsteed-
isflokksins,* sagdi Gisli Marteinn
Baldursson.

Eg segi fyrir mig ad ég er vooa-
lega gladur med pessa nidurstéou
en ég eetla ekki ad gefa neitt Gt um

adra,“ segir Stefan Jon Hafstein.

,Niourstadan i profkjori okkar
sjalfsteedismanna skiptir audvitad
mestu méli 1 pbessu samhengi en
bar munu flokksbundnir sjalf-
steedismenn velja fulltrda flokks-
ins & frambodslista fyrir komandi
kosningar,”“ segir Vilhjdlmur D.
Vilhjalmsson.

,Konnunin er gerd 4 laugardag
og sunnudag pegar askorendurnir
tveir, Gisli Marteinn og Stefan Jon,
voru 4berandi 1 fj6lmiolum,” segir
Steinunn Valdis Oskarsdéttir.

Buid var ad hringja i niutiu
présent svarenda bpegar Gisli
Marteinn tilkynnti um frambod til
fyrsta saetis & lista Sjalfsteedis-
flokks. - ss / hb sja sidu 4
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MED STORMINN i FANGID Arnold James, ibdi i New Orleans, fladi halfhrunid heimili sitt i geermorgun og hélt til ipréttaleikvangsins Lou-
isiana Superdome par sem taeplega tiu pisund manns leitudu skjols. bak leikvangsins fauk svo af i vedurofsanum sidar um daginn.
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Heilsan er dyrmoet
51%

Fellibylurinn Katrin gekk & land & sudurstrond Bandarikjanna:
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a fimmtudegi

*samkveemt fjsImidlakénnun Gallup  gést 2005.

Oliuvero rauk upp vegna veours

FELLIBYLUR Fidema eignatjon
vard begar fellibylurinn Katrin
gekk 4 land 4 sudurstrond Banda-
rikjanna i geer. Oliuverd foér yfir
sjotiu dali fatid og hefur aldrei
verid heerra.

Mikill vidbtinadur var i New
Orleans og nagrenni i Louisiana-
riki enda stefndi allt i a0 Katrin
yroi einhver oflugasti fellibylur
sogunnar. Reiknad hafdi verid
med ad sjavarbordid myndi
haekka um atta metra og par sem
New Orleans er ad hluta undir

sjavarmali potti ekki annad heegt
en ad ryma borgina.

,2bad téok okkur um fjérar
klukkustundir ad komast r borg-
inni og vid vorum fimmtan
klukkustundir ad keyra til Miss-
issippi-rikis. Pad er alla jafna ad-
eins fjogurra tima keyrsla,* segir
Elin Jéhanna Svavarsdéttir, en
hin var ein hinna milljén borgar-
bta sem 16gdu 4 flétta.

Manntjén var minna en 6ttast
var. Eignatjénid vard hins vegar
mjog mikid. Skemmdirnar urdu

einna mestar i New Orleans og
lenti hluti borgarinnar undir
vatni. Katrin olli jafnframt mikl-
um usla { Mississippi pangad sem
hin lagdi leid sina naest. Agetlanir
tryggingafélaga gera rad fyrir ad
kostnadur vegna 6vedursins geti
numid allt ad 1.600 milljoroum
kréona, um bad bil tvéfaldri lands-
framleidslu Islendinga & &ari. ba
rauk oliuverd upp tr 6llu valdi og
for verdid & fatinu i fyrsta sinn
yfir sjotiu dali.

Sja sidur 6 og 8 / - shg

BENEDIKT SIGURDSSON LAFLEUR Buinn
ad synda Vestfjardasundid og hyggst synda
naest Jokulfirdi og prja firdi a Strondum.

Synti yfir 31 fjord:
Sjavarkuldinn
kom a Gvart

VESTFJARDASUND ,,Sjorinn var kald-
ari en ég atti von 4 en 4 méti kem-
ur a0 alls stadar fékk ég hlyrri
moéttokur en ég bjost vid,”“ segir
sundkappinn og fjéllistamadurinn
Benedikt Sigurdsson Lafleur sem
lauk i geerkvold Vestfjardasundi
sinu begar hann kom syndandi
yfir bveran Isafjoro.

Benedikt hefur pvi synt sam-
tals 35 kilémetra 4 niu dégum og
fario yfir 31 fjord. ,,bPessu er bé
ekki enn lokid pvi naest fer ég prja
firdi 4 strondum og jafnvel Jokul-
firdina vid Isafjardardjip,” segir
Benedikt.

Hann segir a0 um gjorvalla
Vestfirdi hafi honum verio visad i
heitan pott og bodid kaffi pegar
hann kom til byggoa. - jse

Ariel Sharon:

Semja um
faekkun byggoa

iSRAEL, AP Landnemabyggdum
Israela & Vesturbakkanum
feekkar pegar gengio verodur fra
endanlegu fridarsamkomulagi
vid Palestinumenn, sagdi Ariel
Sharon, forseetisradherra Isra-
els, i sjonvarpsviotali i geer-
kvold.

Sharon sagdi ad steerstu land-
nemabyggdir Israela yrou afram
4 sinum stad en a0 nokkrum minni
byggdum ndlegt palestinskum
borgum yroi lokad, bad yroi pé
ekki gert einhlida likt og begar
landnemabyggdir 4 Gaza voru
lagdar nidur, heldur 4 grundvelli
samninga vid Palestinumenn. g

Geislavirk efni:
Gleymdust
a glambekk

SYDNEY, AP Astralskir visindamenn
hafa fundid talsvert magn geisla-
virkra efna i tveimur Asiulondum
sem skilin hafa verid eftir 4 glam-
bekk.

Efnin eru s6gd hafa verid notud
4 leeknastofum sem sidan hafa
ordi0 gjaldprota og pa hafi pau
komist 4 vergang. Ottast er ad
hrydjuverkamenn geti Kkomist
yfir efnin og buid til dr peim svo-
kallada skitsprengju en Da
dreifast geislavirk efni yfir stéort
sveedi &n kjarnaklofnunar eins og
i kjarnorkusprengingu.

Ekki fékkst uppgefid hvada
16nd eettu { hlut par sem pad var
talid auka heettuna 4 ad misindis-
menn reyndu ad finna efnin. g




SPURNING DAGSINS

Prdinn, ertu nokkuo ao prdna
[ starfi?

Nei og & medan ég hef rad og reenu ott-
ast ég pad ekki.

brainn Karlsson leikari hefur senn sitt fimmtug-
asta leikar hja Leikfélagi Akureyrar.

SADDAM HUSSEIN HYLLTUR Sunniar i Tik-
rit, heimaborg Saddams Hussein, skund-

udu ut & gotur borgarinnar i geer veifandi
myndum af sinum gamla foringja.

Sunniar 6sattir:
Fordeemdu
stjornarskrana

BAGDAD, AP Diisundir stinnia mét-
meeltu stjérnarskrarfrumvarpi
Iraks sem afgreitt var dar ping-
inu 4 sunnudaginn pvert 4 vilja
pbeirra. Ottast er ad deilurnar
milli pjédarbrotanna i landinu
magnist enn.

Nokkur pisund stnniar komu
saman { Tikrit, heimaborg Sadd-
ams Hussein, og l1étu skodun
sina & stjérnarskraruppkastinu i
1j6s. ,,Vio férnum salum okkar
og blédi fyrir pig Saddam,“
hrépudu moétmeelendurnir og
veifudu um leid iroskum fanum
og myndum af einrzedisherran-
um sem nu situr bak vid las og
sld. Yahya Ibrahim al-Batawi,
skipuleggjandi moétmeelanna,
fordeemdi drogin hardlega og
kalladi pau ,stjéornarskra gyo-
inganna“. - shg

STIORNMAL

STYTTIST | AKVORDUN Jiilius
Vifill Ingvarsson tilkynnir ad 6l1-
um likindum sidar { vikunni 4
hvada szeti hann stefnir i prof-
kjori sjélfsteedismanna i Reykja-
vik. Guolaugur Pér Pérdarson
hefur ekki dkvedid hvort hann
tekur batt 1 préfkjorinu.
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Buist vid akvordun i vikunni um lausn Arons Palma Aglstssonar i Texas:

Vonast eftir frelsi 4 hverri stundu

DOMSMAL Buiast mé vid
bvi ad Rick Perry, rikis- s
stjori Texas, afgreidi til-
logur loggjafarpings
Texas um lausn Arons
Pidlma Agustssonar ar
fangelsi i Texas i pessari
viku. Ad sogn Einars S.
Einarssonar, talsmanns
RJF-hépsins sem berst
fyrir frelsi Arons Palma,
mé jafnvel buast vio
akvordun i dag og segir
hann ad stéra stundin
geti senn verid a0 renna

upp.

eftir pvi en madur veit dag.

) E'lNAR S. EINARSSON
,Vi0 erum ad vonast Akvérdun geeti legid fyrir i

] b6 aldrei hvermg bad
verdur,” segir Einar.

‘% Hann segir a0 Aron
eigi von 4 heimsékn
naskyldra eettmenna
i vikunni, stundi ndm
og hafi pad gott. Ef af
lausn hans verdur,
muni Einar &samt
00rum ad ollum lik-
. indum halda utan til
Bandarikjanna.

,Vid0 gerum rad
fyrir pvi ad hann
muni fljiga i gegnum
Orlando en Grandi
hefur &kvedid aod
kosta heimfér hans.

Pad er b6 pannig ad pad er 6ljost
hvernig betta verdur og meodal
annars Ut af beim skilyroum sem
yfirvold ytra geta sett. bPad parf
pa allt ad fara i gegnum sendirdd
Islands i Washington,“ segir
Einar. Hann segir ad Aron Palmi
muni flytja til médursystur sinnar
hér 4 landi ef af heimkomu hans
verdur sem hafi 4vallt verid tilbu-
in ad taka & mé6ti honum.

- hb

ARON PALMI Rikisstjori
Texas akvedur hvort Aron
Palmi verdur latinn laus.

82 ara sotti um vinnu 1
Otuneyti Hrafnistu

Elsti umsakjandi um storf a dvalarheimilum Hrafnistu, sem auglyst voru ny-
lega, er 82 ara. Hann vill vinna i motuneyti. P4 var folk a attradisaldri medal
ums&kjenda, samkvaemt upplysingum fra starfsmannapjonustu Hrafnistu.

ATVINNUMAL Félk 4 attreedisaldri er
medal umsaekjenda um umonnun-
arstorf 4 dvalarheimilum Hrafn-
istu i Reykjavik og Hafnarfirdi
sem voru auglyst fyrir skommu
ad sogn Steinunnar Porsteinsdott-
ur hja starfsmannapjénustu
Hrafnistu. Elsti umsaekjandinn er
82 ara. hann sétti um starf { motu-
neyti Hrafnistu.

Sveinn Skdlason, forstjori
Hrafnistu, segir ad skortur &
starfsfélki sé yfirleitt hefdbundid
haustvandamaél, en i mun meiri
meeli nd en 40ur.

,Pad er meiri hreyfing 4 f6lki
og spennan minnir dalitio 4 arin
2000-2001,“ segir hann. ,,R40ning-
arnar hafa gengio heegt og rélega.
Fyrir rumlega halfum maéanudi
vantadi 34 stodugildi, en um bad
bil 25 ntina. A Hrafnistu i Reykja-
vik eru um 300 st6dugildi, pannig
ad pad eru 10 présent sem vantar.

Hjé4 okkur hefur félk unnio al-
veg til sjotugs og jafnvel lengur i
gegnum 4rin, ef pad vill vinna og
heldur heilsu. Auglysing Husa-
smidjunnar eftir eldra foélki til
starfa ytti vid okkur ad lata vita
betur af okkur ad vid veerum
einnig tilbudin til ad taka folk a
bessum aldri { vinnu, pétt svo ad
vi0 hefoum gert pad i gegnum
arin. Vid erum adallega ad hugsa
um félk & aldrinum 6S 4ra til sjo-
tugs. bad er fullt af folki dti 1 pjoo-
félaginu sem er vid fulla heilsu og
vill gjarnan vinna eitthvad og
hitta annad félk.“

Sveinn segir enn fremur ad
eldra starfsfélki & Hrafnistu sé
bodid upp 4 sveigjanlegan vinnu-
tima & timakaupi. Pad geti til ad
mynda unnid tvo laugardaga {

Alltaf skynsamlegt
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SVEINN SKULASON bad er fullt af folki ati i pjodfélaginu sem er vid fulla heilsu og vill
gjarnan vinna eitthvad og hitta annad folk.

manudi, tvisvar i viku og unnid
fra klukkan 17-20. bessu hafi for-
rddamenn Hrafnistu viljad koma
a framfeeri.

»Skortur & starfsfélki er bund-
inn vid umonnunarstérfin,“ held-
ur Sveinn afram. ,,Vio erum betur
stodd en oft 4dur hvad vardar fag-
folkio, og pa fyrst og fremst

Rumlega &ttreedur madur soétti um starf { métuneyti:

hjikrunarfraedingana.

Ingélfur  Poérisson, fram-
kveemdastjoéri teekni- og eigna-
svids & Landspitala - haskéla-
sjukrahisi, sagdi stoduna i starfs-
mannahaldi 6fagleerdra svipada
og undanfarin ar. Alltaf veeri ein-
hver hreyfing, b6 ekki meiri ni en
aour. jss@frettabladid.is

Heidradur varnarlidsmadur:

Daemdur fyrir
kékainsolu

HERSTOP Ronald Ellis, liopjalfi hja
bandariska flughernum & Kefla-
vikurflugvelli, var nyverio
deemdur { ellefu ménada herfang-
elsi fyrir ad nota og selja kokain
og hindra framgang réttvisinnar.

Ellis hefur margsinnis verid
seemdur heidursmerkjum fyrir
framgongu sina fyrir flugherinn
og bar hrédur hans heest i bjorg-
unaradgeroum i Balkanskaga-
stridinu & tiunda aratug sidustu
aldar. Fra bessu er greint i viku-
ritinu White Falcon sem gefid er
it & Keflavikurflugvelli. - 0a

NOREGUR

NORSKAR KONUR ARASARGJARN-
AR Norskar konur beita karla
kynferdislegu ofbeldi { mun rik-
ari meeli en 40ur var talid. Rann-
s6kn sem dagbladid Aftenposten
greinir fra synir ad pridjungur
beirra karla sem leita sér adstoo-
ar vegna sliks ofbeldis hafa ordid
fyrir pvi af hendi kvenna. Maedur
og stjipmeedur eru peer sem lik-
legastar eru til ad fremja pessa
6hugnanlegu gleepi.

HUNDUR RAENIR BENSINSTOD
Bolabiturinn Conan hefur verid
hnepptur 1 varohald fyrir glaep-
samlega idju en hann leeddist inn
4 bensinstdd 4 midvikudagsmorg-
uninn og lét ,,greipar* sépa. A or-
yggismyndavélum sést pegar Con-
an hnusar af saelgeaeti og skéflar
sidan { sig moérgum stongum af
sinu eftirleetissikkuladi. Ad pvi
binu ropar hann svo kroftuglega.

RODUR

EINN AFANGI EFTIR i HRING-
ROBRI Kjartan Jakob Hauksson
sem raer umhverfis landid kom til
Sandgerdis um kvoldmatarleytio {
geer en hann hafdi b4 ytt dar vor
fra Grindavik snemma i geer-
morgun. Hann segir ni adeins
einn 4fanga vera eftir og bindur
hann vonir vid ad ljika hringfero-
inni 4 miovikudagskvoldio.

Veeri til i ao vinna kauplaust

ATVINNUMAL ,Mér finnst ég vera
pad hraustur ad ég geti hjalpad
til 1 eldhdsi,“ segir Theodor Jo-
hannesson, sem sétti nyverio um
starf {1 motuneyti Hrafnistu.
Hann segist til deemis geta vask-
ad upp og unnid énnur 1étt verk.
Hann pekkir vinnu af pvi tagi
af eigin raun. Arid 1938 fér hann
sem hjalparkokkur 4 togara fra
Patreksfiroi, ba 13 ara. Sidan tok
hann patt i atvinnulifinu par til
fyrir 6-7 arum, ad hann settist {
helgan stein til pess eins ad lata
sér leidast, segir hann. En hann
segist vera vel friskur, purfa ad
hafa eitthvad fyrir stafni og hitta
folk. Hann segist strax finna mun
4 sér eftir skemmtilegt spjall.
»Eg sé um mig ad ollu leyti
sjalfur nema ad pvi leytinu ad
bad er pvegio af mér,“ segir
hann. ,Mér finnst ekki haegt ao

THEODOR JOHANNESSON Segist myndu halda ,skiteriinu” fra Tryggingunum med pvi ad

vinna kauplaust.

folk megi ekki vinna eftir sjo-
tugt. Pad er margur 75-80 &ra
sem geeti gert margt annad held-
ur en ad kuldrast heima. Oneitan-
lega setur skerdingin 4 lifeyri
strik { reikninginn. Eg fze 82 bis-

und kréonur 4 ménudi en eftir
skatta, skyldur og hisaleigu er
ég med S0 pudsund krénur. Eg
veeri til { ad vinna kauplaust til ad
fa eitthvad ad gera, hreyfingu og
félagsskap.,,

- jss
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Steinunn Valdis Oskarsdattir:
Slaem utreio
kvenfolks

SKODANAKONNUN , KOonnun er gerd
a laugardag og sunnudag, pegar
askorendurnir tveir, Gisli Mart-
einn og Stefan
Jon, voru aber-
andi 1 fjolmiol-
um. B&dir hafa
bodid sig fram
til forystu og ég
sé asteedu til ad
6ska peim til
hamingju med
pad. Pad eru po
margir 64a- Frix

kvednir og greinilegt ad pad eru
margar konur sem ekki hafa
gert upp hug sinn. Vid skulum
pvi spyrja ad leikslokum. Pad
vakti mig til umhugsunar hvad
konur f4 ferlega ttreid i pessari
koénnun, ad pad skuli bara vera
nefndar fjérar konur af tuttugu
og einum sem eru nefndir. Pad
hlytur ad vera umhugsunar-
efni.“ -ss

Vilhjalmur b. Vilhjalmsson:

Pakka fyrir
studninginn

SKODANAKONNUN ,Eg er mjog
bakklatur fyrir bann studning
sem ég fee 1 pessari konnun en
madur hlytur
alltaf ad spyrja
sig hvernig
betta er gagn-
vart veentanleg-
um kjésendum
Sjalfstaedis-
flokksins. Nid-
urstadan i prof-
kjori okkar
sjalfstedis-
manna skiptir audvitad mestu
mali i pessu samhengi en bar
munu flokksbundnir sjalfsteed-
ismenn velja fulltria flokksins &
frambodslista fyrir komandi
kosningar.“ - hb
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Gisli Marteinn Baldursson:

Pakklatur tiltra folks

SKODANAKONNUN , Eg er pakklatur
fyrir pessa konnun og finnst
gaman ad sja ad folk hefur tri &
mér sérstaklega ad pvi ad konn-
unin var tekin 40ur en ég lysti pvi
yfir ad ég stefndi 4 fyrsta seetid {
profkjori Sjalfsteedisflokksins.
En ad 6dru leyti rddast kosning-
arnar ekki i svona konnunum
heldur pegar talid er upp ur kjor-
kossunum og stéra verkefnio er
a0 samhentur hépur Sjélfstaedis-
flokksins sigri i borgarstjérnar-
kosningunum i vor. Stéra verk-
efnid hja okkur sjélfsteedismonn-
um ntna er pess vegna ad velja
sigurstranglegan lista sem getur
aflad hinni géou maélefnastodu

sem vi0 hofum, meirihlutafylgis
medal borgarbia,“ segir Gisli
Marteinn Baldursson. - hb

Stefédn Jon Hafstein:

Voodalega glaour

SKOPANAKONNUN ,Eg segi fyrir
mig ad ég er vodalega gladur med
pbessa nidurstodu en ég atla ekki
a0 gefa neitt Gt um adra,” segir
Stefan Jon Hafstein um nidur-
stodu skodanakonnunar Frétta-
bladsins sem synir ad hann er
annar 4 lista peirra sem Reykvik-
ingar vilja helst f4 sem borgar-
stjéra. ,Eg er hins vegar hugsi
yfir pvi hversu margir vilja ekki
taka afstoou og ég held bad syni
a0 kosningabarattan muni skipta
afskaplega miklu méli 4 neest-
unni. Petta er visbending um
stoduna en med 6llum peim fyrir-
vorum sem gera verour.“

Sidasta fostudag lysti Stefan

s

Jon yfir frambodi sinu til fyrsta
seetis 4 lista Samfylkingarinnar
fyrir borgarstjérnarkosningar
naesta vor. Par tekst hann 4 vid
Steinunni Valdisi Oskarsdéttur
borgarstjora. - hb

Borgarstjori ur Sjalfstaeoistlokki

Gisli Marteinn Baldursson er sa sem flestir Reykvikingar vilja sem borgarstjora, samkvamt nyrri skodana-
konnun. Mun faerri nefna Steinunni Valdisi Oskarsdéttur. 47 prosent nefna sjalfstaedismann sem borgar-
stjora. Mjog fair nefna einstaklinga innan FramsOknarflokks, Frjalslynda flokksins eda Vinstri granna.

SKODANAKONNUN Gisli Marteinn
Baldursson, varaborgarfulltrai
Sjélfstaedisflokks, er s& sem flestir
Reykvikingar vilja sem borgar-
stjora, samkveemt nyrri skodana-
konnun Fréttabladsins. Af peim
sem téku afstodu sogdust 23,9 pro-
sent vilja sja Gisla Martein. Neest-
vinseelastur er Stefdn J6n Haf-
stein, Samfylkingu, en 20,8 présent
beirra sem téku afstodu nefndu
nafn hans. I pridja seeti er Vil-
hjalmur b. Vilhjalmsson, oddviti
sjélfsteedsimanna.  Nuverandi
borgarstjori, Steinunn Valdis Osk-
arsdéttir, er einungis nefnd af 10,9
présentum beirra sem téku af-
stodu og er pvi i fjérda seeti yfir pa
sem Reykvikingar vilja sa sem
borgarstjora eftir naestu kosning-
ar, samkvaemt skodanakonnuninni.
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Nokkur munur er 4 afstodu
kynjanna til pessarar spurningar,
en Gisli Marteinn er vinseelastur
hja bddum kynjum. Stefan Jén
Hafstein virdist hofoa frekar til
kvenna. Teep 23 présent kvenna
nefndu nafn hans, en 19 présent
karla. P4 virdast karlmenn vera
hrifnari af Vilhjalmi P. en konur.
22 présent karla nefndu Vilhjalm,
en einungis 13 présent kvenna.

Ef litid er 4 alla b4 sem nefndir
voru i konnuninni voru sjalfsteed-
ismenn oftast nefndir sem borg-
arstjoraefni, en 47 prosent peirra
sem téku afstodu nefndu einhvern
sjalfsteedismann. Auk Gisla Mart-
eins og Vilhjalms voru Julius Vif-
ill Ingvarsson og Gudlaugur Pér
Péroarson medal beirra tiu sem
oftast voru nefndir.

Rim 39 présent nefndu Sam-
fylkingarfélk. Auk Steféns Jéns
og Steinunnar Valdisar voru Oss-
ur Skarphédinsson og Ingibjorg
Sélrtin Gisladéttir medal beirra
tiu sem oftast voru nefndir. Adrir
tveir sem oftast eru nefndir eru

1
SKIPTING MILLI FLOKKA

Hlutur stjornmalaflokka eftir pvi hversu oft
flokksmenn peirra voru tilnefndir sem
borgarstjori.

HVER VILT U AD VERDI NASTI
BORGARSTIORI i REYKJAVIK?
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Ossur Dagur B.  Ingibjérg Julius Gudlaug-
Solran Vifill ur bér

i dag um hadegi

LEIDINDAVEDUR
Svei mér pa ef

FRAMBOPID TILKYNNT Samkvaemt skodanakénnun Fréttabladsins eru vidtkur vid fram-

bodi Gisla Marteins godar. Mun fleiri nefna folk ur Sjalfstaedisflokknum sem vaenlegt

borgarstjoraefni en folk ar 68rum flokkum.

beir Pérélfur Arnason og Dagur
B. Eggertsson, badir o6flokks-
bundnir en hafa starfad fyrir
Reykjavikurlistann. 2,8 présent
beirra sem téku afst6du nefndu
einhvern fra Vinstri greenum.
Hlutfall peirra sem nefndu fram-
séknarfélk eda frjalslynda er
samanlagt undir einu présenti.
Koénnunin var gerd dagana 27.
og 28. 4gust. Hringt var i 800
Reykvikinga, skipt jafnt milli
kynja og valid af handahéfi tdr
pbjédskra. Spurt var: ,Hver vilt pd
a0 verdi naesti borgarstjori
Reykjavikur?“ og téku 40,3 pro-
sent svarenda afstédu til spurn-
ingarinnar.
svanborg@frettabladid.is

Ny431S/@Iav1avLLINd

EINNIG NEFNDIR

Pessir voru einnig nefndir pegar
spurt var: ,Hver vilt pu ad verdi
naesti borgarstjori i Reykjavik?” og
lentu i 11.-21. seeti.

Ami Sigftisson

Bjork Vilhelmsdattir

Amni bér Sigurdsson
Hanna Birna Kristjansdattir
Steingrimur J. Sigflisson
Alfred Porsteinsson

Bjarni Benediktsson
Olafur F. Magnusson
David Oddsson

Bjorgolfur Thor Bjorgolfsson
Pétur Blondal

haustid er ekki bara
komid af fullum punga.
Dagurinn i dag fremur
leidinlegur. Byrjar
med hvassri austan
att vid sudaustur-
stréndina nu i morgun-
sarid og sidan gengur
vindstrengur yfir land-
id eftir pvi sem lidur &
daginn. bessu fylgir
talsvert vatnsvedur
sem byrjar sunnan til
og feerist yfir landid i
dag og kvold.

bad eru horfur & veetu
sunnan og vestan til
og nokkrum vindi
allavega naestu tvo til
prja daga eda svo.
Nordausturlandio
verdur einna skast!!

"4

Allhvasst eda hvasst Vestfjoroum og annesj-
um vestan til og austan, annars haegari.

Fimmtudagur

114 0 €—
Allhvasst Allhvasst e3a hvasst 4 Vestird
¥ ‘ . vestan t, annars mun hagari, -
e Vedurhorfur i borgum i dag '
=y 3 Kaupmannahéfn 20°C  |éttskyjad Paris 27°C léttskyjad Alicante 29°C heidskirt
1 Oslo 19°C léttskyjad Berlin 27°C léttskyjad Milano 30°C léttskyjad
Kvedia Stokkhdlmur 19°C léttskyjad Frankfurt 29°C léttskyjad New York 25°C skarir
Sigurjéﬁr W Helsinki 17°C léttskyjad Madrid 36°C léttskyjad San Francisco  22°C léttskyjad
Rasenarss London 25°C léttskyjad Barcelona 28°C halfskyjad Orlando/Florida 32°C prumuvedur

vedurfraedingur

Svaedi par sem buast ma vid talsverdri veetu eru skyggd & kortinu. Minnihattar irkoma er taknud med dropum. Hitatélur syna haestu hitagildi.
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allt i matinn a einum stao

www.netto.is - Verd birt med fyrirvara um prentvillur
Tilbodin gilda medan birgdir endast
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KJORKASSINN

A ad herda refsingar vid fikni-

SPURNING DAGSINS i DAG:

Eru pad mistok hja R-listaflokkun-

um ad bjéda fram hver i sinu lagi?

Fardu inn & fréttahluta visir.is
og segdu bina skodun

>
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Fellibylurinn Katrin er einhver &flugasti hitabeltisstormur sem um getur:

Fellibylurinn missir m

FELLIBYLUR , Pad sem gerir pennan
fellibyl svo frabrugdinn 6drum er
kannski fyrst og fremst stadurinn
par sem hann ber ad,“ segir Oli
bér Arnason, vedurfraedingur 4
Vedurstofu Islands.

OIi bor segir ad fellibylurinn
prysti sjénum nidur bar sem
hann fer yfir med peim afleiding-
um af sjavarbordid haekkar um-
hverfis fellibylinn. , Petta er ekki
6likt pvi ef pud stingur hendinni {
vatnsfotu, pa haekkar yfirbord
vatnsins,“ segir hann. ,Detta er
afar 6heppilegt 4 pessu svaeoi,”
segir Oli Pér, par sem New Or-
leans er ad mestu undir sjavar-
mali og umkringd varnargéroum

sem ekki halda ef sjavarmal
hekkar um fjéra metra likt og
gerQist { geer.

Oli Por segir ad pétt fellibyl-
urinn hafi verid af pridju graou
styrkleikameelingar begar hann
kom ad landi en ekki fjordu
gradu eins og pegar hann var &
hafi uti sé um gifurlegt afl ad
raeda. ,Fellibylurinn hefur farid
4 um bad bil S5 metra & sekindu
bannig ad petta eru gridarleg
ofl, segir Oli Por.

Hann segir enn fremur ad
Katrin verdi ordin ad stormviori
i dag enda dragi verulega ur
fellibyljum pegar beir komi 4
land. - jse

og haekkadi yfirbord sjavar med peim afleidingum ad sjor flaeddi yfir stéran hluta New
Orleans. Myndin er tekin ar gervihnetti og synir bylinn par sem hann gengur a land.

Sol og sumar a

Glaesilegt hausttilbod
14.-20. september

2 fyrir1 a sidustu seetunum

29990.

a mann. Innifalid er flug, gisting i 6 naetur,
flugvallarskattar og islensk fararstjorn.

FERDIR

www.plusferdir.is

Hlidasmara 15 « Simi 535 2100

EKKI STENDUR STEINN YFIR STEINI Hus hrundu i New Orleans i farvidrinu og hlaust af mikill skadi.

Tvofalt farviori pegar
Katrin var hvossust

Tjonid af voldum fellibylsins Katrinar sem gekk a land & sudurstrond Banda-
rikjanna i gaer er talio geta numio allt ad 1.600 milljoroum kréona. Manntjon
vegna Oveodursins virdist hins vegar overulegt.

FELLIBYLUR Fellibylurinn Katrin
gekk & land 1 Louisiana og Miss-
issippi i Bandarikjunum 1 geer og
olli gifurlegu eignatjéni. Gamli
beerinn i New Orleans lenti undir
tveggja metra djipu vatni og i
Biloxi fuku hds eins og spilaborg-
ir. Oliuverd nadi aour 6pekktum
haedum vegna bylsins.

Allt stefndi { ad Katrin yrdi ein-
hver 6flugasti fellibylur sogunnar
og pbvi var viobunadur i New Or-
leans og nagrenni afar mikill. Um
ein milljén manna yfirgaf borgina
a0 skipan borgaryfirvalda og peir
sem ekki komust burt leitudu
skjoéls &4 hinum yfirbyggda Louisi-
ana Superdome iproéttaleikvangi.

Katrin gekk svo 4 land um ell-
efuleytid 1 geermorgun ad is-
lenskum tima skammt austur af

New Orleans. Vindhradi var ba
afar mikill eda 62 metrar & sek-
tndu - tvofalt farvidri — en fljot-
lega ték svo ad draga ur styrk
bylsins.

Ottast hafdi verid ad yfirbord
sjavar myndi heekka um riflega
atta metra vegna loftprysings-
leekkunarinnar en bad reis bé
aldrei meira en rima fjéra metra.
Engu a0 sidur urdu mikil flé6o i
New Orleans, sem er allt ad prja
metra undir sjavarmali, og var
gamli bzerinn um tima & kafi {
tveggja metra djlipu vatni. Radur
molbrotnudu og hluti paksins af
Louisiana Superdome rifnadi.
Mikid tjon var i beenum Biloxi og
vid Pontchartain-vatn féru heilu
hverfin & boélakaf. Siddegis tok
Katrinu hins vegar ad bverra

mattur en engu ad sidur tokst
henni a0 gera mikinn éskunda i
Mississippi pangad sem hun lagdi
leid sina neest.

EKKi er vitad um daudsfoll eda
alvarleg slys a folki vegna vedurs-
ins, ef fra eru taldir prir rosknir
sjuklingar sem ekki poldu flutn-
ing af hjdkrunarheimili sinu.
Eignatjon er hins vegar gridarlegt
en frumdeetlanir tryggingar-
félaga gera rad fyrir ad tjonid
nemi allt ad 1.600 milljoroum
kréna, pad mesta sem fellibylur
hefur nokkurn timann valdid i
Bandarikjunum. P4 fér oliuverd i
fyrsta sinn { sogunni yfir sjotiu
dali 4 fatid en oliuframleidsla &
Mexikéfléa stodvadist & medan
6vedrid gekk yfir.

sveinng@frettabladid.is
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Swift er nyr bill fra grunni,
hannadur i Evrépu
fyrir Evropumarkad.

Swift er bill sem setur alveg ny viomia
i hénnun, atliti og aksturseiginleikum minni folksbila.

Swiftinn er maettur - komdu ad leika!

»Swiftinn nyi er dalitid sviplikur BMW Mini.
Smekklegt utlit dneitanlega...Seeti og allar
innréttingar eru vandadar og smekklegar og
framsaetin raunar ekki sidri en i ymsum miklu
steerri og dyrari evréopskum bilum...i pad
minnsta eru hljédlatir smabilar og lausir vid
mikinn hjdla- og veggny frekar sjaldgaefir.
Swiftinn er miklu likari mun steerri og dyrari
bilum...”

FiB bladid, 1. thl. 2005

Verd fra 1.479 pus.*
15.442 4 manudi**

* 1,5 GL beinskiptur **bilasamningur Glitnis s

med 30% Utborgun og eftirstédvum i 84 manudi
50% islenskar kr / 50% erlend mynt

...er lifsstill! A

SUZUKI BILAR HF.




VEISTU SVARID?

Huad fengi Sjalfstedisflokkurinn
marga borgarfulliria samkvemt nyrri
konnun Fréttabladsins?

Huada félag vann Reykjavikurmétio i
handbolta hja badum kynjum?

Huers vegna eru fjorar islenskar fjol-
skyldur strandaglépar a Hjaltlands-
eyjum?
SVORIN ERU A BLS. 34

FRETTABLADPID

30. agust 2005 PRIDJUDAGUR

Elin J6hanna Svavarsdéttir byr i New Orleans:

Pakkaoi niour
og lagadi a flotta

FELLIBYLUR , Pegar vid heyroum ad
fellibylurinn veeri kominn upp i
fimmtu kategoriu pokkudum vid
bara saman, leestum hisinu og
férum,“ segir Elin J6hanna Svav-
arsdottir. Hin byr i New Orleans
en lagdi 4 flétta dsamt meodleigj-
anda sinum i fyrradag og hélt
aleidist til Houston par sem pau
munu halda til hj& vinum.

»bpad tok okkur um fjérar
klukkustundir ad komast dr borg-
inni og vid vorum fimmtan klukku-
stundir ad keyra til Mississippi-

rikis en bad veeri
alla jafna adeins
fjogurra tima
keyrsla,“ utskyr-
ir hin. Um millj-
o6n einstaklingar
voru ba 4 flétta
fra borginni.
»Svo er fullt
af fo6lki sem
neitar a0 fara,
ég 4 til deemis
eina  vinkonu
sem situr enn

ELIN JOHANNA
SVAVARSDOTTIR Elin
lagdi a flotta fra
New Orleans med
heimilisdyrin og
nokkrar flikur.

PO =,
AHRIFA OFVIPRISINS G/ATTI ViDA ibuar Pensacola i Flérida, sem er riflega 200 kilémetra
frd New Orleans, foru ekki varhluta af vedurofsanum. par for hluti bagjarins a kaf.

sem fastast i borginni. Eg reyndi
a0 f4 hana med mér en ekkert
gekk. Nu sé ég mest eftir ad hafa
ekki bara tekid hana med.“

Elin gerir fastlega rao fyrir pvi
ad hun flytji fré borginni. ,,pad er
svo mikid af verksmidjum um-

hverfis borgina og ef til fléoa
kemur verdur mengunin gridar-
leg, svo er jafnvel buist vid bvi ad
borgin verdi vatns- og rafmangs-
laus i vikur eda jafnvel manudi
svo liklega verdur madur nd ad
flytja, bvi midur.“ - jse

HAGNYTT TOLVUNAM

e Grafisk honnun

Vinsaelt og hagnytt ndm eetlad
peim sem eru ad stiga fyrstu
skrefin i grafiskri vinnslu eda
folki sem vill skapa sér forskot
i frekara hdnnunarnami t.d. a
haskélastigi.

betta nam hentar einnig peim
sem vilja hanna sinar auglys-
ingar og kynningarefni sjalfir
hvort heldur fyrir vef- eda
prentmidla.

A pessu namskeidi eru tekin
fyrir prji mest notudu
hénnunarforritin &
markadnum; Photoshop,
Freehand og Flash (auk
Acrobat Distiller).

Lengd 70 stundir,
verd kr. 65.000,-

e Vefsiougero grunnur

Namskeid eetlad byrjendum i vefsmidi og peim sem vilja koma
sér upp einfaldri og peegilegri heimasidu med sérstakri dherslu
4 myndgerd og myndanotkun & heimasidunni.

Kennt er & algengustu forritin sem notud eru til vefsidugerdar
og myndvinnslu fyrir vefinn, FrontPage og Photoshop.

AJd namskeidi loknu eiga patttakendur ad vera feerir um ad
bua til frambeerilega heimasidu fyrir sjalfan sig eda litil fyrirtaeki
til kynningar & Netinu, vista hana & Netinu og kunna skil &

umsjén og uppfaerslu hennar.

patttakendum er frjalst ad vinna ad eigin heimasidu a

namskeidinu.

Lengd 42 stundir, verd kr. 36.000,-

Namskeidid hefst 6. september

Faxafen 10 ¢ 108 Reykjavik * Simi: 544 2210 * www.tsk.is ¢ skoli@tsk.is

SIGLT A PJODVEGINUM Brim-
skaflarnir skoludu batum sem
bundnir voru vid bryggju upp
& pjodveg nr. 90.

Fellibylurinn Katrin olli ibitum i sunnanveroum Bandarikjunum pungum
busifjum pegar hann gekk 4 land naerri New Orleans i gaer. Ahrif vedursins
voru margslungin og peirra mun gaeta um langan tima.

SMEYK VIP VEDUROFSANN Torie Gaillard, priggja ara frda New Or-
leans, var ad vonum ottaslegin vegna fellibylsins. pvi var gott ad
geta hjufrad sig upp ad pabba pegar ofsinn var sem mestur. Gaill-
ard-fiolskyldan var hins vegar i 6ruggu skjoli pvi ad hun fludi til

Pensacola i Florida.

Porsche Cayenne S

Vel med farinn bill

Arg 2003 / 340 hestofl

eEkinn 52.000 km
eSkr. 02.2003
eRafknuin sélluga
*Bl-Xenon 6kuljés
eLoftfjoorun
eDrattarkula

*Bose digital surround

hljomkerfi

¢20” alfelgur, ny dekk.
Verd 6.490.000.-

BEORsSCHE
Wil P = Vgt §1  Bewd B0 GOS0 1 e e

PAKID FAUK AF Um tiu pisund manns leitudu skjols fyrir Katrinu i
Louisiana Superdome, yfirbyggdum ipréttaleikvangi i New Orleans.
Katrin lét sig aftur & moéti ekki muna um ad rifa hluta paksins af
vellinum og pvi vard ad flytja hluta folksins burt padan.

Ryming stérborga er stormal:

Skipulogo ringulreio

FELLIBYLUR Vidir Reynis-
son stjornar Samheef-
ingarst6o almanna-
varna { néttdruham-
forum hérlendis og
starfar hja almanna-
varnardeild Rikislog-
reglustjéra. Adspurdur |
hvad pad pydir ad ryma
stérborg 4 bord vio New
Orleans segir Vidir:
,,bpao er ekkert grin. bad
sem sKkiptir b6 miklu
mali er ad beir hofou

lagt af stad 4 laugardag- ;S;e"r:::t':ﬂ mgéalsjegar

p o ert verdur upp hvern-
prosent ibtianna hafa iggrymingin tg,f’st_

inn. NdG virdast um 85

flaid og virdist mér
rymingin vera pokkalega skipu-
16g0 ringulreid.*

,bPad sem skiptir miklu mali
begar sveedi eru rymd er skran-

ing til ad haegt sé ad sja
hvort peir sem eiga ad
fara séu farnir. Eg hef
ekki séo af fréttum
hvernig peir haga pvi,
en bad er meirihattar
mal ad ryma svona
sveedi,“ segir Vidir.
Hann segir einnig ad
gera burfi rao fyrir
dekkri hlidum mann-
lifsins pegar stérborgir
séu rymdar, pa sé edli-
lega stéraukin heetta 4

'.n
nzegan tima og var félk VIPIR REYNISSON Seg- innbrotum, bjéfnadi og

0oru sliku. Vidi synist
b6 sem oflug l6ggeesla
sé 1 New Orleans. Vidir
segist munu fylgjast
spenntur med pvi begar gert
verdur upp eftir & hvernig rym-
ingin t6kst og aodferdirnar sem
notadar voru. - 04



ZANUSSI

Fjolkerfa blastursofn med
undir- og yfirhita asamt
grilli

J Ekta glédarsteiking

J Clean’N'Clear |IHH|!|

J Klukka | i I.‘
J Verd 26ur kr 44.900 .

AFSLATTUR

AFSLATTUR

AFSLATTUR

ZANUSS|

Keramik hellubord med snerti-

tdkkum og High Light hrad- A B G

hegum o Eldavél med blastursofni, undir- og yfirhita asamt grilli. bysk hageedaupppvottavél hladin peegindum. Fuzzy Logic

:‘ arnalaesing Stor ofn med fjélda fylgihluta. Geymsiuholf. pvottateekni og frabzer hljédeinangrun

. venjulega stor hella23 cm 7 Hraasusuhella ¥ A pvottageedi og A orkunytni

v Uppursuduvorm ¥ HxBxD: 85/90x59x57 cm ¥ Kvik 40 hradkerfi og erfidiskerfi 70°C
SNERTITAKKAR Lo ¥ Vers adur kr 49.900 ¥ Aqua Control vatnslekavérn

J Verd adur kr 79.900

ZANUSS

E] ElectrOlux Afburda god pvottavél hladin teekninyjungum og

Keeliskapur med adskildum .‘i-t 3 paegindum. Snertival og upplysingaskjar
frysti. Stor 190 litra keelir s - & i ii —a -~ tryggir pér fullkomna yfirsyn. Fuzzy Logic hapréud
og fjdgurra stjérnu —— ol k H 7 pvottataekni samraemir vatnsmagn, hitastig og

44 litra frystir — L T vinduhrada m.v. hledslumagn.

J Hradval & flestum kerfum

e— ¥ Handpvottakerfi

J Framstillt reesing méguleg

J Leetur vita pegar kerfi lykur

¥ Upplysingaskjar med rauntima kerfis
Ovenjulega stoér luga 30 cm
Verd adur kr 79.900/1400 sn - 74.900/1200 sn

J Afpiding i keeli
v A orkuflokkur
v HxBxD: 140x55x60 cm
v Verd adur kr 49.900

—
e

-
-

AFSLATTUR AFSLATTUR

l ¥
HRADPVO'I'I'AVIfiL

Vera nl" U Vero nlfl

49.900 [54.900

1200 sn 1400 sn

] Electrolux

ZANUSS] ZANUSS

1200 snuninga hradbvottavél med Keliskapur i boréhaed Hljoodlat vel buin upppvottavél Uppbpvottavél i stali med snertitokkum
JAA einkunngfyrir bvgttagaeéi og orkunytni J 158 litra keelir med afpidingu J Quick A—3Q hrafikerﬁ og A-80 erfidiskerfi J AJA einkunn fyrir pvottagaedi og orkunytni
J Stér ltiga 33 cm J HxBxD: 85x55x60 cm ¥ Val um 2 hitastig 65/50°C og 4 kerfi J Hradkerfi og erfidiskerfi

v Sambyggt kerfa og hitaval ¥ Verd adur kr 34.900 v Adeins 49 dB(A) v Afar hljodlat

v Verd &dur kr 64.900 J Verd adur kr 59.900 J Verd adur kr 74.900

28 LITRAR 900W

B s L SR L ]

6.990

] Electrolux

ufesa

AFSLATTUR

Eldhusvifta hvit med priskiptum hrada og Kréftug en létt 1400W
- w lj6si. Pvoanleg fitusia ur ali. ryksuga med hradastilli,
: Verd adur kr 9.990 stalréri og 7 metra vinnuradius.

i () Verd adur kr 7.990

[ Electrolux Opid virka daga kl. 9-18 og laugardaga 10-16

Stor 28 litra 900W 6rbylgjuofn med 1100W

grilli og snertitokkum

J Afpiding og snakkkerfi

v Fékk alpjodleg hénnunarverdlaun Lh—i—
ZAN“SSI V Sjalfvirk timainnsetning m.v. pyngd

v Faanlegur i hvitu eda stallit
Blasturseldavél med keramik hellubordi J Verd adur kr 29.900
J Fjolkerfa blastursof 0 grilli I P
e Gl Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik Simi 5880500

J Verd adur kr 79.900



20 ARA AFMZLI SAMSTOBU Polverjar
halda upp & pad & morgun ad pa verda
lidin 25 ar fra allsherjarverkfalli i skipa-
smidastddvum i Gdansk og stofnun hreyf-
ingarinnar Solidarnosk, eda Samst6du.
Lech Walesa, fyrrverandi forseti, leiddi
verkfallid og hlaut fridarverdlaun Nobels
arié 1983 fyrir vikid.

FILLINN REYNIR FOTINN Motola missti fot-
inn pegar hann steig a jardsprengju fyrir
sex arum.

Fatladur fill:
Faer gervifot

FiLL Tailenski fillinn Motola sem
hoppad hefur um 4 premur fé6tum
i sex ar getur tekid gledi sina & ny
bvi hann hefur fengid gervifét.
Fyrsta héalfa arid verdur fétur-
inn Ur l1éttu efni eda par til Motola
verdur négu sterkur til ad bera
fétinn sem hann mun nota um
6komna framtid. Slys sem fillinn
vard fyrir ario 1999 vakti mikla
athygli 4 raunum vinnufila {
Tailandi. Motola missti fétinn peg-
ar hann steig 4 jardsprengju vid
landameeri Myanmar, en verio var
ad nota hann { skégarhoggsvinnu.
Vinnufilum { Tailandi hefur &
rimlega 30 arum faekkad ur tiu
pisund nidur i tvo pldsund. m

10
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Frakkar banna sex flugfélogum ad lenda i Frakklandi:

Uppfylla ekki oryggiskrofur

PARIS, AP Frakkar birtu 1 geer lista
yfir pau flugfélog sem bannad er
ad lenda & fronskum flugvollum
af oryggisasteedum. Sex flugfélog
eru 4 listanum og eru bau fra
Jomfraareyjum, Tailandi, Nordur-
Koéreu, Mésambik og Liberiu.
Belgar birtu samsvarandi lista
med niu flugfélogum fra Egypta-
landi, Armeniu, Kongg, Libyu, Ni-
geriu, Ghana, Ruanda Ukrainu og
Miodafriku lyéveldlnu Buiist er vio
pbvi ad svissnesk flugmalayfirvold
birti samsvarandi lista & neestu
dogum. Uppi eru tillogur um ad
utbda samevrépskan bannlista en
medan pad mal er i vinnslu hafa
bessi lond akveoid ad taka af skar-

i0. Flugfélogunum & bannlistun-
um hefur ekki verid heimilt ad
lenda & fronskum eda belgiskum
flugvollum um alllangt skeid en
nd hafa listarnir i fyrsta skipti
verid gerdir opinberir.

Sum flugfélaganna & bannlist-
anum hafa krafist asteedna fyrir
banninu og segja forsendurnar
6ljésar. Pannig hefur forstjori tai-
lenska flugfélagsins Phuket visad
bvi & bug ad hans flugfélag sé
nokkud 6druggara en onnur.

- 0a

MAXIME COFFIN Yfirmadur flugéryggisrads
Frakklands kynnti bannlistann & blada-
mannafundi i geer.

MYND/AP

b

o -

Félagsvisindatorg HA:

Umraodutorgin
hefjast & ny

FYRIRLESTUR Stefdn Olafsson, pré-
fessor vi0 Hé&skéla Islands og
forstooumadur Borgarfraedaset-
urs, mun leitast vid ad svara pvi
hvernig ny bjédfélagsskilyrdi
verda til i heiminum og hvada
ahrif pau hafa 4 einstok pjéofé-
16g 1 fyrsta fyrirlestri vetrarins
a Félagsvisindatorgi Héaskélans
4 Akureyri 4 morgun.

I fyrirlestrinum, sem hefst
klukkan 16.30 & Sélborg, fjallar
Stefan einnig um nyja bék sina
og Kolbeins Stefanssonar:
Hnattvaeding og pbekkingarpj6o-
félag.

- kk

Stoltenberg og Hagen
halda forskoti sinu

Hagriflokkurinn baetir adeins vid fylgi sitt samkvaemt nyrri konnun NRK.
Jafnadarmenn og Framfaraflokkurinn nj6ta enn mests fylgis medal Noromanna.

STIORNMAL Fylgi
Verkamanna-
flokksins hefur
dalad litillega
samkvamt
nyrri fylgis-
kénnun sem
gerd var um
helgina fyrir Norska rikis-
utvarpid og Norska dagbladio.
Midad vid sidustu konnun NRK
hefur flokkurinn misst 2,7 proé-
sentustig en ad sama skapi hef-
ur Heegriflokkurinn beett vid sig
tveimur présentustigum.

Eftir sem 4dur syna kannanir
a0 Verkamannaflokkurinn hafi
baett mestu vid sig fra pingkosn-
ingunum 200log fylgisaukning
Framfaraflokksins er litlu

Norsku

PINGKOSNINGARNAR

minni.

Kristilegi bpjédarflokkurinn
undir forystu Kjells Magne
Bondevik hefur tapad ad
minnsta kosti pridjungi af fylgi
flokksins 1 kosningunum 2001 og
Heegriflokkurinn tapar somu-
leidis miklu eda allt ad fimm
présentustigum fra kosningun-
um 2001.

Bandalag Verkamannaflokks-
ins, Sésialiska vinstriflokksins
og Miodflokksins heldur saman-
lagt 52 présenta fylgi en pad er
litil breyting fra pvi sem verid
hefur undanfarnar vikur.

Spad er hardnandi kosninga-
barattu i Oslé en pingkosning-
arnar veroda 12. september neest-
komandi. jh@frettabladid.is

FYLGI STAERSTU STIORNMALAFLOKKANNA i NOREGI

Medaltal priggja Ny kénnun:

Flokkur Kosningar 2001
Verkamannaflokkurinn 24,3
Framfaraflokkurinn 14,6
Haegriflokkurinn 21,2
Sésialiski vinstriflokkurinn 12,5
Kristilegi pj6darflokkurinn 12,4
Midflokkurinn 5,6
Vinstri 39

sidustu kannanna NRK/Dagbladet

31,6 30,7
19,5 19,1
15,9 15,7
13,0 13,1
70 77
6,6 79
3,0 3,0

B ASTVALDSSONAR

* Hallo! Hallo!

Kennum i Brautarholti 30
og Varmarskola Mosfellsbz

Vio kennum samkvaemisdans
fyrir alla fjolskylduna og
tokum yngst fjogurra ara.

Freestyle - Hipp Hopp fyrir unglinga
Salsa fyrir konur
Salsa fyrir por

Innritun i sima 551 3129 a milli klukkan 16:00 - 22:00

) Kennari fra Kabu

FRETTABLABID/VALGARDUR

|

JENS STOLTENBERG Jafnadarmannaflokkur
Stoltenbergs hefur tapad nokkru fylgi i
skodanakénnunum ad undanférnu en
meelist enn med mun meira fylgi en i
sidustu kosningum sem fram foru arid
2001.

Opruttnar ferdaskrifstofur:

Varao vio
gyllibooum

NEYTENDUR Umbodsmenn neytenda
4 Nordurlondum hafa sent keeru
til bandariska vidskiptaeftirlits-
ins vegna ferdagylliboda banda-
riskra fyrirteekja.

I umrzeddum tilbodum er félki
tilkynnt simleidis eda gegnum
netid ad vidkomandi hafi unnid
ferd til karabiska hafsins en peg-
ar betur er ad g0 reynist svo alls
ekki vera heldur er um afsleetti ad
reeda. Fara umbodsmennirnir
fram & pad ad slik starfsemi veroi
stoovud af stjornvoldum enda
6logmeetir vidskiptaheettir.  -ase

DV braut sidareglur:

Annaod brotio
mjOg alvarlegt

FIGLMIBLAR  Sidanefnd Blada-
mannafélags Islands telur DV
hafa brotid mjog alvarlega gegn
sidareglum bladamannafélagsins
med nafn- og myndbirtingu af
manni sem 14 bungt haldinn af
hermannaveiki. ,Mjog alvarlegt®
er pyngsti mogulegi drskurdur
nefndarinnar. Sonur mannsins
keerdi umfjollun bladsins & sinum
tima.

DV var talid brotlegt vio somu
grein i umfjollun sinni um log-
reglumann i Grundarfirdi sem
var sagOur hafa reynt ad kyrkja
hjartveikt gamalmenni, og var
bad brot talid ameelisvert. - grs

ARSSKYRSLAN KYNNT Porarinn Tyrfingsson yfirlaeknir for yfir stédu mala a Vogi en pjon-
usta hefur verid dregin mikid saman & medferdarstofnuninni & arinu.

Fjolgun sidustu ara snuid vid hja SAA:
Nyjum sjuklingum faekkar

HEILBRIGDISMAL ,Pad er skref {
rétta att ad fjoldi nyrra sjiklinga
hefur ekki verid minni sidan
1995, segir DPérarinn Tyrfings-
son, yfirleeknir 4 Vogi, en { nyrri
arsskyrslu SAA kemur fram ad
nyir sjiklingar 4 stofnuninni
hafa ekki verid feerri { tiu ar
pratt fyrir ad almennt sigi &
6geefuhlidina ad 60ru leyti.
Rumlega 260 emstaklmgar
leitudu 4 nadir SAA i fyrsta
skipti & sidasta &ri en 4rid 4 und-
an var fjoldinn 330 manns og

hefur verid kringum 300 hin sid-
ari ar.

DPérarinn kann engar skyring-
ar 4 feekkun nyrra sjiklinga adr-
ar en peer ad vissum toppi hafi
verid ndd undanfarin ar og ad
freedsla og herferdir hafi néad til
nyjustu hépanna. ,Audvitad
verdur a0 vona pad besta en
einnig getur verid um tima-
bundna laegd ad raeda enda synir
skyrslan ad 60ru leyti ad afengis-
og fikniefnaneysla eykst og

vandamadlin feerast i voxt.“ - ase



Er ég i fokus?

MYND HLIOD/PULUR

Myndin opnar & Villa, vélin Villi byrjar & ad segja fré

faerist stodugt naer. ZOOOOM samkeppninni og tekur fram ad
haegt er ad ndlgast upplysingar

og skré sig & www fartolvur.is

hvetja alla til ad taka patt!!!

Muna ad brosa
fallegal

i midri auglysingu: Texti med midg mikilvaegt ad

sl6dinni www..fartolvur.is fialla itarlega allir geta tekid

rennur yfir skjainn bétt og kannski birtist

auglysingin pin i sjénvarpinu!

Vonandi ekki
,close-up”!

Lokaskiltid: Stillid fokusinn —

takid patt i auglysinga-

samkeppninni og mjég

mikilvaegt ad fialla itarlega um

glaesilega vinningalll

Tryggou pér géoa HP tartélvul

HP fartélvur og VIS fartslvulan og tryggingar

HP Compaq nc6120

¢ Intel® Pentium® M 750, (1,86GHz) érgjsrvi

® 15" SXGA 1400x1050 skijér

® 512MB DDR vinnsluminni

® 60GB 5400RPM SMART hardur diskur

* DVD=RW lightScribe skrifari

® Intel Graphics Media Accelerator 900 skjakort
o Intel pro prédlaust b/g netkort

® NetXtreme Gigabit netkort

® Bluetooth

® Minniskortalesari fyrir 6 tegundir korta (6-in-1)
o Rafhlsduending allt ad 4,5 klst.

¢ Vandad islenskt lyklabord

® Microsoft Windows XP Pro

* 3ja ara alpjédleg abyrgd - ,Engar ahyggjur”
O B [ e T glésuforrit fylgir

Vs

Verd med VIS fartdlvutryggingu 1 eitt ér: 1 64.438 kr.
Medalafborgun: 5.894 kr.*

Fartslvulas fylgir fartdlvutryggingum fra Vis

HP Compaq nx8220

¢ Intel® Pentium® M 750, (1,86GHz) érgjérvi
e 15,4" WSXGA+ 1680x1050 breidstjaldsskjar
® 512MB vinnsluminni

® 0GB 5400RPM SMART hardur diskur

® DVD+RW skrifari

o ATI MOBILITY RADEON X600 64MB skjakort
o Intel pro prédlaust b/g netkort

¢ NefXtreme Gigabit netkort

o Bluetooth

© SD minniskortalesari

o Rafhléduending allt ad 4,5 klst.

® Vandad islenskt lyklabord

® Microsoft Windows XP Pro

e 2ja ara neytendadbyrgd

Vs

Verd med VIS fartslvutryggingu 1 eitt ér: | 83.858 kr.

Mebdalafborgun: 6.552 kr.*

Opin kerfi ehf. er eini vidurkenndi innflutnings-, s8lu-, og pjénustuadili & t8lvubinadi fra HP & islandi og er i nanu samstarfi
vid sélu- og pjonustuadila um land allt. Versladu adeins vid vidurk

dan HP séluadila:

HP Budin Reykjavik simi: 568 5400 Samhaefni Reykjanesbaer simi: 421 7755
Oddi Reykjavik simi: 515 5105 NetX Egilsstadir simi: 471 2011
Officel Reykjavik simi: 550 4100 NetX Reydarfirdi simi: 474 1511
Penninn Reykjavik simi: 540 2000 TRS Selfoss simi: 480 3300
Télvupjonustan Akranes simi: 575 9200 Skagfirdingab(d Sauddarkrékur simi: 455 4500
Stefna Akureyri simi: 464 2288 Bokaverslun Pérarins Hosavik simi: 464 1234

OPIN KERFT

Jww.okis

www.fartolvur.is

* Midad vid tlvukaupalén fré VIS til 36 man.




..baraa
lugfelag.is

Milli Reykjavikur og

AKUREYF

5-29 ; kr.

Milli Reykjavikur og

Milli Reykjavikur og

EGILSSTAL

5-99 . kr.

Milli Reykjavikur og

ISAFJARD

5-1 99 kr.

Milli Reykjavikur og

Milli Reykjavikur og

HORNAFJf

5-89 . kr.

Milli Reykjavikur og

GJOGURS

OFAN EHF./SIA.IS FLU 29401

Milli Reykjavikur og

VESTMAN

4.599

flugtelag.is
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Vigdis Finnbogadattir, fyrrverandi forseti islands:

Petta er sogulegur fundur

KVENNARADSTEFNA ,Detta er sogu-
legur fundur,“ sagdi Vigdis Finn-
bogadéttir, fyrrverandi forseti Is-
lands, & réadstefnu kvenkyns
menningarmalarddherra sem nu
stendur yfir { Reykjavik.

»Eg er ekki viss um ad bid ger-
i0 ykkur fulla grein fyrir hversu
sogulegur hann er. Enn einu sinni
berast heiminum skilabod fra Is-
landi sem geta hugsanlega styrkt
konur og dregid tUr fordémum
sem konur verda fyrir vids vegar
i heiminum,”“ sagdi Vigdis. Hin
sag61 a0 tvisvar 40ur hefdi heim-
inum borist skilabod fra Islandi 1 i
bagu jafnréttisbarattunnar. I
fyrsta lagi 4 kvennafrideginum

1975, pegar konur yfirgafu storf
sin, innan heimilisins sem utan, og
sofnudust saman 1 midbze Reykja-
vikur. , bad var upphafio af ara-
tugi kvenna,“ sagdi Vigdis.

Hin sagél a0 hitt skiptio hafi
verid pegar Islendingar kusu
hana forseta Islands arid 1980 en
pba var hin fyrsti kvenkyns forseti
i heiminum sem Kkjorin hefur
verid til embeettisins { almennum
kosningum.

- sda

VIGDIS FINNBOGADOTTIR , Enn einu sinni
berast heiminum skilabod fra Islandi sem
geta hugsanlega styrkt konur

VIGDiS FINNBOGADOTTIR OG CHERIE BOOTH TALA VID PATTTAKENDUR A RADSTEFNUNNI | fyrirlestri sinum sagdi Booth ad bilid milli

kynjanna veeri misstort eftir I5ndum pétt ljost sé ad alls stadar halli & konur og pvi sé enn langt i land ad jafnrétti naist.

Jafnrétti rikir hvergi

Cherie Booth vitnadi i nyja skyrslu Alpjodaefnahagsradsins sem synir ad ekki er

til land i heiminum par sem fullkomio jafnrétti rikir. Hin hélt erindi a rao-
stefnu kvenkyns menningarmalaradoherra sem haldin var hér a landi i gaer.

KVENNARADSTEFNA , Launajafnrétti
og jofn teekifeeri 4 vinnumarkadi
er enn fjarleegur draumur fyrir
konur um allan heim,“ sagdi
Cherie Booth logmadur sem hélt
erindi 4 radstefnu kvenkyns
menningarmadlarddherra vids veg-
ar Ur heiminum sem haldin var i
tilefni af 75 ara afmeeli Vigdisar
Finnbogadéttur, fyrrverandi for-
seta Islands.

Cherie Booth benti 4 ad konur {
Bretlandi fai a0 medaltali enn ba
adeins 81 prosent af launum karla
og ad laun kvenna a Islandi séu 14
présentum leegri en karla.

,»Milljénir kvenna bjést vegna
ofbeldis og misnotkunar. I Bret-
landi er talid ad fjérda hver kona
sé férnarlamb ofbeldis. A Islandi
s&kja hundrad konur &arlega um

ad dvelja timabundid i Kvenna-
athvarfinu,“ sagdi Booth. , Neyo-
armoéttaka vegna naudgana tok &
moti 496 einstaklingum arid 2003
[...] sem var aukning um 13 proé-
sent 4 milli 4ra annad ario i r69.“

»Af bessum tolulegu upplys-
ingum, sem eru adeins orfdar af
dendanlega longum lista, er 1jost
ad enn er langt { land 1 heiminum
svo ad jafnrétti riki milli kynj-
anna. Bilid milli kynjanna er mis-
stort eftir 16ndum, en 1jést er ad
mynstrid er greinilegt og alls
stadar hallar & konur og konur um
heim allan vita pad,* sagdi Booth.

,Barattan fyrir réttindum
kvenna er jafnframt barattan fyr-
ir mannréttindum,”“ sagdi Booth.
Hun benti 4 ad & mannréttindarad-
stefnunni { Vin, sem haldin var

ario 1993 og 171 pjoo tok batt i,
var sampykkt a0 mannréttindi
veeru fyrir alla og ad pjodir
heimsins beeru skyldu til ad sja til
pbess ad pau verdi tryggd. ,,Samt
sem aodur er enn fjolda kvenna i
heiminum neitad um grundvallar-
mannréttindi sin og meinad ad
kjosa eda taka patt i opinberu
1ifi,“ sagdi hun.

Booth fjalladi um nidurstédur
konnunar sem Alpjédaefnahags-
raoio, World Economic Forum,
gerdi 4 stodu kvenna i S8 l1ondum {
heiminum. Samkveaemt henni er
ekki til land { heiminum bar sem
fullkomio jafnrétti rikir milli
kynjanna. Svipj6d var landid par
sem bilid milli kynjanna var
minnst, en Island var i pridja seeti.

sda@frettabladid.is

Porgerdur Katrin Gunnarsdéttir menntamaélaradherra:

Mannauour kvenna ekki nyttur

KVENNARADSTEFNA ,Vid vitum af
reynslu okkar hédan fra Islandi
sem og af samanburdi erlendis fra
ad pad er mikill munur 4 stoou
karla og kvenna i 6llum samfélog-
um,“ sagdi DPorgerdur Katrin
Gunnarsd6ttir menntamdélarad-
herra 4 radstefnu kvenkyns
menntamdlarddherra { geer. ,,Ad-
steedur eru afar mismunandi eftir
16ndum, og bilid milli kynjanna ad
sama skapi misstort, likt og sja
ma af skyrslu Alpjédaefnahags-
radsins,“ sagoi hin.

borgerour Katrin sagdi ad tolu-
legar upplysingar veeru eitt, en
teekifeerid til pess ad hafa ahrif
annad. ,Ef vid viljum koma &
breytingum verdum vid ad ein-
beita okkur ad teekifzerunum, eda
ollu heldur, taekifeerum sem enn
eru 6nytt, sem eru geymd i hinum
mikla mannaudi kvenna vids veg-

VIGDiS FINNBOGADOTTIR OG PORGERDUR KATRIN GUNNARSDOTTIR Porgerdur Katrin
heidradi Vigdisi Finnbogadottur i tilefni af 75 ara afmeeli hennar i ar.

ar um heiminn. Med peim getum
vio studlad ad félagslegum og
efnahagslegum framférum meo
menntun og eflingu samfélags-

legra gilda sem eru naudsynleg til
ad studla a0 fridi og samhljémi,*
sag0i borgerdur Katrin.

- sda
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Hugo Chavez:

Utilokar ekKki
framsalskrofu

CARACAS, AP Hugo Chavez, forseti
Venestela, utilokar ekki ad fario
verdi fram & framsal sjénvarps-
predikarans Pat Robertson eftir
ad hann lysti peirri skodun sinni
ad bandarisk stjornvold eettu ad
lata réda Chavez af dogum.

»A0 hvetja til mords a bjoo-
hofoingja er brot 4 hrydjuverka-
logum,” sagdi Chavez 4 fundi {
Caracas i fyrradag med erlendum
sendifulltrium og baetti pvi vid ad
ef Bandarikjamenn syndu ekki
samstarfsvilja yroi mélinu visad
til Sameinudu pjédanna.

Robertson hefur bedist afsok-
unar 4 ummeelum sinum. |

pyskir jafnadarmenn saekja i sig vedrid samkvaemt skodanakénnunum:

Schroder kvedst viss um sigur sinn

BERLIN, AP Gerhard Schroéder
byskalandskanslari er bjartsynn
4 ad flokkur hans verdi enn vid
v6ld ad loknum kosningunum 18.
september.

byska sjonvarpssté6din ARD
birti skodanakonnun 4 fostudag-
inn en samkvaemt henni hefur
Jafnadarmannaflokkur
Schroders beett vid sig fylgi og
meelist nd med 31 présent at-
kveeda. Kristilegu flokkarnir
fengju hins vegar 42 présent yroi
gengio til kosninga nda.

Schroder sagdi i samtali vid
ZDF-stodina ad hann hann héldi
adaldeetlun sinni til streitu, ad

gera Jafnadar-

- mannaflokkinn

ad steersta

flokki landsins,

s og hann hefdi

p y Sku enga varaaatl-

PINGKOSNINGARNAR  un. Hann benti &4

a0 stér hluti

kjésenda gerdi ekki upp hug sinn

fyrr en & lokasprettinum og pvi
veeri hann bjartsynn.

Greaeningjar, samstarfsflokk-

ur jafnadarmanna i rikisstjérn-

inni, fa4 Aatta présenta fylgi i

konnunum og bvi er ljost ad

erfitt verk er fyrir hondum.

Frjalslyndir demdkratar, sa

flokkur sem buist er vid ad muni
mynda rikisstjérn med kristilegu
flokkunum, f4 hins vegar adeins
sjo présent og bvi steedi slik rik-
isstjorn afar voltum fétum. Pbvi
eru margir farnir ad gera pvi
skéna a0 kristilegu flokkarnir
myndi rikisstjérn med jafnadar-
monnum og yrdi Angela Merkel
kanslari peirrar stjérnar.

- shg

PEKKTUR FYRIR SiN PRUMUSKOT Gerhard
Schroder bra a leik i gardi kanslarahallar-
innar i Berlin & laugardaginn og spyrnti
knetti.

SJIALSMORDSARAS Leifar arasarmannsins
lagu & vid og dreif.

Arasarmadur med bakpoka:

Vakti grun bil-

e 7 V4 V'
sfjora um aras
iSRAEL A0 minnsta kosti tiu seerdust
i Israel i fyrradag pegar palest-
inskur hrydjuverkamadur gerdi
sjalfsmordsaras & fjolmenna um-
ferdarmidstod 1 borginni Beers-
heba. Detta er fyrsta arésin af
bessum toga sidan landtokumenn
voru fluttir af Gaza-svaedinu.

Aréasarmadurinn hafdi reynt ad
komast inn { streetisvagn en var
stodvadur par sem hann vakti at-
hygli bilstjérans fyrir ad bera
bungan bakpoka. Hann sprengdi
sig 1 loft upp begar oryggisverdir
nalgudust. @

Sprengjuhdtun i Japan:
Flugvelli
var lokad

TOKYO, AP Flugvél var rymd og flug-
velli var lokad { Japan i gaer vegna
sprengjuhétunar. Vélin var ad
leggja af stad fra Sendai i Nordur-
Japan til Sapporo begar simtal
barst um ad sprengja veeri um bord
og var vélin pa rymd pegar 1 stad.
Flugvellinum var lokad um skeid
en pegar engin sprengja fannst var
starfseminni haldid &fram.

Fré pvi var greint { sidustu viku
ad al-Kaida hygdi 4 hrydjuverka-
aréasir & fjarmalamidstodvar 1 Asiu,
bar sem oryggi veeri par talsvert
minna en { Evrépu og Bandarikjun-
um. Pingkosningar verda i Japan
11. september og bvi er par allmik-
ill vidbinadur. m

Hrydjuverk Abu Sayyaf:
Prjatiu
slosudust

MANILA, AP Sprengja sprakk um
bord i farpegaferju vid Basilan-
eyJu 4 Filippseyj- @[
um & sunnudaginn ,-L _.I-I|
og slosudust prja-

o v

fu manns. ]
Sprengiefnio i

var ekki sérlega |

kraftmikio 02 HLUD AP SLOS-
virdist Sem upuM Hjukrunar-
sprengjunni hafi kona gerir hér ad
frekar verid setlad sarum litils snada.
ad koma af stad eldsvooda og skapa
otta og glundroda en valda sem
mestu manntjéni.

Enginn hefur lyst yfir dbyrgo 4
tilreedinu en talid er ad islomsku
adskilnadarsamtokin Abu Sayyaf,
sem sogd eru tengjast al-Kaida,
hafi stadio fyrir sprengingunni. g

Til ad eiga kost a ad upplifa petta esevintyri parftu adeins ad skra pig i Dekurklubb
MasterCard a www.kreditkort.is eda i sima 550 1500 og nota MasterCard® kortid
pitt. | hvert skipti sem pu notar kortid ferdu i pottinn sem vinningshafinn verdur

dreginn ur. pPvi oftar sem pu notar kortid — pvi meiri likur a vinningi.

Vinningshafar verda dregnir af handahéfi ar 6llum MasterCard faerslum peirra sem

skradir eru i Dekurklubb MasterCard 4 midnaetti 30. september 2005.

Nanar a www.kreditkort.is.
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»Pao er 6llum ljost
sem hafa einhvern
timann klifrad upp d
Stjornarrddio ad pak-
id er { hormulegu : N
dstandi, hellur eru :
lausar og paksperran

er synileg beru auga.“
FINNUR GUPMUNDSSON OG '

HJORTUR JOHANN JONSSON MOT-
MZELENDUR | MORGUNBLABINU.

tilveran

: ,Eg hef oft sé0 pao
. svartara en petta.“

ALFRED PORSTEINSSON, BORGAR-
FULLTRUI R-LISTANS, i FRETTABLAD-

.Eg er mjog spennt ad fara aftur i karsa,” segir Unnur Maria Bergsveins-
déttir, bassaleikari Bridubandsins, sem leggur stund & mastersnam i
sagnfraedi vid Haskola islands. Hun vardi sidasta vetri vid ritgerdarsmid
en Utskriftin verdur naesta vor. Ritgerd Unnar Mariu fjallar um islenska
ponkid og byggir hun hana a vidtolum. ,petta er buid ad vera ofbods-
lega skemmtilegt,” segir Unnur Maria ne henni kom mest & évart hversu
opin og umburdarlynd pessi menning virdist hafa verid.
,Sidan a Bradarbandid ad maeta Nylon i Popppunkti i dag,” segir Unnur
Maria spennt en er po ekki viss hvort hun fai ad vera med i svarlidinu
eda klapplidinu. Bradarbandid spiladi einmitt & Hroarskeldu i sumar og
segir Unnur pad hafa verid 6tralega upplifun. ,Eg hef aldrei spilad fyrir
svona marga og bara rosalegt ad fa ad standa a svidi & Hrdarskeldu,”
segir Unnur Maria en Bridarbandinu var tekid mjog vel og spiladi fyrir
fullu tjaldi. ,Okkur fannst pad half otralegt pvi vid syngjum a islensku og
vissum ekki hvort folk myndi fila pad.”
Unnur Maria hefur litid farid { fri i sumar og unnié hrdum héndum i
bokabiid Mals og menningar auk pess sem hun hefur verid ad na sér af
pvi ad hun braut & sér 6kklann a Esjunni i vor. Han er 61l ad koma til og
undirbyr nu ad tala & malpingi i Gerdubergi 10. september sem haldid

aettingjum.

HVAD ER AP FRETTA? UNNUR MARIA BERGSVEINSDOTTIR, BASSALEIKARI BRUDARBANDSINS

Rannsakar islenska ponkio
N

er i tengslum vid syninguna Stefnumot vid safnara. bar aetlar Unnur
Maria ad reeda um huglzaega s6fnun og leggja aherslu & pa sem safna

SJONARHOLL

SKODANAKONNUN UM BORGARMAL

Skyristl af vand-
receoum R-listans

LSkyrist petta ekki af vandraedagangi hja
R-listanum?” segir Hermann Gunnarsson
fjiolmidlamadur um nidurst6dur skodana-
konnunar Fréttabladsins. par meelist Sjalf-
staedisflokkurinn med rumlega 53 pro-
senta fylgi sem pydir ad peir fengju niu
borgarfulltrda kjorna, premur fleiri en peir
fengu i sidustu borgarstjérnarkosningum.
Hermann telur mjog liklegt ad petta
breytist eftir pvi sem neer dregur kosning-
um. Hins vegar sé greinilegt ad Sjélfstaed-
isflokkurinn szeki i sig vedrid hvort sem
pad sé vegna malefna eda perséna. Hann
vill ekki draga alyktun um hvort frambod
Gisla Marteins hafi eitthvad haft um petta
ad segja en finnst skritid ef gengid verdur
fram hja reynslubanka eins og Vilhjalmi
Vilhjalmssyni. ,pvi p6 pad sé allt gott um
unga folkid ad segja pa verdur pad ad
hafa einhverja reynslu,” segir fjolmidla-
madurinn vidkunnanlegi.

Asmundur SVGiﬂSSOﬂZ
Veturinn til solu

Asmundur Sveinsson myndhoggv-
ari métadi arid 1940 fjérar styttur
sem tdkna attu arstidirnar. beer eru
iliki fjogurra kvenna sem hver um
sig tilkar vetur, sumar, vor og
haust med latbragoi sinu. Sidustu
ar hefur verido haegt ad kaupa af-
steypur af verkunum Vori og
Hausti { safnverslunum Listasafns
Islands og nu hefur pridja friin
baest { hépinn en pad er Vetur sem
er syndur i liki krjipandi konu.

Asmundur Sveinsson faeddist 4
Kolsstodum i Délum 20. mai 1893.
Hann var einn af frumkvodlum is-
lenskrar hoggmyndalistar. Verk-
um hans hefur verid komid fyrir &
opinberum stodum vida um land
og er pad mjog i anda hugmynda
Asmundar um ad listin eigi ekki
ad vera fyrir faa dtvalda heldur
hluti af daglegu lifi allrar alpyou.

Asmundur andadist i Reykja-
vik &rio 1982 en Asmundarsafn
vido Sigtin hefur verid opid al-
menningi frg 1983.

r i
4

VETUR Asmundur Sveinsson tulkadi Vet-
urinn sem krjipandi konu.
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REYKT i REGNINU Veitingamenn i Bjérgvin koma til méts vid reykingamenn med pvi ad setja upp tjold og hitablasara svo pad veesi

ekki um pa.

Reykurinn uti i

Bjorgvin

Rumt ar er lidid sidan bann vid reykingum a skemmti- og veitingastodum tok gildi
i Noregi. Bladamadur tok his a freendum okkar i Bjorgvin og komst ad pvi ao sitt
synist hverjum um ageaeti nyju laganna.

bad er g60 stemning 4 sneisafullri
kra i Bjorgvin og i sjalfu sér ekki
svo frabrugdid hverju 60ru laug-
ardagskvoldi & islenskri kneepu,
nema ad einu leyti; pad er enginn
reykur inni.

Fyrir fram hefdi matt bliast vid
pvi ad reykingabann 4 skemmti-
stodum veeri deemt til pess ad mis-
takast 1 Bjorgvin, hvergi { heimin-
um er drkoma meiri og haft er
fyrir satt ad par rigni { hverja tvo
daga af premur. Veitingamenn
hafa p6 reynt ad koma til méts vid
reykingamenn og hafa sett upp
tjold og hitabldsara fyrir framan
kaffihis sin og getur félk pvi tyllt
sér niour og kveikt sér { vindlingi
4n bess ad verda vosbudinni ad
brad. A veturna er meira ad segja
heegt ad skrida undir teppi.

Bladamadur spjalladi baedi vid
gesti og veitingamenn { Bjorgvin
og komst ad pvi ad sitt synist
hverjum um 4&geeti reykinga-
bannsins. Moérgum fannst hin
nytilkomna ttiadstada til prydi og
hun hafi breytt gétuasynd borgar-
innar til hins betra og buid til
skemmtilega stemningu. Carmen
Guitarrez, sem rekur bar 1 grennd

CARMEN GUITARREZ Likar reykingabannid vel og finnst einn helsti kostur pess ad hun

angar ekki af reyk eftir langan vinnudag.

vid hid sogufraega Brygge-hverfi
Bjorgvin, likar pad vel. ,Detta er
allt annar og betri vinnustadur
eftir ad bannid ték gildi,“ segir
hin. ,Margir eru lika fegnir ad

JERCAN TOKMAK Finnur banninu flest til forattu en er vondaufur um ad pvi verdi aflétt
ur pessu.

fotin peirra lykta ekki af reyk pad
sem eftir lifir af degi pott peir liti
vio 4 kaffihdsi um midjan dag.“
Sjalf reykir Carmen og setur pad
ekki fyrir sig ad fara ut fyrir til
bess.

Barpjénninn Jercan Tokmak
finnur banninu hins vegar allt til
forattu og vill bvi aflétt sem fyrst.
»Eg er hundédneegdur og finnst
omurlegt ad geta ekki reykt inni,*
segir hann og er mikid nidri fyrir.
»Eg tala ni ekki um & veturna
pegar bad er kalt og madur parf
kannski ad bida 1 bidrod til pess ad
komast aftur inn. P4 er nud betra
a0 halda sig bara heima og reykja
eins og madur vill.“ I fyrstu von-
adi hann ad bannid yroi ekki lang-
lift en er ordinn vondaufur ad pvi
verdi breytt ur pessu. ,Atli folk
sé ekki buiid ad venjast pessu og
pad er midur,“ segir Jercan dapur
i bragdi og feer sér sopa af bjorn-
um sinum &dur en hann kvedur til
bess ad fara Ut ad reykja.

bergsteinn@frettabladid.is

FRETTABLADID/BERGSTEINN SIGURDSSON
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Hagkveemur og traustur Nissan Double Cab

SKIPT_um vaentingar

Bill & mynd er 33" breyttur

NISSAN DOUBLE CAB 4x4

Nissan Double Cab er rétti billinn fyrir verktaka og framkveemda-menn Double Cab 2,5 DC disil

sem purfa ad sinna stérfum sinum éhindrad, hvad sem & dynur. Hann — Beinskiptur
- 133 hestdfl

er frabaer kostur i sportveidi og utivist utan alfaraleida, peegilegur a _ 1125 kg burdargeta

langferdum og 4 hreint étrulegu verdi. Hentu dotinu & pallinn og pu
ert til i slaginn!

Breyttur, 33" breyting, samlitir studarar, stigbretti og
Pioneer geislaspilari.

Verd 2.390.000 kr. Verd 3.090.000 kr.

Tilbodsverd 2.090.000 kr. Tilbodsverd 2.700.000 kr.
21.802 kr. pr. man. 28.125 kr. pr. man.

eGlitnir

*Bilasamningur Glitnis med 30% innborgun og eftirstédvar i 84 manudi.

Ingvar Helgason Saevarhofda 2 Simi 525 8000 www.ih.is Opid: Manudaga - fostudaga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 12:00-16:00

Hrismyri 2a Eyrarlandi 1 Saemundarg6tu 3 Holtsg6tu 52 Dalbraut 2b Vikurbraut 4 Budareyri 33 Sindragotu 3 Oseyri 5
800 Selfossi 530 Hvammstanga 550 Saudarkroki 260 Njardvik 300 Akranesi 780 Hofn i Hornafirdi 730 Reydarfjoréur 400 Isafjordur 603 Akureyri
482-3100 451-2230 453-5141 421-8808 431-1376 478-1990 474-1453 456-4540 461-2960
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FBL-GREINING: BRENNISTEINSSYRA

Eitt mest notada efnasambandio [ nutimaionaoi

Tveir Lithaar voru & dégunum handteknir i Flug-
stod Leifs Eirikssonar med brennisteinssyru
(H2S04) i afengisfloskum. Ekkert athugavert

notud i idnadi fra upphafi idnvaedingar og
gekk pa jafnan undir nafninu vitriol-olia. Fram-
leidsla hennar hefur margfaldast sidustu hund-

Heimild: HAGSTOFAN

baksvi0

fréttir og frooleikur

—Reglulegir
skdladagar, 145

namsmat, 26

sast vid floskurnar, en upp komst um kauda
pegar & daginn kom ad fléskurnar voru nokkru
pyngri en aetla meetti af hefdbundnu brennivini,
en litri af syrunni vegur ram 1,8 kilégromm.

Hvert er notagildi brennisteinssyru?
Brennisteinssyra er notud vid margt fleira en
framleidslu dloglegra fikniefna og er reyndar
eitthvert mest notada efnasambandid i idnadi
ndtimans, ad vatni (H20) undanskildu. Han er
til ad mynda notud vid framleidslu aburdar,
malmgrytisvinnslu og oliuvinnslu. Han er eitt af
fjoldamo6rgum efnum sem surt regn inniheldur.
Hun er eitt af efnasambéndunum sem flestar
endurhladanlegar rafhl6dur notast vid og ein-
nig mé geta pess ad hun er stundum notud
vid purrkun &vaxta.

b

r

BRENNISTEINSSYRA (H2504) Myndreen fram-
setning & atomum brennisteinssyru, hvitu kalurnar
takna Vetni (H), paer raudu eru strefni (O) og su
gula er brennisteinn (S).

Hvenzer var hin fyrst notud?
Brennisteinssyra hefur verid pekkt allt fra 9.
6ld og i Evropu fra 13. 6ld. Han hefur verid

rad ar, og til ad mynda eru arlega framleidd 40
1 milljén tonn af henni i Bandarikjunum, saman-
borid vid eitt tonn arid 1900.
Er hun hattuleg?
bad gilda mjog strangar reglur um notkun
hennar og ef huin kemst i vatn myndast mikill
hiti og einnig ma buast vid eitrudum gufum,
sem haettulegt er ad anda ad sér. Ekki er haegt
ad nota vatn til pess ad slokkva eld par sem
brennisteinssyra er. Haettulegt er ad komast i
snertingu vid brennisteinssyru og hin getur
valdid blindu ef han berst i augu. Brennisteins-

syra ma heldur ekki komast i snertingu vid

malma. Pad er pvi nokkud ljost ad pad er
4byrgdarhlutur ad fara med hana um bord i
flugvél.

AMAZON-FRUMSKOGURINN Minnkadi um 9 pasund ferkildmetra & sidasta ari.

Amazon-frumskaégurinn:

Dregur ur skogareyoingu

NATTURA Regnskégarnir i Amazon
minnkudu helmingi haegar i fyrra
en 4rin par 4 undan. Petta kemur
fram i brddabirgodatolum fra rikis-
stjorn Brasiliu. Rikisstjornin hef-
ur sagt ad drangurinn megi pakka
hertu eftirliti og stefnumérkun
um verndun regnskéganna.
Umhverfisverndarsamtok
segjast taka tidindunum med fyr-
irvara og segja of snemmt ad

segja til um hvort tekist hafi ad
snua vio peirri uggvaenlegu préun
a0 bpessi steersti regnskégur
heims minnki 4 6gnarhrada.
Umhverfisrddherra Brasiliu
sag0i a0 skégurinn hefdi minnkad
um niu bisund ferkilémetra 4 sio-
asta ari & medan hann minnkadi
um 18 pusund ferkilémetra ariod
par 4 undan.
- oa

GRUNNNAM |
MYNDBANDAVINNSLU

- stafraen klippning og eftirvinnsla

fra Adobe sem er eitt viselasta

forritid & markadnum i dag.

* Kvoldnamskeid
Mén. & mid. 18 - 22
og laugard. fra 13 - 17
Byrjar 3. og lykur 14. sept.

Ert pa einn af peim sem att stafraena upptokuvél og
langar til ad laera ad vinna efnid og gera pad sem
s6lumadurinn sagoi ad hagt veeri ad gera?

Markmid namskeidsins er ad nemendur 60list skilning a
undirstoduatrioum myndbandsgerdar allt fra pvi ad breyta
hugmynd i handrit og finptissa myndbond med ymsum effektum.
Nemendur verda ad hafa g6da almenna tolvukunnattu og aeskilegt
er ad nemendur eigi eda hafi adgang ad stafraenni tokuvél.

Kennt er & Premiere klippiforritio

UPPLYSINGAR OG SKRANING i SIMA 544 4500 OG A NTV.IS
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Karlmenn purfa ein-
faldlega ad opna augun

Cherie Booth Blair segir arradi i barnagaeslu astaeeduna fyrir pvi ad jafnrétti
kynjanna er hvad mest & Norourlondum. Mikilvaegt er ad raeda jafnréttismal
og karlkyns leidtogar purfa ad opna augun fyrir porfum kvenna.

,Eg held vid séum komin 4leidis 1
jafnréttisatt, en jafnrétti hefur
samt sem adur enn ekki nadst,“
segir Cherie Booth Blair l6gmadur
i viotali vio Fréttabladid, en hin er
stodd hér 4 landi til pess ad taka
béatt 1 radstefnu kvenkyns menn-
ingarméalaradherra sem nu stend-
ur yfir. Cherie Booth er virtur 16g-
madur i Bretlandi en er einnig
bekkt sem eiginkona Tonys Blair,
forsaetisrddherra Bretlands.

,bad er sannarlega einhver
stifla 1 gangi, sérstaklega hvad
vardar launajafnrétti. Vid erum
buin ad berjast svo lengi fyrir
launajafnrétti en pad virdist sem
okkur takist ekki ad na fullkomnu
samraemi milli medallauna karla
og meodallauna kvenna. Eg er
sannfeerd um ad skyringarnar a
pvi er meodal annars ad finna {
barnageeslu. Ekki ad fullu, en
stérum hluta,“ segir hin.

Fjarfesting i bornum

Spurd hvort Bretar purfi ad auka
Urreedi 1 barnageeslu svo jafnrétti
kynjanna aukist par i landi, segir
Booth ad Bretar hafi tekid sig
mikid 4. ,bad hefur verio eitt af
forgangsatridum rikisstjornar
eiginmanns mins ad auka vid
pbjénustu i barnagaeslu. Pegar rik-
isstjornin var nytekin vid stjorn-
artaumunum stefndum vid 4 ad
geta bodid ollum fjogurra ara
bornum leikskélaplass. Sidar
feeroum vid pad nidur i priggja
ara born, sem nd hefur tekist. Vio
hofum komid 4 dzetlun sem nefn-
ist ,,Orugg byrjun“, sem midar ad
pvi ad hjalpa barnafjolskyldum
sem eru verr settar, segir Booth.

Ao0stodin neer til barna allt fra
feedingu. Bodid er upp a voggu-
stofur, upplysingapjénustu og ad-
sto0 til fjélskyldna med ung born,
a0 sogn Booth. ,Vid leggjum
mikla &herslu & petta pvi vid hof-
um komist ad pvi ad fjarfesting i
bornum skilar sér sidar meir.
betta er langtimaverkefni,* segir
hin.

Booth bendir & ad Bretar hafi
leert mikido af reynslu Nordur-
landapjédanna sem beir taki sér
til fyrirmyndar hvad betta vardar.

Fedraorlof i fyrsta sinn

Booth segir ad annar mikilveegur

pattur i att til jafnréttis kynjanna

|
MEST JAFNRETTI KYNJANNA
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CHERIE BOOTH BLAIR ,Karlkyns leid-
togar purfa einfaldlega ad opna augun til
bess ad gera sér grein fyrir peirri stadreynd
ad fimmtiu prosent kjosenda peirra, maed-
ur peirra, systur og deetur, hafa akvedin
forgangsatridi og parfir sem eru ekki alltaf
paer somu og peirra eigin en paer hafi
samt sem &dur fullan rétt a ad fa vidur-
kenningu & peim,” segir Booth.

sé fedra- og meedraorlof. ,Vid hof-
um bedi lengt feedingarorlof
meedra og haekkad upphaedina
sem madur fa greitt & medan peer
eru i feedingarorlofi,“ segir Boot.
,0g vio kynntum til ségunnar {
fyrsta sinn tveggja vikna fedraor-
lof, sem er reyndar ekki jafn
rausnarlegt og briggja manada
fedraorlofid ykkar, en bad er
skref 1 rétta att,” segir huin.

Hun bendir & ad reyndar hafi
konur { Bretlandi teekifeeri til
bess ad taka langt leyfi fra vinnu
eftir faedingu barns, pétt beer féi
ekki greitt allan timann. ,Vid
faum greitt { 26 vikur og getum
teki0 adrar 26 vikur launalaust,
sem pydir ad vid getum i raun tek-
i0 heilt ar i faedingarorlof,“ segir
hin.

Barnagaslan mikilvaeg

I fyrirlestri sinum & radstefnunni
fjalladi Cherie Booth um nidur-
stoour dr konnun sem Alpjéda-
efnahagsradid, World Economic
Forum, gerdi 4 stoou kvenna i S8
16ndum { heiminum. Londum var
radad nidur eftir pvi hversu litid
eda mikid bil var milli kynja {
hverju landi. Tekid var tillit til
fimm batta: batttoku kvenna &
vinnumarkadi, teekifeeri kvenna &
vinnumarkadi, patttoku i stjoérn-
mélum og pdlitiskri &kvardana-
toku, adgengi ad menntun og
heilsu og velferd. )

Samkveemt skyrslunni er Is-
land 1 pridja seeti, & eftir Svipj6d
og Noregi, en Bretland { pvi att-
unda. Nordurléndin skipudu fimm
efstu seeti listans.

Adspurd segir Booth ad nidur-
stodurnar hafi ekki komid sér &
6vart. ,,Eg byst vid pvi ad ef ein-
hver hefdi ferdast um heiminn og
bedid f6lk ad nefna l6ndin bar sem
bao teldi jafnrétti vera hvad mest

hefou Nordurléndin oftast komid
upp. Eg er hins vegar stolt af pvi
ad { efstu tiu seetunum eru auk
Nordurlandanna og DPyskalands,
Bretland, Astralia, Nyja-Sjaland
og Kanada, sem eru 61l Samveldis-
16nd,“ segir hun.

Nordurlondin fyrirmynd
Pegar hiun er spurd um hvad pad
sé sem Nordurlondin hafi umfram
onnur 16nd pannig ad jafnrétti sé
meira hér, segir hin pad felast
fyrst og fremst i barnageeslu.
,bpad gerir konum sannarlega
kleift ad fara aftur Gt 4 vinnu-
markadinn sannfeerdar um ad pad
sé ekki { 6hag barnanna. Hins veg-
ar tel ég a0 Nordurlondin purfi
lika ad skoda hvort pau séu ad
gera naegilega mikio fyrir konur
sem vilja frekar vera heima og
geeta sinna eigin barna med peim
sveigjanleika sem pad felur { sér,“
segir hun.

,Vid hofum mikid raett um pad
i Bretlandi a0 vid verdoum ad horf-
ast 1 augu vid ad barnauppeldi er
mjog mikilveegt, ekki adeins fyrir
fjolskylduna, heldur fyrir allt
samfélagid. Vid verdum ad gera
beim sem sinna uppeldisstorfum
miklu heerra undir hoéfdi 1 stad
pbess ad hampa adeins peim sem
gaeta ekki barna sinna sjélfir
heldur lata adra um ad passa pau.
Peir sem gaeta barna eattu ad
njéta virdingar,“ segir Booth.

Umraedan mikilvaeg
Pegar Booth er spurd 4 hvada hatt
radstefna, eins og si sem hun er
nd patttakandi i, geti studlad ad
auknu jafnrétti { heiminum segir
hin ad bad skili sér fyrst og
fremst i vitundaraukningu. ,,Bara
pad ad fa umraedu um pessi mal er
mjog mikilveegt. Annad sem
skiptir miklu mali er ad skiptast &
hugmyndum og gera sér grein
fyrir pvi ad préudu léndin hafa
ekki svor vid 6llu, en & hinn bég-
inn verdum vid ad hlusta a pad
sem pau hafa ad segja, pvi pad er
mjog mikilveegt,” segir hin.
Pegar hdn er spurd um hvad
purfi til svo karlkyns leidtogar
heimsins geri sér grein fyrir mik-
ilveegi pess ad jafnrétti kynjanna
ndist segir hiin ad peir purfi bara
ad opna augun. , Karlkyns leidtog-
ar purfa einfaldlega ad opna aug-
un til pess ad gera sér grein fyrir
beirri stadreynd ad fimmtiu pré-
sent kjésenda peirra, maedur peir-
ra, systur og deetur, hafa adra for-
gangsrodun og barfir sem eru
ekki alltaf paer sému og beirra
eigin en pzer hafi samt sem aour
fullan rétt 4 ad fa vidurkenningu a
beim,“ segir Booth.

-
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SJIONARMID
KARI JONASSON

Skodanakénnun Fréttabladsins skerpir linurnar
f frambodsmalum.

Stadan i borginni

U pegar um niu manudir eru fram ad sveitarstjérnarkosn-

| \ | ingum er stadan vardandi frambodsmdl flokkanna {

Reykjavik toluvert farin ad skyrast. bad er ljost a0 hja

flestum ef ekki 6llum peim sem ni eiga fultrda i borgarstjérn vero-
ur hart barist um efstu saetin 4 listum flokkanna 1 vor.

Eftir skodanakonnun Fréttabladsins sem gerd var um helgina
virdist 1jést ad Sjalfstaedisflokkurinn hefur mjog sétt i sig veorio &
sidustu vikum og manudum, undir forystu Vilhjalms b. Vilhjalms-
sonar, oddvita sjalfsteedismanna i Reykjavik. Beedi er ad peir hafa
komid fram med nyjar hugmyndir i borgarmélum, og hafa dregid
Ur umraedunni um fjarmal borgarinnar og Linu.net, sem flestir ef
ekki allir eru bunir ao f4 yfir sig nég af. En pad sem kannski hefur
einkum ordi0 til pess ad peir hafa sétt i sig vedrid eins og raun ber
vitni er mikill vandraedagangur Reykjavikurlistans vardandi fram-
bodsmadlin { vor. bad m4 eiginlega segja ad R-listaf6lkid hafi feert
sjalfsteedismonnum fylgid & silfurfati nd sidustu vikurnar, rétt eins
og vandraedagangur sjalfsteedismanna fyrir sidustu borgarstjérn-
arkosningar var mjog keerkominn fyrir R-listann og gerdi it um
pad ad sjalfsteedismenn needu aftur voldum 1 borginni.

Pad virdist ljost ad tveer meginfylkingar munu takast d { kosning-
unum i vor, annars vegar Sjdlfsteedisflokkurinn og hins vegar
Samfylkingin, pvi samkveemt skodanakonnun Fréttabladsins sem
birt var i geer fengi Sjdlfstcedisflokkurinn niu borgarfulltriia og
Samfylkingin fimm. [ bddum pessum flokkum er nu mikil bar-
dtta fram undan um efsta scetio d listunum og par med borgar-
stjorastolinn.

Pag virdist 1jést ad tveer meginfylkingar munu takast a i kosn-
ingunum { vor, annars vegar Sjalfstaedisflokkurinn og hins vegar
Samfylkingin, pvi samkvaemt skodanakonnun Fréttabladsins sem
birt var i geer fengi Sjélfstaedisflokkurinn niu borgarfulltria og
Samfylkingin fimm. [ b4dum pessum flokkum er nd mikil baratta
fram undan um efsta seetid & listunum, og par med borgarstjora-
stélinn. Tveir fjolmidlamenn, Stefan Jon Hafstein og Gisli
Marteinn Baldursson, tilkynntu um helgina ad peir seektust eftir
efsta seetinu 4 listum flokka sinna. Stefan J6n er pannig ad skora
niverandi borgarstjora, Steinunni Valdisi Oskarsdéttur, & hélm og
Gisli Marteinn Baldursson sakir ad Vilhjami b. Vilhjalmssyni, nt-
verandi oddvita bogarstjornarflokks sjalfsteedismanna. Vilhjalmur
& a0 baki langan og farsaelan feril i sveitarstjérnarmélum og er leit-
un ad manni med meiri pekkingu 4 peim malum. Hann ték vid odd-
vitastarfinu eftir leidtogahrakfarir sjalfsteedismanna og nd er
kominn hépur { kringum Gisla Martein, sem vill fella Vilhjalm.
Sjalfstaedismenn eettu ad athuga vel sinn gang 4dur en peir d4kveda
ad yngja um of upp 1 efstu saeetum listans i vor.

Stefan Jon ,,hefur lengi gengio med borgarstjérann i maganum*
sagdi nuverandi borgarstjori eftir ad Stefan Jon tilkynnti um fram-
boo sitt i efsta saeti Samfylkingarinnar. Eins og stadan er nina er
hann mun sigurstranglegri en Steinunn Valdis, en hiin & eftir ad
njéta pess 4 komandi manudum ad vera hiismdédirin i Radhdisinu.
Stefan Jon aftur 4 moéti mun njéta fjolmidlareynslu sinnar og
4kvedinnar framgongu 1 slagnum fram undan. Samfylkingin mun
ekki ganga heil fréd bordi eftir pann slag, frekar en formannsslagn-
um fyrr 4 4rinu.

Alltaf skynsamlegt
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Enginn heima

Vinstri greenir fa einn borgarfulltria
samkvaemt nyjustu skodanakdnnun
Fréttabladsins vegna komandi borgar-
stjornarkosninga. Hlakkadi i mérgum
ad sja hvad fylgi flokksins hafdi farid
verulega nidur af pvi tilefni sem um
raedir enda sprengdu Vinstri graenir
Reykjavikurlistann med eftirminnileg-
um heetti. Framsoknarmenn sem

reyndu ad draga fram lifid i samstarfid
fram a sidustu stundu fa engan, geta
Vinstri
grenna en
- i eigin en Alfred
. hefur séd pad

| gladst yfir fylgi
ekki sinu
svartara.

Margir vilja med
Margir buast vid pvi ad profkjor sjalf-
steedismanna i haust verdi eftirminni-
legt. Ekki sist fyrir paer hluta sakir ad
fjsldi patttakenda verdi i meira lagi. [
fyrsta skipti er buist vid spennandi slag
um efsta saetid en peir Gisli Marteinn
Baldursson og Vilhjalmur pb. Vilhjalms-
son keppast vid ad vinna hvor annan i
profkjorinu. Ef um niu

saeti verdur ad
reeda ma buast
vid pvi ad batttak—
endum fari mjog \.,.
fjolgandi & naestu
dégum og viku en
stutt er til stefnu pvi
kosid verdur fyrstu
helgina i névember. &

Sumar hja Samfylkingunni

Sumarferd Samfylkingarinnar sidastlid-
inn laugardag heppnadist vel ad mati
Samfylkingarfélks sem for i ferdina.
porsmork skartadi sinu fegursta en
nokkur hundrud manns 16gdu leid sina
med langferdabifreidum af pessu til-
efni. Nokkur spenna virtist milli borgar-
stjorans i Reykjavik Steinunnar Valdisar
Oskarsdéttur og borgarfulltrians Stef-
ans Jons Hafstein sem hofdu deginum
4dur skipst a glosum um frambodsmal
i profkjori Samfylkingarinnar. Helgi
Hjorvar alpingismadur, sem einnig var
vidstaddur, lét pau ord falla ad
honum syndist ljost ad borgin
hefdi verid afhent Sjalfstaedis-
flokknum & silfurfati.

hjalmar@frettabladid.is

Um umsakjendur um starf
borgarstjora og fleira

Pad heyrist ekki mikid i Ingi-
bjorgu Sélrinu, sagdi madur vid
mig um daginn, og eftir andar-
takspogn — pad heyrist svo sem
ekkert 1 David heldur. bad sem
helst hefur heyrst af forménnum
stjornmdalaflokkanna & undan-
fornum vikum er ad Steingrimur
gekk landid pvert 4 ska og varod
fimmtugur og Halldér tilkynnti
ad Hvannadalshnjikur hefdi
laekkad auk pess sem hann hefur
verid i alls konar heimséknum
hja kéngum og keisurum. Af
Gudjoni hef ég ekkert heyrt.
Mér finnst ageett pegar litid
heyrist { stjérnmalamonnum, ba
eru likur til ad hlutirnir gangi
seemilega 1 pj6ofélaginu, b6 pad
sé nattirlega ekkert gefid i
peim efnum. Almennt er ég
peirrar skodunar ad stjérnmaéla-
menn eigi ad hafa sem minnst
afskipti af daglegu amstri félks
og fyrirteekja. Peir eiga a0 setja
almennar reglur sem gera f6lki
kleift ad lifa med reisn og fyrir-
teekjum ao stunda vidskipti 64-
reitt. A hinn béginn finnst mér
rétt ad folk hafi sig sem mest {
frammi vid stjérnmdalamenn og
l1ati b4 vita hug sinn og skodanir,
pvi annars er haetta & ad beir
verdi sérstétt eda klubbur { sam-
félaginu, og bad er ekki gott.
En nu er sko aldeilis farid ad
heyrast i stjérnmalaménnum.
Nu eru menn ad skila inn um-
sOknum um starf borgarstjor-
ans { Reykjavik. Mér virdist su
stada nefnilega fyrst og fremst
stada forstjora stérfyrirtaekis
fremur en pélitisk stada. I stoér-
fyrirteekjum leggur stjérnin
hinar stéru linur, stefnumorkun
er pad gjarnan kallad, forstjor-
inn sér svo um ad markmidin na-
ist. Forstjorinn er andlit fyrir-
teekisins og stjérnar bvi fra degi
til dags, en stjérnin er haestrao-
andi, forstjorinn hefur audvitad
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Meér er orugglega ekki einni um
aod finnast rétt sextugur maour
langt frd pvi ao vera gamall,
b6 hann sé kannski ekki ungur
[ Heimdallar-skilningi.

ahrif i henni, en stjornin raedur.
betta er svolitid einféldud
mynd, en samt er raunveruleik-
inn ekkert mikid fléknari og 1ys-
ingin 4 { megindrattum vio fyr-
irteekid Reykjavikurborg.

bau sem sakjast eftir efstu
seetum & lista flokkanna fyrir
borgarstjérnarkosningarnar
eru pannig ad leggja inn um-
sOknir um starfid. Pau sem na
fyrsta seetinu 1 profkjorum eda
med hvada adferd sem notud er
komast 4 stutta listann — ,,short
list“. I fyrirtaekjum eru bad peir
umsakjendur sem teknir eru i
viotol. Svo koma kosningarnar,
s4 sem er efstur & peim lista
sem faer flest atkvaedi er likleg-
astur til ad hljéta starfio, samt
ekki oruggur nema ad sa flokk-
ur néi hreinum meirihluta.
Lokaspretturinn er audvitad
6likur pvi sem gerist almennt i
fyrirteekjunum, pvi nd semja
umseakjendurnir sin & milli um
hver hlytur hnossid. Peir sem
eru efstir hja minni flokkunum
eiga lika moguleika, vid sjaum
bad 1 landsstjérninni, ekki er
forystusaudur steerri flokksins

forseetisradherra.

Fyrstu umsaekjendurnir eru
sem sagt komnir fram, Gisli
Marteinn segist hafa seskuprott-
inn, Vilhjalmur hefur reynsluna
og er heilsuhraustur, segir hann.
Mér er 6rugglega ekki einni um
a0 finnast rétt sextugur madur
langt fra pvi ad vera gamall, p6
hann sé kannski ekki ungur {
Heimdallar-skilningi. = Stefén
Jon telur sig heefastan til
starfans, enda hafi hann ordid
efstur { pr6fkjori Samfylkingar-
innar fyrir einhverjum &rum.
Steinunn Valdis undrast ekKi,
segir Stefan J6n hafa gengid
med borgarstjérann i maganum,
en vill sjalf, skiljanlega, halda
vinnunni. Ossur segir Steinunni
Valdisi 6kurteisa ad tala svona
um Stefdn Jo6n en er sjalfur
beinlinis dénalegur pegar hann
gefur i skyn ad Steinunn Valdis
hafi hlotid starfid vegna ein-
hvers annars en verdleika sinna.
Detta 4 nd allt saman eftir ad
verda mjog skemmtilegt — kosn-
ingarnar eru eftir nfu manudi.

Eg velti pvi fyrir mér hvad
liggi 4. Af hverju snda flokkarn-
ir sér ekki ad stefnumorkuninni,
malefnavinnunni og bida med ad
jagast um félk og forystusaudi.
Edlilegur umsoéknartimi fyrir
storf eru prir maéanudir, pess
vegna veeri ekkert 6edlilegt ad
halda préfkjorin i febrdar og
hafa sidan snarpa kosningabar-
attu par sem aherslur og mal-
efni eru klar { brjid ménudi. Eg
held ad margir kjésendur yrou
mjog fegnir er formenn stjérn-
malaflokkanna 1étu i sér heyra
og beittu sér fyrir pessu. Um-
sekjendurnir segjast lika allir
2etla ad vinna saman eftir prof-
kjor, er ekki gédur proéfsteinn a
bé ad vinna saman fyrir opnum
tjoldum 1 sex méanudi adur en
valid er & milli peirra. @

Borgarstjornarkosningar i Reykjavik

Voru slit
R-listans

mistok?

Eda er komin preyta i
vinstrafolk i Reykjavik?
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Addi Fannar stefnir d svarta beltid i
karate.

,Eg zfi karate med Karatefélagi Reykja-
vikur og lyfti adeins 160um i Laugum,“ seg-
ir Addi Fannar, framkvaemdastjori Skita-
morals, adspurdur hvad hann geri til ad
halda sér i formi. ,,Eg var i karate & minum
yngri drum og ték upp braéinn fyrir ari
sidan, ég efi nu prisvar i viku og pad er
bara hrlkalega skemmtilegt. Eg foe mikla
utréds og er 1 gédum félagsskap,“ segir
Addi Fannar. Um bessar mundir er hann
upptekmn vid ad ljuka a0 skrifa BS-ritgerd

sina i ferdamalafredum vid Haskéla Is-

il

Addi Fannar stundar likamsraekt nanast a hverjum degi.

Fatt edlilegra en ao hreyfa sig

lands en hann segist ekki lata neitt trufla
sig fra likamsreektinni. , betta er bara svo
edlilegur hluti af minu lifi og madur planar
ekkert annad 4 medan, nema { algerri
neyd,“ segir Addi Fannar og beetir vid ad
hans dhugamal séu pess edlis ad bau krefj-
ist hreyfingar. ,Sidustu fjogur arin hef ég
stundad likamsraekt ndnast daglega,“ segir
Addi Fannar. Hann nytur sin sérstaklega
vel i karate og stenst bladamadur ekki ad
spyrja hann hvort hann stefni 4 ad keppa.
»Etli madur stefni ekki bara & hid eftir-
sOknarverda svarta belti, ég reyni ad vera
kominn med pad innan tveggja ara,“ segir
Addi Fannar.

BRUDARMYNDIR

Ekki sama hvernig

myndirnar eru teknar. sis 2

Fimmtan hundrud por létu pussa sig saman i fyrra.

Giftingationi hackkar

Folk virdist eldra og reyndara pegar pad giftir sig.

A sidasta ari akvadu hatt 1
fimmtan hundrud poér ad
ganga 1 hjénaband sam-
kveemt t6lum fra Hagstof-
unni. Ljést er ad giftinga-
tioni er aftur ad heekka en
hiin n&oi sogulegu lagmarki
i kringum 4rid 1990. Nu er
giftingationi hér & landi
alika ha og i Noregi og Finn-
landi en toluvert leegri en {
Danmorku, en par akveoda
sjo af hverjum pusund ad
ganga inn ad altarinu { sam-
anburdi vid fimm af ptisund

hér & landi. Langflest porin
sem létu pussa sig saman
hofdu verid skréd i sambuid
i einhvern tima. Petta hefur
ad vonum { for med sér til-
tolulega hdan giftingarald-
ur en hann hefur hsekkad
mjog & undanférnum arum.
Tidasti giftingaraldur &dur
Okveentra karla var prjatiu
ar en 27 ar hja konum. Til
samanburdar giftu flestir
karlar sig 21 ars og konur
nitjan dra 4 arunum 1961 til
1965.

LIGGUR i LOFTINU

[ HEILSA - BRUPKAUP |

Afengis- og fikniefnavandi
bjodarinnar virdist vera ad
aukast ad pvi er fram kemur &
heimasidu SAA. Tolur fra
bradamottokum, 16greglu og
medferdarheimilum syna ad
astandid hefur versnad tolu-
vert undanfarin ar. Hlutfall
peirra sem greinast med fikn i
ologleg efni hefur meira en
prefaldast a sidustu tiu arum
og nu er svo
komid ad helm-
ingur peirra sem
leitar sér afengis-
og vimuefna-
medferdar er fik-
inn i eitthvert
6loglegt vimu-
efni. A sama
tima hefur vimuefnamarkad-
urinn proast mjog mikid og
urvalid er mikid. Neysla
6rvandi vimuefna hefur aukist
og eins er ordid algengara ad
menn nyti sér lyf sem notud
eru til leekninga til pess ad
komast i vimu. b& hefur
neysla kannabisefna aukist
hja 6llum aldurshépum.

Ny taekni vid skurdadgerdir
var kynnt a radstefnu & Grand
Hotel i geer. Pad voru Land-

spitali - haskdlasjukrahus, 13n-
teeknistofnun fslands og Heil-

=

brigdisteeknifélag islands sem
efndu til rédstefnunnar. par
var kynnt notkun prividdarlik-
ana vid skurdadgerdir og
hermun skurdadgerda med
prividdarlikonum. bessi nyja
teekni getur stytt adgerdartima
og aukid gaedi adgerda.

Lovedesign.is er ny heima-
sida sem bydur upp &
skemmtilega
moguleika fyrir
verdandi brud-
hjén eda turtil-
dufur i tralofun-
arhugleidingum.
A sidunni er
haegt ad hanna
sina eigin tralof-
unarhringa i afar notenda-
veenu forriti. Haegt er ad velja
um alls konar efni, form og
steina og par sem moguleik-
arnir eru margir eru frekar litl-
ar likur & ad einhver buii til na-
kvaemlega eins hringa. Pegar
buid er ad hanna hringinn i
télvunni er farid med hug-
myndina til gullsmidsins
Gunna Magg vid Strandgotu
37 i Hafnarfirdi. Starfsfolkid
par byr hringana til og ttkom-
an verdur nakvaemlega eins
og pu vilt hana.
heilsa@frettabladid.is

Kafbatur manadarinS 6 tommu
Kafbatur
med krabbasalati

...0g Ollu pvi greenmeti sem vio hofum upp a ad bjoda

batur

12 tommu

Gildir i agust 2005
Gildir ekki med 60rum tilbodum
Gildir ekki i Stjiérnumali

kr.

batur

kr. 499




Skemmtun
Mjog mikilvaegt er ad hafa gaman af likamsraektinni sem madur stundar.
Skodadu vel allt pad sem er i bodi og fadu ad fara i prufutimia ef eitthvad

Ny hiad A adeins 5 dogum med
Green peel, herbal peeling.
Notad til medferdar a:

Ohreinni hid e Staekkun svitahola
Otimabaerrar sldrunar a hud
Hrukkum e Orum e Hudsliti
Appelsinuhud ® Minnkandi
sveigjanleika hudar a maga,
upphandleggjum og leerum

:

SPA fegterd
Heiddis Steinsdottir, snyrtifreedingur
$. 511 6660 Laugarvegi 96 (hja Toni&Guy)

Bl O

_ 17.800.-
FEE 12.900-

HREYSTI

Rope Yoga - Armila 44

Kennsla hefst fimmtudaginn 8. september

Kennari Emma Bjarnadaottir.
Nanari upplysingar a www.eger.is.
Skraning i sima 8602173 og a info@eger.is

Rope Yoga - Armali 44, 3 had « 108 Reykjavik

14 milljardar gerla / 8 tegundir gerla

PB8 er nu loksins faanlegur en hann hefur

= verid vinselasti asidéfilus i Bandarikjunum
B 'j sidastlidin 8 ar. Til ad byggja upp parmafléruna

. og batta meltingu. Gadur eftir neyslu flikkalyfja
og frabeer félagi i ferdalagid. Glutein og

mjolkurlaus.
_,_.._d

Uts6lustadir PB8: Arbajarapétek o Yggdrasill

| sy Siensney

Madur Lifandi e Laugarnesapotek
Rima Apotek e Apotek Olafsvikur o Heilsutek Hveragerdi © Heilsubudin Njalsgotu
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Leikfimi hja Gigtarfélagi islands
Haustonn hefst 5. september

G449 alhlida leikfimi.

Hentar folki med gigt og 6nnur
stodkerfisvandamal. Einnig peim sem eru ad hefja pjalfun og
vilja fara rolega af stad og fa& goda leidsogn vid pjalfun.
Bakleikfimi karla.

Hressileg lidkandi og styrkjandi pjalfun fyrir karlmenn.

Joga.

Sérhaeft fyrir einstaklinga med gigt og pa sem purfa ad fara varlega.
Orka og slokun - nyr hépur.

Endurnaerandi og rélegir timar sem henta vel peim sem vilja byggja upp orku
og minnka streitu og/eda spennu.

Vatnsleikfimi_i Sjalfsbjargarlaug, Hatani 12. Skraning a skrifstofu G.i.

NYTT - Beett heilsa med hreyfingu og pyngdarstjérnun.
Hugad er ad gddri neeringu, hreyfingu, hvild, pyngdarstjérnun og 6dru sem
studlar ad gddri lidan og heilsu til framtidar.
Hefst manudaginn 19. september.
Fagfélk med sérmenntun og langa reynslu sér um alla pjdlfun.

Nanari upplysingar og skraning a skrifstofu G.i,, Armla 5, simi 5303600

vekur forvitni pina.

PORBJORG HAFSTEINSDOTTIR OG MAPUR HENNAR UMAHRO VERDA MEDP ROP FYRIRLESTRA i VETUR.

Tekio a heilsufari
barna meo mataraeoi

10 grunnreglur og born niitim-
ans er ro0 fyrirlestra hjd
Manni lifandi i vetur par sem
tekist er d vid tengsl heilsu-
farsvandamadla hjd bornum
og matarcedis.

I raun er petta i fyrsta skipti sem
veri0 er a0 fjalla 4 bennan hatt um
heilsufar barna og vandamal og
tengja pad mataraedinu,”“ segir
Pborbjorg Hafsteinsdottir, hjikr-
unarfreedingur og neeringar-
berapisti.

Hin kennir 4samt manni sin-
um, Umahro, namskeid { vetur hja
Manni lifandi sem heitir 10
grunnreglur og born nidtimans,
par sem pau lysa heilsufari barna

i dag og tengja pad matarsedi og
matarvenjum. ,Vido hofum verid
ad kenna namskeid um tiu grunn-
reglur vardandi mataraedi sidan i
jandar vid gridarlegar undirtektir
og nu tokum vid bornin fyrir,“
segir Porbjorg. Hin segir vanda-
mél eins og ofvirkni, offitu, syk-
ingar, athyglisbrest og hegdunar-
vanda allt vandamél sem takast
megi 4 vio { gegnum mataraedio.
»Allt sem vid erum ad segja og
kenna er byggt & visindalegum
nidurstédum,” segir Porbjorg. 1.
september nzestkomandi verdur
fyrsti fyrirlesturinn i Manni lif-
andi og er hann grunnur eda
kynning 4 heilsufari barna. ,,Vid
munum tala um pau vandamdl
sem finnast hja béornum { dag,
eins og sykingar og fleira, og

Gulrc')tark_aka
ao heetti Joa Fel

- smurd meo ekta ostakremi

Kleppsvegi 152

Smaralind Man. -

Man. - fost. 7 - 18. Laug. -

fost. 9-19.Laug. 10-18.5un. 12 -18.

sun. 7 - 16.

komum jafnvel inn 4 beinpynn-
ingu, sem er ad verda ad vanda-
mali hja béornum,“ segir Porbjorg.

Seinna { méanudinum verda adr-
ir fyrirlestrar bar sem tekid vero-
ur dypra a efninu og efnistokin
verda sérteekari. ,,Vid veroum lika
med einn fyrirlestur fyrir verd-
andi meedur, mjélkandi maedur og
ungborn,“ segir Porbjorg. Hin
segir ad fyrirlestrarnir henti 6ll-
um beim sem sjai um umoénnun
barna, baedi foreldrum og foélki
sem starfi sérstaklega med born-
um. ,,bad eru svo margir sem hafa
ahrif 4 hvad born borda,” segir
Dborbjorg. Hiin segir alla fa gogn
vi0 hvern fyrirlestur sem nytist
folki til ad taka 4 malunum pegar
heim er komid.

Frekari upplysingar er ad
finna hja Manni lifandi eda & vef-
sidunni www.10grunnreglur.com.

Hellsuvaorur
matstofa

Opid virka daga kl. 10-20
laugardaga kl. 10-17

madur lifandi

Hor gt @8
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Af hverju haetta
Svo margir i
likamsraekt?

pad er stadreynd ad um helmingur
peirra sem byrja i likamsraekt heettir
innan sex manada. Margir hafa lent i
pvi ad byrja i likamsraekt en haetta
svo jafnvel eftir ad hafa stundad
hana adeins i stuttan tima. En hvers
vegna heettir folk pegar pad veit ad
pvi lidur betur og er heilbrigdara vid
ad stunda likamsraekt? Vid skulum
lita & algengustu asteedurnar fyrir pvi
ad folk byrjar ekki ad stunda likams-
reekt eda haettir ad stunda likams-
raekt eftir ad hafa byrjad.

Nokkrar stadreyndir um
einstaklinga og likamsraekt:

1. Menntun
peir sem hafa meiri menntun eru
liklegri til ad stunda likamsraekt.

2. Tekjur
Einstaklingar med haerri tekjur
stunda frekar likamsraekt.

3. Reykingar
beir sem reykja ekki stunda frekar
likamsraekt.

4. byngd
beir sem eru of pungir stunda
sidur likamsraekt.

5. Reynsla af likamsraekt
beir sem hafa gdda reynslu af lik-
amsraekt eru liklegri til ad stunda
afram/aftur likamsraekt.

6. Upplifun
peir sem upplifa likamsraekt sem
anaegjulega idju stunda hana
frekar.

7. Arangur
beir sem trda pvi ad peir muni na
arangri (eda hafa nad arangri
40ur) stunda frekar likamsraekt.

Hvada peettir vid likamsraekt-
ina sjalfa geta haft neikvaed
ahrif a astundun?

Adstedur og umhverfi:

1. Hversu lengi er pjalfad
Ef pjalfun stendur yfir lengur en i
klukkustund eru mun meiri likur
4 pvi ad vidkomandi haetti ad
stunda pjalfun.

2. Hversu vel hentar stadsetning
likamsraektarstodvar
Stutt fra vinnu/skéla/heimili?

3. Hversu mikid kostar ad vera i
likamsraekt/einkapjalfun
Ekki bara peningalega — Timi er
pad sem vid hofum minnst af!

4. Hversu fjolbreytt er pjalfunin
Fjolbreyttari pjalfun er skemmti-
legril T.d. Box, frjalsar iprottir,
skokk, sund, ganga uti ofl.

5. Akefd vid pjalfun
Minna alag hentar flestum betur!
Samt mjog persénubundid pvi
sumum hentar ad stunda pjalfun
4 miklu alagi. Ad sjalfségdu er
betra ad stunda pjalfun 2-3 sinn-
um i viku ad stadaldri frekar en
ad taka ,skorpur!”

6. Studningur
Fj6lskylda, vinir, starfsfélagar
o.s.frv. Hjonapjalfun, fyrirtaekja-
pjalfun, heilsuefling fyrirtaekja,
saumaklubbapjalfun, fotboltahop-
urinn saman ofl. ofl. ofl.

7. Arangurssamningar
Hvernig sem a petta er litid pa
skiptir mestu mali ad reyna ad
tryggja eins og haegt er ad vid
byrjum i likamsraekt. Ekki ndg
med pad, vid verdum ad reyna
ad byrja a pann hatt ad okkur
finnist svo gaman ad stunda
pjalfunina, ndum strax arangri
(oft spurning um vidhorf). faum
studning, eefum med 6drum eda
hvad sem er til pess ad vid
HAETTUM EKKI!

PETTA OG FLEIRI HOLLRAD ER
EINNIG AD FINNA A VEFSVZDI
HEILSURADGJAFAR
WWW.HEILSURADGIJOF.IS

[LLYFIA

Opid 8-24 alladaga

i LAgmula og Smaratorgi

Baetiefnio burnirot

Burnirot, eda Rhodiola rosea, er ny d beetiefnamarkadnum.

Burnirét pekkja
margir Ur géroum
sinum enda um ein- :
staklega hardgera |

jurt ad raeda sem
er mjog gott a0 M
strjtka og ber T

stundum falleg og .°
hégveer blomstur.
Burnirétin leynir &
sér og nu er komid
4 markad hérlendis
beetiefni unnid tGr
henni.

Plantan er upp-
runnin i Siberiu
par sem lseknandi
eiginleikar hennar
hafa lengi verid

pekktir. Rannsékn- Burniré6tin er meira en bara gardaprydi.

ir hafa nd synt

fram 4 ad trd manna 4 burnirét-
ina & vid rok ad stydjast og gagn-
ast hin medal annars til pess ad
styrkja 6neemiskerfid, auka pol
og draga ur streitu. Jurtin 4
einnig ad geta dregid ur migreni
og punglyndi og beett kynorkuna
og naetursvefninn. Talid er ad hin
bokstaflega hjélpi likamanum ad
,aodlagast“ hvers konar 4&lagi,

Futurebiotics

KOLVETNABLOKKAR
Minnkar sykurlongun
og virkar vatnslosandi

h

Faest i apotekum,heilsubidum
og matvoruverslunum

BIORVATAMIN
NILED GLNSENG

GERIMAX

hvort sem pad er andlegt eda lik-
amlegt.

Burnirétin heitir & latinu
Rhodiola rosea og er beetiefnid
sem unnid er Ur henni selt undir
pvi nafni. Burnirétarbaetiefnio
feest i Heilsubtidinni, Reykjavik-
urvegi, Hafnarfirdi og einnig er
haegt a0 fa hana hja Manni lif-
andi, { Yggdrasil og Lyfju.

Futurebiotics

NATURBRENNSLA

Undraverdur arangur

T
|

a
# "_—-"
A

IRYMTON

T LT GO R A

Feest i apotekum,heilsubtidum
og matvéruverslunum

Aukin
likamleg orka
0g andleg
vellidan

FAST | APOTEKUM,
HAGKAUP, NETTO,
SAMKAUP, SPARKAUP,
NOATUNI, URVALI
0G STRAX

Rammislenskar Speltkokur og Kartoflukokur af Stréondum

100 ara hefd og ekkert nema hollusta

PU bordar paer med uppahalds alegginu,
kannski ylvolgar ar ofninum,
ristadar, med hvitlauksoliu,
stundum eins og pizzur
... eda eins og Strandamenn, gleenyjar
med islensku smijori.

Fadu pér Speltkéku og Kartdflukdku i
naestu matvoruverslun.
Hollara braud finnst varla.

NAMSKEIB | SVEDAMEDFERD

A namskeidinu 68last pu grunnpekkingu og lzerir
adferdafraedi i svaeedamedferd.
Némskeidid verdur haldid & Flughétel i

Keflavik. Pad hefst 12. september og
stendur yfir i 3 manudi
Skraning er i sima 847 6144

BIRGITTA JONSDOTTIR KLASEN, NATTURULAKNIR

7
Allir velkomnir
friir prufutimar

MORGUN prid. og fimmt. 7.15 - 8.15

HADEGI  prid. og fimmt. 12.10 - 13.00

SIDDEGI  man. og mid. 17.20 - 18.35

man. og mid. 18.45 - 20.00,
fost. 17.30 - 18.45

BYRJENDANAMS’KEID 12. sept.
LIFANDI FADI-NAMSKEID 9 - 10. sept.

Asta Arnardéttir 862 6098 astaarn@mi.is
www.lotusjogasetur.is Borgartuni 20

Rusinukex ur lifreent reektudu hraefni.
Enginn hvitur sykur - engar hertar fitur.
Faest i heilsubtidum og heilsuhillum
matvoruverslana

Dreifing:

‘ﬁlgd'ﬂaji" Smidjuvegi 38
200 Kdpavogi
Simi 544 4270

Hatt kolesterol?

Pu
PRrIDE’

i INSPIRED BY
: Guggu| Plex Guggul Plex
| 40 mg commiphors mid inniheldur
SANDARDIZED EXTRAC
Heifi .F.-|.-| ;-.1l !|1|;I-|".:r guggu,Steron’
[ SR afar virkt efni
Lﬂ L"-.T’&ULEj sem laekkar
kolesterol

Rannsoknir hafa leitt i 1j6s ad guggulsteron geti leekkad
koélesterdl um 11-12%. Guggul er ekki skyndilausn og parf

jafnvel nokkra vikna notkun til ad sja drangur. Guggulsterén

virdist ekki adeins laekka sleema kolesterélid (LDL) heldur
byggja jafnframt upp gott koélesterdl (HDH).

Faest i lyfjabudum, matvéruverslunum, Heilsuhusinu
og 606rum heilsuverslunum




Veislustjorn

Vel skipul6gd veislustjorn skiptir skopum i bradkaupinu. Varast
parf ad hafa of pétta dagskra og gefa gestunum ekki taekiferi til
ad spjalla saman. Langar raedur eru stranglega bannadar.

. . . A
PU ERT SUONVARPSSTJORI A VISIr
: VEFLLD

HORFPU EINSOG PER SYNIST!

Yfir 300 sjonvarpspeettir og kvikmyndir

i stafreenum gaedum a visir.is

Vio héofum flutt
verslun oRRar og |
hénnunarverkstedi -
ofar a Laugaveginn
I rumgott
0g bjart husnedi
ad Laugaveqi 52

Gull & Silfur

Simi: 552 0620

Talstodin

FM 90,9

bU HEYRIR
bAD STRAX

Talstodin feerir pér
fréttir oftar &
sélarhring en
nokkur énnur
islensk utvarpsstod.

Johannes Long ljosmyndari
hefur tekid myndir af morg-
um briidhjonum gegnum tio-
ina. Hann segir ad pad skipti
sérstaklega miklu madli ad
fagmadur taki myndir i at-
hofninni sjdlfri.

| TILBODSDAGAR

B 22. AGUST - 2. SEPTEMBER

8 10-40% afslattur af o6llum vorum
ad auki 5% stadgreidsluafslattur

OKEYPIS NAFNGYLLING
FYLGIR ATSON-LEDURVORUM

Leduridjan ehf.
Brautarholti 4, 105 Rvk.

S: 561 0060 ¢ atson@atson.is
Opid: man.-fos. 10-18

,Eg hef verid { briaokaupum alla
tid. Vid tokum beedi myndir 1
stididi og uppstillingar iti og svo
tokum vi0 myndir { ath6fnunum
sjalfum og veislunum,“ segir
Johannes, sem hefur tekid brad-
armyndir { hatt { prjatiu ar og
veit bvi vel hvad hann syngur.
Hvert par vill hafa myndatékuna
med sinu lagi og hann leggur mik-
i0 upp ur pvi ad mynda tengsl vid
bridhjoénin. ,,Vido hofum lagt 4 bad
aherslu ad hitta bridhjoénin fyrir
myndatokuna. begar madur er
biinn ad hitta félk einu sinni og
verid er ad undirbta brudkaup
liggur alltaf eitthvad i loftinu.
Madur neer otrilega miklum
tengslum bara vid ad hitta félk
einu sinni.“

Joéhannes segir ad toluvert sé
um ad folk l4ti eettingja taka
myndir fyrir sig { veislum. ,Eg

BRUDAR
GJAFIR

Galleri Fold
Kringlunni og Raudararstig

LISTMUNASALA

Costa Rica, Mexiké, Kiba, Ecuador & Galapagos, Thailand,
Borneo, Indland, Sri Lanka, Kenya, Tanzania, Botswana,
Sudur Afrika, Egyptaland og Marokké.

KRAFTAVERK

STUDENTA

e it.is

Bankastraeti 10 + Simi 562 23 62 + info@exit.is + www.eXxit.is

skil pad vel, en eitt af pvi sem
folk eetti ekki ad gera er ad lata
6vana taka myndir i athofnum,“
beetir hann vid. ,Menn geta
kannski fundido sjéonarhorn fyrir
myndirnar en gleyma bvi oft ad
hugsa um hina sem eru i kirkj-
unni. Ljésmyndarinn mé aldrei
vera synilegur. Hann parf ad vera
kleeddur i stil vid veislugesti,

Jéhannes leggur &herslu & ad mynda
tengsl vid bradhjonin fyrir myndatokuna.

EkKi sama hvernig myndirnar eru teknar

barf ad hreyfa sig varlega og vita
hvernig bridkaupid fer fram svo
hann sé ekki ad hlaupa yfir kirkj-
una ad 6porfu. Svo ma hann alls
ekki byrgja bridkaupsgestum
syn.“ Ljésmyndari er nefnilega
meira en bara myndirnar sem
koma frad honum og J6éhannes
segist alla tid hafa lagt mikid upp
ar pessum atridum. Pad er nefni-
lega ekki sama hvernig myndirn-
ar eru teknar.

Eins og 4adur sagdi hefur
Joéhannes verid lengi { bransan-
um, en &tli breytingar hafi ordid
& bridokaupunum sidan hann byrj-
aodi a0 taka myndir? ,, Kirkjubrao-
kaup hafa { sjélfu sér ekki breyst
mikid, nema Kkannski til hins
betra, pvi bad er ordid l1éttara yfir
beim sidustu 4r,“ segir hann. Ad-
spurdur um hvort likar breyting-
ar hafi einnig ordid i myndatokun-
um sjalfum segir hann ad pad sé
ordio algengara ad folk vilji tti-
uppstillingar. Annars séu mynda-
tokurnar dalitio tviskiptar svo all-
ir fai orugglega eitthvad fyrir
sinn snud. ,,Vid tokum alltaf eitt-
hvad hefdbundid pvi bridhjénin
eiga foreldra og dmmur og afa.
Svo slaum vid & léttari strengi ef
briohjonin eru til 1 pad.“

Kastadu vendinum!

Reetur briidarvandarins liggja aftur til Romarveldis.

Blém {1 hendi eru flestum brio-
um 6missandi. Blomum skreytt-
ur briddkaupsdagur er langt fra
bvi ad vera nyr af ndlinni pvi
réomverskar bruadir, og reyndar
bridgumar lika, baru
blémakransa um hdlsinn 4 sér
sem tdkn um langlifi og frjé-
semi. Einnig hefur vidgengist {
hundrud ara ad bera blém, hvit-
lauk og jurtir sem gefa fra sér
sterka lykt 4 brudkaupsdaginn
til pess ad feela fr4 illa anda.

Si venja ad brudir kasti vend-
inum til kvenkyns attingja
sinna og vinkvenna er ekKki
nandar neerri jafn gomul og
bradarvondurinn sjalfur. Fyrstu
heimildir um bessa hefd koma
fra Bandarikjunum en sidan hef-
ur hin ndd mikilli Gtbreidslu.
Reyndar ma vid baeta ad sums
stadar er lika vani ad bridgumar
kasti ermahnéppunum sinum {
sama tilgangi!

Brudarvondurinn er dmissandi i hvert
bradkaup.
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brimborg

Nissan Sunny SLX, skrd. 04/1994
€.140.000 km, 1600cc, sjalfskiptur.

Asett verd 290.000 kr 100% lan mogu-
legt S. 515 7000.

o i N

Ford Mondeo Ghia, skrd. 09/1997,
€.126.000 km, 2000cc, sjalfskiptur.
Asett verd 680,000 kr. Tilbod 570,000
kr 100% lan mogulegt S. 515 7000.

Lexus LS430, skrd. 08/2003, e. 19.000
km, 4300cc, sjalfskiptur. Asett verd
5.990.000 kr. Tilbod 5.490.000 kr
100% lan mogulegt S. 515 7000.

Renault Laguna skrd. 03/1999, e.
63.000 km. 2000cc, sjalfskiptur, Asett
verd 890.000 kr Tilbod 690.000 kr
100% lan mogulegt S. 515 7000.

[,

Volvo V70 XC, skrd. 11/2003, e. 36.000
km. 2500cc, sjélfskiptur. Asett verd
4.260.000 kr. 100% [an mogulegt S.
515 7000.

Nissan Almera, skrd.12/1999, e.
120.000 km, 1600cc, beinskiptur. Asett
verd 560.000 kr. Tilbod 399.000 kr.
100% lan mogulegt S. 515 7000.

Opel Astra, skrd. 12/2002 €. 59.000

km. 1600cc, beinskiptur. Asett verd
1.320.000 kr. Tilbod 990.000 kr 100%
lan mégulegt S. 515 7000.

Mercedes Benz ML-350, skrd.03/2003,
€. 28.000 km, 3724cc, sjélfskiptur. Asett
verd 4.890.000 kr. S. 515 7000.

brimborg

Volvo V40 SE, skrd. 01/2004, e. 29.000
km. 2000cc, sjalfskiptur, Asett verd
2.550.000 kr. 100% lan mogulegt. S.
515 7000.

Daihatsu Applause, skrd.11/1998, e.
114.000 km, 1600c, sjélfskiptur. Asett
verd 540.000 kr. 100% lan mogulegt S.
515 7000.

Ford Transit 280S, skrd.06/2002, e.
70.000 km, 2000cc Turbo-diesel, bein-
skiptur. Asett verd 1.250.000 kr. 100%
lan mégulegt S. 515 7000.

Ford Focus H/S station, skrd.03/2001,

e. 85.000 km, 1600cc, beinskiptur.

Asett verd 1.080.000 kr 100% lan
mogulegt. S. 515 7000.

Hyundai Elantra GLSi, skrd. 05/1997, e.
170.000 km. 1600cc, beinskiptur, Asett

verd 370.000 kr. Tilbod 199.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

Ford F-350 Lariat DRW, skrd. 06/2004
e.21.000 km. 6000cg, sjalfskiptur. Asett
verd 3.850.000 kr. 100% lan mogulegt.
S. 515 7000.

Opel Astra, skrd.03/1999, e. 135.000
km, 1200cc, beinskiptur. Asett verd
650.000 kr. Tilbod 490.000 kr. 100%
lan mogulegt. S. 515 7000.

station, skrd.

Ford Focus Trend
10/2002, e. 50.000 km. 1600cc, bein-
skiptur. Asett verd 1.340.000 kr. 100%
lan mogulegt. S. 515 7000.

brimborg

Renault Kangoo, skrd. 05/2001, e.
110.000 km, 1400 cc, beinskiptur. Asett
verd 790.000 kr. Tilbod 620.000 kr. 100
% lan mogulegt. S. 515 7000.

Ford Explorer Executive, skrd.08/2001
e. 104.000 km, 4000 cc, sjélfskiptur.
Asett verd 2.400.000 kr. Tilbod
1.990.000 kr. 100 % lan mogulegt. S.
515 7000.

Ford Transit 280S, skrd.06/2002, e.
58.000 km, 2000cc diesel-turbo, bein-
skiptur. Asett verd 1.320.000 k. S. 515
7000.

—
skrd.05/2002, .
32.000 km, 1800cc, beinskiptur. Asett
verd 1.190.000 kr. 100% lén mogulegt.
S. 515 7000.

Citroen Picasso,

Opel Vectra skrd.04/1999, e.122.000
km, 1600cc, beinskiptur. Asett verd
820 000 kr. leoﬁ 599.000 kr. 100%
lan mogulegt. S. 515 7000.

skrd.02/2001,

1400cc, belnsklptur
Asett verd 790.000 k. 100% lan mogu-
legt. S. 515 7000.

Renault  Kangoo,
€.112.000 km,

Audi A4, skrd.08/2000, e. 85.000 km,
1600cc, beinskiptur.  Asett verd
1.350.000 kr. 100% lan mogulegt. S.
515 7000.

|

Opel Zafira 7 manna, skrd.02/2000,
€.101.000 km, 1800cc, beinskiptur.
Asett verd 1.150.000 kr. Tilbod 990.000
kr. 100% lan mégulegt. S. 515 7000.

brimborg

Ford Mondeo GHIA skrd. 03/2004,

€.33.000 km, 2000cc, S]alfsklptur Asett
verd 2.270.000 kr. Tilbod 2.070.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

Nissan Sunny SLX , skrd.05/1994
€.146.000 km, 1600cc, beinskiptur.
Asett verd 320.000 kr. 100% lan mégu-
legt. S. 515 7000.

—

Subaru Impreza, skrd.12/2002, e.

65.000 km, 2000cc, beinskiptur. Asett
verd 1.420.000 kr. 100% lan mogulegt.
S. 515 7000.

Ford Focus station, skrd.11/2001, e.
92.000 km, 1600cc, beinskiptur. Asett
verd 1.040.000 kr. 100% lén mogulegt.
S. 515 7000.

Daewoo Nubira station, skrd.08/1999,
e. 83.000 km, 1600cc, belnsklptur

Asett verd 620.000 kr. 100% l&n mogu-
legt. S. 515 7000.

Mercedes Benz E-280 4Matic, skrd.
06/1999, €.103.000 km, sjalfskiptur
4x4. Asett verd 2.450.000 kr. 100% lan
mogulegt. S. 515 7000.

Land Rover Freelander, skrd. 03/2001
e. 97.000 km, 1800cc, beinskiptur. Asett
verd 1.450.000 kr. Tilbod 1.299.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

brimborg

ﬁm@

Volvo V70 LPT-Turbo, skrd.06/2004, e.
21.000 km, 2000cc, sjalfskiptur. Asett

verd 3.850.000 kr. 100% lan mogulegt.
S. 515 7000.

S |
Kia Grand Sportage, skrd.06/1999, e.
97000 km, 2000cc, beinskiptur, 4x4.
Asett verd 890.000 kr. Tilbod 690.000
kr. 100% lan mdgulegt. S. 515 7000.

Renault Megane station, skrd.08/1999,
1600cc, e. 105.000 km belnsklptur
Asett verd 760.000 kr. Tilbod 640.000
kr. 100% lan mdgulegt. S. 515 7000.

Opel Vectra CD, skrd.01/2000, e.
83.000 km, 1600cc, beinskiptur. Asett
verd 990.000 kr. Tilbod 699.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

Daihatsu Sirion 4x4, skrd.08/2001,
€.31.000 km, 1300cc, sjalfskiptur. Asett
verd 860.000 kr. 100% lan mdgulegt. S.
515 7000.

Peugeot 306 Break STW. skrd.06/1999,
€.123.000 km, 1600cc, beinskiptur.
Asett verd 540.000 kr. 100% [4n mogu-
legt. S. 515 7000.

Volvo S60, skrd.05/2004, e. 16.000 km,
2000cc, beinskiptur. Asett verd
3.470.000 kr. Tilbod 3.250.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

Volvo S40 T5-Turbo, skrd.03/2004 e.
33.000 km, 2500cc, sjalfskiptur. Asett
verd 3.590.000 kr. 100% lan mogulegt.
S. 515 7000.

Peugeot  Partner,  skrd.07/1999,
€.134.000 km, 1400cc, beinskiptur.
Asett verd 580.000 100% lan mogu-
legt. S. 515 7000.

brimborg

VW Golf Comfortline, skrd.02/2000, e.
82.000 km, 1400cc, beinskiptur. Asett
verd 780.000 kr. 100% lan mégulegt. S.
515 7000.

MMC Pajero Sport, skrd.12/2001, e.
76.000 km, 3000cc, sjalfskiptur. Asett
verd 2.290.000 kr. 100% lan mogulegt.
S.515 7000.

Volvo S40, skrd.03/2004, e, 33.000 km,
2500cc,  sjalfskiptur.  Asett verd
3.590.000 kr. 100% lan mogulegt. S.
515 7000.

Subaru  Legacy, skrd. 11/1995,
€.168.000 km, 2000cc, sjalfskiptur.
Asett verd 560.000 kr. 100% lan mogu-
legt. S. 515 7000.

Nissan Terrano II. 12/1999, e. 99.000
km, 2400cc, beinskiptur. Asett verd
1.490.000 kr. 100% lan mogulegt. S.
515 7000.

VW Polo, skrd. 04/1998, e. 87.000 km,
1400cc, sjalfskiptur. Asett verd 490.000
kr. 100% lan mogulegt. S. 515 7000.

Ford Focus Trend station, skrd.
05/2003, e. 61.000 km, 1600cc, bein-
skiptur. Asett verd 1.320.000 kr. 100%
lan mogulegt. S. 515 7000.

Renault Megane Scenic, skrd.02/1997,
ek. 121.000 km, 1600cc, beinskiptur.
Asett verd 580.000- kr. Tilbod
450.000,- kr.100% lan mogulegt S. 515
7000.

Brimborg
Bildshofda 6, 110 Rvk.
Simi: 515 7000
www.brimborg.is
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AUDI A4 Nyskr. 11/2003, 2000cc 5
dyra, sjalfskiptur, ekinn 18 p. Verd.
3.230.000 YG-789 B & L. S. 575 1230.

BMW 318l Nyskr. 10/2003, 2000cc 4
dyra, sjalfskiptur, svartur, ekinn 24 p.
Verd. 2.890.000 MH-620 B & L. S. 575
1230.

BMW 3301 Nyskr. 07/2000, 3000cc 2
dyra, sjalfskiptur, ljosgrar, ekinn 74 p.
Verd. 2.890.000 SZ-650 B & L. S. 575
1230.

BMW 5251 Nyskr. 04/2002, 2500cc, 4
dyra, sjalfskiptur, ljosgrar, ekinn 37 p.
Verd 2.890.000 YB-542 B & L. S. 575
1230.

BMW X3 Nyskr. 10/2004, 3000cc, 5
dyra, sjalfskiptur, dokkblar, ekinn 5 p.
Verd. 5.400.000 AM-611 B & L. S. 575
1230.

BMW X5 Nyskr. 02/2004, 2900cc, 5
dyra, sjalfskiptur, svartur, ekinn 35 p.
Verd 6.290.000 BB-800 B & L. S. 575
1230.

il 4
Daewoo Nubira Nyskr. 10/1998,
1600cc, 4 dyra, fimmgira, dokkgreenn,
ekinn 100 p. Verd 350.000 TF-239 B &
L. S. 575 1230.

Honda HR-V Nyskr. 06/1999, 1600cc, 3
dyra, fimmgira, grér, ekinn 112 p. Verd.
820.000 SR-191 B & L. S. 575 1230.

Hyundai Accent Nyskr. 07/1999,
1500cc, 3 dyra, sjélfskiptur, dokkblar,
ekinn 80 . Verd 450.000 VR-416 B & L.
S. 575 1230.

Hyundai Accent Nyskr. 12/1999,
1500cc 5 dyra, fimmgira, dokkgrar, ek-
inn 87 p. Verd. 480.000 RT-427 B & L. S.
575 1230.

Hyundai Elantra Nyskr. 03/2000,

1600cc 5 dyra, fimmgira, grér, ekinn 81
p. Verd. 680.000 YH-527 B & L. S. 575
1230.

Hyundai Galloper Nyskr. 07/1999,
2500cc, 5 dyra, fimmgira, blar, ekinn 90
pb. Verd 960.000 TI-009 B & L. S. 575
1230.

‘Hyundai Terracan nyskr. 07/2004,

2900cc, 5 dyra, fimmgira, hvitur / grér,
ekinn 18 p. Verd 3.520.000 UH-101 B &
L. S. 575 1230.

==

Hyundai Terracan nyskr. 06/2003,
2900cc, 5 dyra, fimmgira, brann / grar,
ekinn 41 p. Verd 2.990.000 NE-520 B &
L. S. 575 1230.

Hyundai Terracan nyskr. 02/2004,
2900cc, 5 dyra, sjalfskiptur, grar - tvilit-
ur, ekinn 24 p. Verd. 3.340.000 ZY-348
B & L. S. 575 1230.

Jeep Cherokee Nyskr: 07/1994, 2500cc
5 dyra, Fimmgira, Greenn, Ekinn 161 p.
Verd: 420.000 YG-440 B & L. S. 575
1230.

Kia Grand Sportage Nyskr: 11/1999,
2000cc 5 dyra, Fimmgira, Raudur, Ekinn
98 p. Verd: 890.000 ON-146 B & L. S.
575 1230.

Kia Sportage Nyskr: 05/1999, 2000cc 5
dyra, Fimmgira, Blér, Ekinn 119 . Verd:
790.000 PG-151 B & L. S. 575 1230.

Land Rover Range Rover Nyskr:
03/1998, 4600cc 5 dyra, Sjalfskiptur,
Dokkgraenn, Ekinn 102 Verd:

2.450.000 YY-519 B & L. S. 575 1230.

- |
Land Rover Range Rover Nyskr:
10/2000, 4600cc 5 dyra, Sjalfskiptur,
Blér, Ekinn 68 p. Verd: 3.690.000 EA-
789 B & L. S. 575 1230.

Land Rover Range Rover Nyskr:
01/2003, 4400cc 5 dyra, Sjalfskiptur,
Svartur, Ekinn 49 p. Verd: 7.300.000 DS-
238 B & L. S. 575 1230.

Land Rover Range Rover Nyskr:
06/2002, 4400cc 4 dyra, Sjalfskiptur,
Ljosgrar, Ekinn 43 b. Verd: 7.390.000
UE-964 B & L. S. 575 1230.

Land Rover Range Rover Nyskr:
10/2003, 4400cc 5 dyra, Sjalfskiptur,
Dokkgrér, Ekinn 23 p. Verd: 8.990.000
PS-720 B & L. S. 575 1230.

MMC Smart Nyskr: 05/1999, 600cc 3
dyra, , Svartur / Grér, Ekinn 74 p. Verd:
890.000 RY-357 B & L. S. 575 1230.

Mercedes ML 400 Diesel Nyskr:
03/2002, 4000cc 5 dyra, Sjalfskiptur,
Svartur, Ekinn 62 p. Verd: 5.490.000 1U-
405 B & L. S. 575 1230.

Renault Kangoo folksbill

Nyskr:
05/2004, 1600cc 6 dyra, Fimmgira,
Raudur, Ekinn 45 p. Verd: 1.950.000 KJ-
695 B & L. S. 575 1230.

_"h-"{.' ||III

Toyota Corolla 4WD nyskr. 06/1998,
1800c, 5 dyra, fimmgira, greenn, ekinn
115 p. Verd. 720.000 VD-832 B & L. S.
575 1230.

Mitsubishi Pajero Pinin Nyskr: 12/2001,
1800cc 5 dyra, Sjalfskiptur, Graenn /
Grar, Ekinn 56 p. Verd: 1.590.000 MI-
268 B & L. S. 575 1230.

Mitshubishi Space Wagon Nyskr:
07/1996, 2000cc 5 dyra, Sjalfskiptur,
Hvitur, Ekinn 169 p. Verd: 520.000 ON-
713 B & L. S. 575 1230.

Peugot 807 Diesel Nyskr: 03/2004, Occ
5 dyra, Sjalfskiptur, , Ekinn 110 p. Verd:
2.790.000 SB-244 B & L. S. 575 1230.

il
Renault Clio Nyskr: 07/2003, 1100cc 5
dyra, Fimmgira, Blar, Ekinn 51 p. Verd:
1.090.000 LS-841 B & L. S. 575 1230.

Renault Clio Nyskr: 01/2003, 1100cc 3
dyra, Fimmgira, Hvitur, Ekinn 39 b.
Verd: 1.090.000 ZV-040 B & L. S. 575
1230.

Renault Clio Nyskr: , 1400cc 3 dyra,
Beinskiptur, Hvitur, Ekinn 79 p. Verd:
740.000 TO-198 B & L. S. 575 1230.

11/2002,

Renault Kangoo Nyskr:
1400cc 6 dyra, Fimmgira, Gulur, Ekinn
130 p. Verd: 790.000 SF-437 B & L. S.
575 1230.

Renault Kangoo Folksbill ~ Nyskr:
08/2004, 1600cc 6 dyra, Fimmgira,
Ljosgrér, Ekinn 18 p. Verd: 2.090.000
YP-629 B & L. S. 575 1230.

Renault Laguna Nyskr: 06/1999,

2000cc 5 dyra, Sjélfskiptur, Gulur, Ekinn
110 p. Verd: 860.000 ZU-143 B & L. S.
575 1230.

: |
Renault Laguna I Nyskr: 04/2005,
2000cc 5 dyra, Sjélfskiptur, Raudur, Ek-
inn 5 p. Verd: 2.450.000 TX-318 B & L.
S. 575 1230.

Renault Master Nyskr: 06/2003, Occ 6
dyra, Fimmgira, Grar, Ekinn 94 p. Verd:
2.390.000 ME-951 B & L. S. 575 1230.

Renault Megane nyskr. 08/2002,
1600cc, 5 dyra, fimmgira, ljosgrar. Ekinn
45 b. Verd 1.090.000 NR-684 B & L. S.
575 1230.

09/1998,

nyskr.
1100cc, 2 dyra, half-sjélfskiptur, fjolu-
blar. Ekinn 102 p. Verd 380.000 UF-355
B & L. S. 575 1230.

Renault Twingo

-

i - =

Suzuki Vitara nyskr. 07/1998, 1600cc, 5
dyra, sjalfskiptur, raudur. Ekinn 112 p.
Verd 790.000 TF-496 B & L. S. 575
1230.
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Toyota Avensis nyskr. 03/2002, 1800cc,
4 dyra, sjalfskiptur, dokkgraenn, ekinn
73 b. Verd. 1.390.000 JY-567 B & L. S.
575 1230.

Toyota landcruiser nyskr. 02/1997,
3000cc, 5 dyra, fimmgira, brinn, ekinn
141 p. Verd. 2.490.000 JG-831 B & L. S.
575 1230.

- A
Toyota Rav4 nyskr. 07/1995, 2000cc, 5
dyra, fimmgira, graenn, ekinn 142 b.
Verd 590.000 TU-308 B & L. S. 575
1230.

Toyota Rav4 nyskr. 07/1998, 2000cc, 5
dyra, fimmgira, dkkgraenn, ekinn 119
pb. Verd 980.000 TG-656 B & L. S. 575
1230.

Bilaland, B & L
Grjothals 1, 110 Rvk.
Simi: 575 1230
www.bilaland.is

BILASALAN

HOFDA HOLLIN

Toyota Corolla 1300 XLI.Arg ‘95. Ek. 205
b. 3 dyra. V6kvastyri. Verd kr. 260.000.

~

Ford Escape XLT. Arg ‘05. Ek 30 p.km.
Ssk, geislaspilari, glertoppltiga, hrada-
stillir. Verd kr. 2.780.000.

Ford Explorer Limited 4,6. Arg '04. Ek
22 pkm. Ssk, alfelgur, bakﬁskynjari,
drattarkdla. Skipti Odyrari. Verd kr.
3.950.000.

Hoéfdahéllin
Vagnhdfda 9, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is
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Myndlist

Allir aldurshopar i Myndlistar-
skélanum i Reykjavik

Bls. 4

Casio FX9750Gplus
e 21 stafur x 8 linur 4 skja
* 26KB minni / 759 adgerdir
e Fjarmalafoll
® Haegt ad tengja vio PC
og aorar reiknivélar
e Jofnuutreikningar

VERD kr. 10.853
TILBOD kr. 7.995

A
<HMH oicelswesioe | PERAMIARG

Jéga Tonlist
Allir geta verid med, Néam i boai fyrir
lika bémin ungbdm

Bls. 14 Bls. 18

Casio FX350ES

® 249 adgerdir

* Text book skjar sem synir
adgerdir s.s reetur og brot
eins og i bokum

e Gengur fyrir rafhl6oum

 Hardplast umgjoro
med renndu loki

o Stor 6rvahnappur til ad leidrétta
og kalla fram atreikninga

VERD kr. 2.45Z
TILBOD kr. 1.995

\

Tae Kwon Do

Olympiuiprott sem allir
geta stundad

Bls. 23

Casio FX570ES

o Sérlega 6flugur vasareiknir

* 403 adgerdir

e Text book skjar

e Gengur fyrir rafhl6oum

 Hardplast umgjoro
med renndu loki

o Stor drvahnappur til ad leidrétta
og kalla fram utreikninga

VERD kr. 3.985
TILBOD kr. 3.495

@ Heimilistzeki

CASIO FAST [ VERSLUNUM UM LAND ALLT

INZETN e ilebat: INERE]
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Fer neer daglega i raektina }

Runar Freyr Gislason leikari byrj-
aoi { reektinni fyrir tveimur vikum
sidan og etlar ad vera duglegur
ad hreyfa sig { vetur. ,Madur feer
alltaf sjokkid eftir verslunar-
mannahelgi og drifur sig { reekt-
ina,“ segir hann og hleer. ,Nuna
reyni ég ad hreyfa mig daglega til
a0 koma mér i form fyrir veturinn
enda grioarlega mikilveegt fyrir
leikara ad vera vel a sig komnir.
Eg er duglegur ao fara i raektina
og svo fer ég i fotbolta einu sinni
i viku med félogunum. Pess a
milli er ég i golfi og fee godan
gongutur ut ur pvi,* segir Runar.
Hann er lika ad hefja sefingar a
songleik sem settur verour a fjal-
irnar i vetur og 4 von 4 miklu
hoppi og hlaupum i tengslum vio
pao.

LEIKARAR PURFA AD VERA | GOBU FORMI ENDA KREFST
STARFID MIKILS UTHALDS. RUNAR FREYR GISLASON FER |
GOLF, SPILAR FOTBOLTA 0G /&FIR GRIMMT | RAEKTINNL.

Runar efir i Sporthusinu og reynir ad fara pangad med vini sinum.
»Pad er miklu betra ad hafa einhvern med sér, annars verour madur
latur og of goour vio sjalfan sig. Vio félagarnir drifum hvor annan
dfram og pad er mjog gott. Eg fer ekki mikio i skipulagoa tima eda
namskeio. Eg sfoi hins vegar box { eitt eda tvé ar hja honum Magna.
Pag var alveg frabzert. Svo flutti Magni ut pannig ad nuna boxa ég
bara ut i loftid og bid eftir ad hann flytji aftur heim,” segir Runar.

Runar Freyr afdi einu sinni box. Hann
segir pad einhverja bestu og skemmti-
legustu likamsraekt sem vol er a.

Umreedur um hagnyt efni eru rikur pattur i naminu.

Eflist eftir hvern tima

Verslunarfagnam snyst um
umradur og hagnyt tir-
lausnarefni sem tengjast
vinnustédum nemenda.

JEg hef meira sjalfstraust. Meiri
polinmaedi. Betri skilning & vio-
skiptavininum og hegoun hans. Eg
hef lika betri télvukunnattu.”

,Maour einhvern veginn endur-
neerist og eflist eftir hvern tima.”
Petta er meoal pess sem nemendur
i verslunarfagnami hja Verslunar-

skola Islands segja & heimasiou
skdlans eftir ad hafa lokid par einni
onn.

Namio er eetlad starfsfolki i versl-
unum og er i raun samstarfsverk-
efni vinnustadarins og skolans. bPad
tekur eitt og halft ar en par sem pvi
var ekki hrint ur vor fyrr en i byrj-
un pessa drs er aoeins ein lota yfir-
stadin. Pratt fyrir pad hafa margir
nemendur pegar fengid betra starf
og abyrgdarmeira en peir voru i
aour, a0 sogn Hildar Frioriksdottur
verkefnisstjora.

Allir i dans...

ny namskeid ad byrja

P Munid afslittinn fyrir 10 ara og yngri.

‘ Byrjendur - framhald
7k

o Samkvamisdansar

o Barnadansar 5-6 ara

o Juzzleikskolinn 3-4 ara

o Hjonahopar (hépafsl. f. 6 por eda fl.)
o Linudans

* Freestyle-Dance 4 Fans

 Mini Funk

® Break

Kennsla hefst 12. september.

vikna namskeid til jola

Innritun i simum 565 4027 og 861 6522
fra 1.-10. september kl. 13-22

Magadans 4 medgongu

I september hefjast namskeid i medgongumagadansi i Magadanshisinu.

Kristina Berman heilladist af maga-
dansi vid fyrstu kynni og hefur nu
kennt magadans i prju ar. [ septem-
ber hefjast namskeid 1 meo-
gongumagadansi i Magadanshusinu
i Armula sem hun kennir, enda peg-
ar buin ad dansa sig gegnum eina
medgongu og byr sig undir ad
dansa i gegnum pd neestu.
Bladamadur hitti hana ad mali
pegar hun var 4 leidinni ut ur
dyrunum, alkleedd i magadansinn.
,,Eg hef aldrei verid i dansi aour,
nema kannski ballett sem krakki.
Eg for i petta i vinkvennahopi og
vissi ekki einu sinni hvad maga-
dans var. En pegar ég byrjadi ad
dansa fannst mér ég finna teng-
ingu vio einhvern kvenleika sem
ég vissi bara ekki ad ég eetti til. Og
sidan lét ég dnetjast,” segir Krist-
ina. ,begar ég byrjadi ad eefa fyrir
rumum fjorum drum varo ég strax
olétt enda er petta frjosemisdans.
Kennarinn minn var lika 6létt og
fyrst hun dansadi afram pratt fyrir
pad datt mér ekki i hug a0 heetta
svo ¢g dansadi alla medgonguna
og fram 4 sioustu viku.* [ kjolfario
lagoist Kristina i rannséknarvinnu
og komst a0 pvi ad magadans er
holl hreyfing fyrir 6léttar konur.
yHreyfingarnar eru upprunnar ur
medgongu- og fedingarhefoum i
Mid-Austurlondum en magadans-
inn hafoi upprunalega pann til-
gang a0 bua konurnar undir
feedinguna, kenna hreyfingar sem
notadar eru i feedingunni og svo til
a0 koma sér i form & eftir enda
pjalfa pessar hreyfingar védvana
sem madur notar i faedingunni,
grindarbotninn og petta miosveedi
allt saman. Eg er buin a0 kynna
mér ymsar visindalegar heimildir
um tengsl medgongu og magadans
og er spennt ad byrja ad kenna.”
Nemendur i medgdngumagadansi
purfa ekki a0 hafa stundad maga-
dans adur né heldur ad vera bunir
a0 stunda mikla likamsraekt. ,Petta
eru heegar og rélegar hreyfingar og
voovarnir styrkjast smam saman.
Konur geta byrjad hvenzer sem er a
medgongunni og gera pa bara eins
og peer geta, auk pess sem peer fa
einstaklingsbundnar radleggingar.
bad er ekkert skaodlegt vid pessar
hreyfingar. Ef konur eru i dhaettu-
hopi eiga peer audvitad ad hafa
samband vio leekni eda ljosmdour

Kristina Berman atlar ad dansa sig i gegnum adra medgongu og kenna medgdngumaga-

dans i leiginni.

aour en peer hefja nokkra likams-
reekt en allar heilbrigdar konur
ettu ad hafa gott af pessu.”

Skraning er i Magadanshusinu
Armula 18 i sima 581 1800. Verd-
i0 er 5.000 kronur & manudi og til
ad byrja med verdur kennt einu
sinni i viku, 4 fimmtudégum. ,,Vio
akvaoum ao fara rolega af stad en
ef eftirspurnin verdour mikil aukum

vio frambodid 4 timum.“ Kristina
atlar a0 kenna eins lengi og hun
getur 4 medgéngunni.* Eg 4 ao
eiga { byrjun mars og get vonandi
kennt fram i um midjan februar.
Og pa verour kannski einhver énn-
ur ordin Olétt og getur tekid vid
kennslunni,” segir Kristina Berman
a0 lokum og svifur klingjandi ut ur
dyrunum 4 leid { magadans.

» [ ]

Lardu ad mynda nordurljésin

Ndmskeid i notkun stafreenna myndavéla G vegum [josmyndari.is.

Hver er ekki oroinn leiour & pvi a0 taka
alltaf somu ljétu myndirnar sem tekur
pvi ekki ad framkalla, hvao pa ao
geyma? A vegum www.ljosmyndari.is
verdur i haust og vetur booid upp 4 mis-
munandi ljésmyndandmskeid, par a
medal nokkur priggja daga namskeid
fyrir stafreenar myndavélar. Namskeioin
eru & manudoégum, midvikudégum og
fostudogum milli sex og tiu og er skipt i
fimm hluta. Fario er i allar helstu still-
ingar & myndavélinni og ymis god rad
gefin vio myndatoku, hvort heldur er um
landslagsmyndir, neeturmyndir, myndir
af nordurljosum eoda félki er ad reeda.
Grundvallaratrioi i lysingu verda kynnt
og synt hvernig haegt er ad bua til ein-
falt ljdsmyndastudio. Svo verdur farid
yfir télvumadlin, hvernig a ad setja
myndir inn & télvuna, nota Photoshop

og sitthvad fleira.

Kennslan fer fram i Mosfellsbzae og leid-
beinandi er Palmi Gudomundsson. Allar
finna

nanari upplysingar ma

www.ljésmyndari.is.

MYND/KRISTJAN F OLGEIRSSON

a

Gaman veeri ad geta fest allt pad sem fallegt er & filmu eda skja.

INZEIN elleat: RENE]
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HAGDU A PER
BORN AD LEIK

Skilabod sem varéa‘ l
og heilsu barnanna okkar
tékum vid 6ll alvarlega.
Hamarkshradi i flestum
ibudahverfum er 30 km
a klukkustund. e
)

UMFERDARSTOFA
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skelli mér kannski i ad laera 4 métorhjol }

HEIDA SEM KENND ER VID UNUN ER MIKIL NAMSKEDA-
MANNESKJA.

.Eg hef fario 4 alveg milljon namskeio. Nefndu pau bara. Eg er
nefnilega svo forvitin,“ segir Heida og heldur afram. ,Samt er ég
ekki 4 leidinni & neitt { haust nema ef vera skyldi hljooupptokundm-
skeid, sem er eflaust eitthvad miklu meira en svona vikunamskeio.
Veit samt ekkert hvao ég aetla ad gera i pvi, pao fer eftir pvi hvao ég
a mikinn afgang og svoleidis. En ég hef fario a skrautskriftarnam-
skeid, matreioslunamskeio og allt par & milli.
Svo er ég mastersnemi i heimspeki, pad er
eilifdarndm ao leera heimspeki og ekki
vist ad ég heetti nokkurn tima. Hvort sem
ég klara masterinn eda einhverja steerri
gradu hugsa ég ad ég szeki alltaf einhver
namskeio i heimspekinni pvi ég er meo
heimspekidellu.
Svo langar mig rosalega ad leera a
motorhjol einhvern tima. Eg er buin
a0 eiga mér draum um pad
sidan ¢ég tok bilprofio
sautjdn ara en er bara
ekki enn buin ad
koma pvi ao.
Kannski ég bara
skelli mér 4
moétorhjola-
namskeid meod
vorinu!“

FRETTABLAPID/E.OL.

FAGLEG PEKKING :
SKIPULAGNING OG STJORNUN
TOLVUPEKKING

G

P

/

Freedslumidstod
malmidnadarins

simi 590 6410 www.metal.is
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Skemmtileg namskeid
fyrir alla aldurshépa

Myndlistaskélinn i Reykjavik bydur upp a fjolbreytt namskeid.

Ndmskeid i hreyfimyndagerd er ein af nyjungum skélans.

Vetrarstarf Myndlistaskélans i
Reykjavik er a0 hefjast og i vetur
verdur bodid upp 4 ymis namskeid.
,Vio forum af stad sioustu vikuna {
september og pa byrja namskeidin
af fullum krafti,” segir Ingibjorg
Johannsdéttir ~ skolastjori, en
kennsla er pegar hafin i peim deild-
um skdlans par sem nemendur eru i
fullu nami. Ingibjorg 4 von 4 spenn-
andi vetri og segir ad namskeidin
verdi fjolbreytt og skemmtileg. ,,Vio
erum med um prjatiu mismunandi
kvoldnamskeid fyrir fullorona og
pau eru af ymsum toga. Vio kenn-
um teikningu, malun og mdtun og
svo erum vio alltaf ad profa okkur
afram med spennandi afanga. Nuna
bjéoum vio til demis upp 4 ndm-
skeid sem heitir form, rymi og
hénnun og er goour undirbuningur
fyrir pa sem hyggja 4 meira nam i
listum eda honnun. Annars er mal-
unardeildin steersta deildin hja okk-
ur og par erum vio med alls konar
namskeid baeoi fyrir byrjendur og
lengra komna," segir Ingibjorg.

Flest namskeidoin i Myndlistaskdl-
anum standa i fjortan vikur en
nokkur heilsarsnamskeid eru einnig

i bodi. Pa verour einnig bodid upp
4 helgarnamskeio til deemis 1 ljos-
myndun og télvuvinnslu. Ingibjérg
segir ad breidur hopur félks saeki
namskeidin. ,Margir koma hingao
til a0 taka eitt og eitt namskeio,
adrir hafa verid hér arum saman og
eru bunir ao fara a flest namskeio-
in okkar og enn adrir eru ad bua sig
undir haskolandm,” segir Ingibjorg
og beetir pvi vid ad nemendum ur
Myndlistaskdlanum hafi gengio vel
a0 komast inn i haskola enda sé
undirbuningurinn  goédour. ,Vio
leggjum dherslu 4 ad vera med
gooa kennara sem allir eru starf-
andi listamenn og sinna listsképun
sinni samhlida kennslunni. Pad er
mjog mikilveegt og nemendurnir
greeda 4 pvi.“

Barna- og unglingandamskeid hafa
alltaf verio fyrirferoamikil i skolan-
um og Ingibjorg segir ad mikill
metnadur s¢ lagour i a0 bua til goo
namskeid fyrir krakka enda koma
um 400 krakkar & ndmskeio a hverj-
um vetri. ,Barnandmskeidin eru
mjog skemmtileg og vio erum med
frabsera kennara. Vid kennum
krokkunum grunnatrioi eins og lita-

Ingibjorg Johannsdottir er skolastjori
Myndlistaskolans i Reykjavik. Hun segir ad

mikill metnadur sé lagdur i ad setja
saman g6d namskeio.

medfero, prividd og fjarvidd og svo
vinnum vid oft med pematengd efni
lika. Nyjasta namskeioid hja okkur
nuna er namskeid i hreyfimynda-
gerd fyrir prettan til sextan dara
krakka. Par fa4 pau ad kynnast olik-
um aoferoum vio hreyfimyndagero
og 1 lok namskeidsins vinna pau
saman { hopum og gera stuttmynd-
ir. Petta namskeio verour i booi hér
i husakynnum skolans i JL-husinu
og einnig uppi i Gerdubergi,* segir
Ingibjorg en skolinn hefur verio i
samstarfi vid menningarmidstédina
i Geroubergi og par eru haldin
nokkur barnanamskeio.

Allar nanari upplysingar um nam-
skeidin i Myndlistaskolanum ma
nalgast 4 heimasidu skolans:
www.myndlistaskolinn.is.

Enginn skilinn atundan i vetur

Forar likamsraktarstddvar eru reknar G vegum Iceland Spa & Fittness. Par verdur bodid

upp a ferska dagskra i vetur.

Mikio urval verour af nyjum og
ferskum namskeidum i Sporthus-
inu, Badhusinu, Betrunarhusinu og
brekhusinu i vetur. Fyrir pa sem
langar til a0 reyna eitthvad nytt er
bodid upp & namskeid sem byggja a
hugmyndum fra framandi sléoum.
A 6llum stédovunum nema Betrun-
arhusinu veroa til deemis svokollud
afr6-ndmskeid par sem hreyfingar
og tdnlist eru upprunnar { Afriku.
Ad sogn Solrunar Birgisdéttur,
framkveemdastjora iprottasvios ISF,
hafa verid opnir timar i sumar sem
hafa notid mikilla vinseelda, svo
ekki ma buast vio 60ru en ad afram
verdi troofullt ut ur dyrum { pessa
tima.

Ef folk vill dansa til ad koma sér i
form eru svokalladir BodyJam-
timar nokkud til a0 taka eftir. Peir
eru byggoir upp & danssporum ur
salsa, disko, hip-hop og latindansi
og eina nestid sem er naudsynlegt
a0 hafa meo sér i timann er ao hafa
gaman af pvi ad dansa, pvi pu parft
ekki ad kunna ad dansa.

Mzedur og ungbdrn fa lika hreyfingu
fyrir sitt heefi. Meogongujoga er ad

Mikid verdur ad gerast i Badhusinu i vetur.

sogn Sigrunar komio til ad vera pvi
barnshafandi konur vilja nu i aukn-
um meeli stunda hreyfingu a4 med-
gongunni. Eftir ad barnid er feett er
heldur engin asteeda til ad sla sloku
vid. Maeour og born verda i fyrirrami
i annarri nyjung fra ISF, svokslluou
barnahusi, en par eru timarnir skipu-
lagoir pannig ad hluti peirra fer i
pjalfun fyrir litlu bérmin og svo fa
moémmurnar lika sina leikfimi.

beir sem vilja meiri hreyfingu vilja
lika eitthvad fyrir sinn snud. Fyrir
pa byour Sporthusio til deemis upp a
namskeid sem nefnist Prekraun og
er fyrir félk sem vill komast i topp-
form & atta vikum. Zfingar eru sex
sinnum { viku og eru snidnar fyrir
folk sem er pegar i goou formi en
vill beeta enn vio sig. bad er pvi ljost
a0 enginn verour skilinn utundan
hja ISF { vetur.

FRETTABLADID/VALLI
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Lattu ekki PLUSINN blekkja pig og skodadu
innihaldslysinguna naest pegar pu velur pér vatn.
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vitamin.is

Blek.is

2 fyrir af 1 Epson og Canon

Blekhylkjom.

2 fyxir 1 af voldum HP.
www.blek.1s
Armula 32, s 544-8008
Opi& man.-fést. 10-18
Laugardaga 11-15

SALARSE

Wettvangur folks sem starfar ad
- hibm hild of medferd Fyrir sinstaklings -

Sf-lll'ﬂhlllun. ad vera medvitaBur og leit a8 betri lidan
Wamskaid: Finnbogi Runar Elrm' 695
wiwrw, vBegurinntill jiesing ke

b

Leiknin ad hals faviegil og inne rd | daglego 1
st

ﬂ'lﬂ'ﬂ-l'zllll'llh“h'll narri starfsemi
b, laugardaginn WHH#AMH#&!“NJ

Vid hjalpum hér ad na jafnviegi mili huga og likama
E | geanum rpisundir hafa Kinverjar préad fullkomnar

aoferdir il effingar likama og heilsu

!  Hugran teygjuleikfimi
o Tai Chi
o Kung Fu - fyrir born, unglinga
og fullordna

Sérhafd heilsumedferd

Dekur a0 Kinverskum hegti

Heilsute - gjafavorur - verkjastillandi jurtaoliur

Hoptimar
Einkatimar

Skeifan 3 o Simi 553 8282 & www.heilsudrekinn.is

Yesmine

Dansnamskeid ad hefjast 16. september
Unglingar og 18+

JazzFunk
Hipphopp
Street

Gestakennarar:
Alma i Nylon
Unnur Birna

Brynja Péturs.

Katacha
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Ingibjorg Stefansdottir leik- og songkona hefur kennt joga i nokkur ar og opnar nu sitt

eigid jogastudio.

Byrjad a byrjuninni

Astanga joga i nyju joga-
studioi vid Engjateig.

Ingibjorg Stefansdottir er ad lata
langprddan draum sinn reetast og
opnar eigio jogastudid seinna { pess-
um manudi. Studioid heitir Yoga
Shala og verdur a0 Engjateigi 5.
.Eg mun kenna astanga joga, sem
er angi af hatha joga og er ro0 af
efingum sem folk leerir utan ad og
stydja hver aora, en pad hefur verio
ad na miklum vinseldum og
asoknin er sifellt a0 aukast,” segir
Ingibjorg. Hun segir alla sem byrja
a0 stunda astanga joga verda ad
fara & byrjendandmskeid, hvort sem
folk hafi dour stundad annad jéga
eda ekki. ,Allir purfa ad byrja a
byrjuninni og leera grunnatrioin,
petta er byggt pannig upp,* segir
Ingibjorg.

pa— ——'—N“_'_Eeikning
, malun
A

moétun

form,

portret teikning
médelteikning
1jé6smyndun

rymi og
barna- og ungl

[ Yoga Shala verour hun med byrj-
endandmskeio i hverjum manudi
sem standa yfir { prja vikur og tim-
arnir eru prisvar sinnum i viku.
Eftir pann tima getur folk valid
sjalft hvenaer pad meetir i tima. Auk
pess verdur medgongujoga kennt i
studidinu, en pad er Hildur Gylfa-
dottir sem mun kenna pao.

»Mér finnst alltaf gaman pegar folk
kemur i joga og heldur a0 pao geri
ekki svo mikid. Svo verdur pad svo
hissa og svifur ut ur tima,“ segir
Ingibjorg og segir astanga joga
henta flestur sem vilja styrkja sig
og lioka, og fa géo einbeitingu.
Sjalf segist hun hafa stundao
astanga joga fra arinu 1997 en fai
aldrei leio & eefingunum. ,Pad er
einhvern veginn alltaf eitthvad nytt
ad gerast, og stoournar breytast fra
degi til dags, pad er med olikind-
um,” segir Ingibjorg.

1 4 1 4 1 4
God hreyfing a is
FATT ER TIGNARLEGRA EN
IPROTTAIDKUN A SKAUTUM.

A hoéfudborgarsveedinu starfa tvo
skautafélog og bjoda pau baedi upp
a listhlaup & skautum og ishokki.
Skautafélag Reykjavikur er til husa
i skautahollinni i Laugardal og
heldur namskeio fyrir alla aldurs-
hépa i badum greinum.
Skautafélagio Bjorninn hefur adset-
ur sitt i Egilsholl og bydur byrjend-
ur velkomna. Afingar { listhlaupi
skiptast 1 eefingar 4 is og grunn-
efingar, svo sem ballett og prek.

Vidskiptaskoli a
faraldsfeeti

VIDSKIPTASKOLINN A SELFOSS]
TEYGIR ANGA SINA VIDA.

,Nu aetlum vid ad bjéoa upp a fjar-
nam til viobotar vio pa starfsemi
sem fyrir er,” segir Jonas Asgrims-
son, sem stofnadi skolann ario
2002. Hann leggur dherslu & télvu-
kennslu og vioskiptatengdar grein-
ar. ,Steersti markhdpurinn er sjalf-
staeoir atvinnurekendur. [ télvu-
bokhaldinu hafa nemendur komio
med eigin gogn,“ segir hann.
Einungis er kennt a fartélvur. ,,Eg
tek fart6lvurnar med mér og set peer
upp par sem er pradlaust net. ba
tekur bara 15-20 minutur ad undir-
bua kennslustofuna.“ Jénas bydur
upp 4 fjarkennslu i ymsum greinum
i vetur. P4 geta menn leert pegar
peim hentar. ,En ef félagasamtok
eoa fyrirteeki bidgja mig um ad kenna
hja sér meeti ég 4 stadinn.”

litafradi
vatnslitun
leirrennsla

leirmétun
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hreyfimyndir

MYNDLISTASKOLINN
i REYKJAVIK

simi 551 1990

www.myndlistaskolinn.is

Brautarholt 22 -

Simi: 551 4003
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NADU
FRAM
bVI
BESTA!

Vid hjalpum pér ad:

¢ Efla sjalfstraustid

® Na framurskarandi arangri i mann-
legum samskiptum

® Baeta tjaningarhaefnina
¢ Efla leidtogahafileikana
¢ Draga ur ahyggjum, streitu og kvida

¢ Setja pér raunhaf og
krefijandi markmid

® Baeta pig i timastjornun

KYNNINGARFUNDIR:

Midvikudagur 3 1. agust kl. 20:00-21:15
Manudagur 5.september kl. 20:00-21:15

Kynningarfundirnir verda haldnir ¢ Hétel Loftleidum.

NAMSKEIPDID HEFST:

Pridjudaginn 6. september.

Namskeidid stendur fra kl. 18:00 til
22:00, eitt kvold i viku i 12 vikur.

Einnig bjédum vid sérnamskeid fyrir
unglinga a aldrinum 14 til 17 ara og

www.d_alebarnegie.is 18 til 22 éra.

Gudbjartur Kjartansson smidur

Eg starfa sjdlfstatt sem smidur og hefur pjdlfunin  traust langtimasamband vid vidskiptavini mina.
nyst mér otrulega vel i starfi. Eg er ekki bara  Eg er oruggari i dkvérdunum og mér gengur

% DALE CARNEGIE®
ad selja vinnuna mina heldur lika framkomu  betur ad takast a vid pa erfidleika sem geta

/
mina og pjonustu. Nina na ég ad byggja upp  fylgt pvi ad vera i eigin rekstri. p] ALFUN
Simi 555 7080

s
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lifsnaudsynlegt ad stunda likamsrakt }

ELIN MARIA JONSDOTTIR STUNDAR ALLS KYNS LIKAMS-
RAKT. HUN AETLAR AD VERA DUGLEG AD MATA |
RAKTINA { VETUR.

Elin Maria Jonsdottir, umsjonar-
madur Brudkaupspattarins Ja, er
dugleg ad halda sér i formi. Hun
stundar likamsraekt i Laugum og
@tlar ad halda afram af fullum
krafti i vetur. ,Eg er svo sem ekki
a0 fara i neitt sérstakt atak. Eg hef
verid dugleg ad meeta i Laugar og
®tla ad gera enn meira af pvi i
vetur. Pad er misjafnt hvad ég geri
par, stundum fer ég i tima og
stundum bara i teekjasalinn. Svo
spillir ekki fyrir ad geta farid i bad-
stofuna og slakad a eftir atokin,*
segir Elin Maria, sem er hast-
dnsegd med adstdouna i Laugum.
I vetur eetla ég a0 reyna ao vera
duglegri vid ad meeta i tima. Pad
er gaman ad hafa likamsraektina
fjolbreytta og ég hef profad alls konar tima, til deemis joga og dans,*
segir Elin og beetir pvi vid ad likamsraektin i Laugum sé ekki pad eina
sem haldi henni i formi. ,,Eg er lika ad @fa badminton med vinkonum
minum. Vid byrjudum a pessu i fyrravetur og eetlum ad halda afram i
haust. Vid erum med fastan voll og hittumst einu sinni i viku. Pad er
ofbodslega skemmtilegt, timinn flygur og madur feer goda hreyfingu ut
ur pessu,” segir Elin Maria.

ALLIR LEIKIRNIR SEM

SKIPTA MALI
| BEINNI A SYN

besta sxtid

Starfar pu i verslun?
Viltu seekja pér fagpekkingu ?
Verzlunarskdli islands bydur:
e briggja anna verslunarfagnam
e sem metid er til eininga a
framhaldsskolastigi

Kannadu malid & slédinni:
www.verslo.is/versla/verslunarfagnam

Verslunarskoli islands Ofanleiti 1
103 Reykjavik. 5900-600
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bjooleg handverksnamskeio

haustonn 2005

Baldyring - Eldsmidi - Hekl - Hnifagerd, skepti og slidur - Jurtalitun -
Kedjugerd (vikingakedjur) - Myndvefnadur - Méttulsaumur - Orkering -
Prjon: Handstukur og ileppar; sjol, hyrnur og dikar - Saudskinnsskor -
Skartgripagerd (perlufestar) - Skyrtur- og svuntusaumur - Sttun -
Spjaldvefnadur - Talgun - Tévinna - Vefnadur - Vattsaumur - Viravirki -
Utsaumur - Utskurdur - bj6dbini karla - Pjodbuni; kvenna

HEIMILISIDNADARSKOLINN
Laufasvegi 2 « 101 Reykjavik

Upplysingar og skraning manud. til fostud. k1. 12-16.
Slmar 895 0780 og 551 7800 « Fax 551 5532

dur.is « www.hei is

Skdlavorurnar streyma inn...

3F,
Masik| ¥
og Sport

Reykjavikurvegi 60, Hafnarfirdi s. 555 2887

Elin Sigurdardottir hefur kennt Rope Yoga lengi.

Sameinar likama og sal

Elin Sigurdardéttir kennir Rope Yoga i Sporthiisinu. Ndmskeidin hennar eru lifandi og
skemmtileg og allir nd gédum drangri.

Elin Sigurdardottir iprottafreeding-
ur kennir Rope Yoga i Sporthusinu
i Koépavogi en ndmskeid hennar
hafa notid mikilla vinsselda. Nam-
skeidin byrja 29. agust og baedi er
haegt a0 skra sig 4 atta vikna nam-
skeid og maeta i opna tima. Elin
segir a0 Rope Yoga-efingakerfio
veiti gridarlega goda pjalfun. ,Petta
er pad besta sem ég hef kynnst.

Rope Yoga sameinar likama, sl og
huga og gefur manni rosalega
mikid. Petta er god pjalfun fyrir all-
an likamann og mun meiri dreynsla
en margir halda. Petta eru til deemis
bestu kvidaefingar sem ¢ég hef
komist i kynni vio,“ segir Elin og
beetir pvi vio ad efingarnar séu lika
einstaklega godar fyrir meltinguna.
,Vio notum svokallada sjavar-

Afingarnar fara fram a sérutbinum bekk. Rope Yoga er gdd alhlida pjalfun sem allir

geta stundad.

fallsondun i efingunum og pao eitt
og sér eykur brennslu og hradar
meltingu. Madur brennir miklu i
Rope Yoga og um leid styrkir
madur vodvana og liokar sig. betta
er pvi grioarlega goo heilsuraekt,”
segir Elin.

A0 sogn Elinar geta flestir stundao
Rope Yoga enda stjérnar madur
dlaginu sjalfur. ,Eg hef fengio alls
konar folk & namskeio til min sem
margt hefur att vio einhver heilsu-
farsleg vandamal ad strida. MS-
sjuklingar hafa til deemis ndo goo-
um arangri hja mér og par sem eef-
ingarnar reyna litio & lioi og lida-
mot geta ymsir sem eiga til deemis
vio hnévandamal ad strida stundao
petta sport. Offita er heldur engin
fyrirstada. Svo eru petta lika ein-
hverjar bestu grindarbotnssefingar
sem vOl er & segir Elin. Hun
bendir lika & ad andlega hlidin sé
ekki siour mikilveeg og unnio sé
med hana & ndmskeidunum, til
deemis med pvi ad tvinna slékun og
heimspeki inn i timana. Namskeio-
in hennar Elinar henta jafnt fyrir
byrjendur sem lengra komna. Allar
nanari upplysingar méa nalgast a
heimasiou Elinar: www.elin.is.

Simenntun Seemundar fréda

Seemundur frédi stendur fyrir mérgum frédlegum ndmskeidum i haust sem einkum sniia

ad matargerd.

Seemundur fréoi er simenntunar-
miostoo i eigu Menntaskolans i
Képavogi og Fraedslurads hotel- og
matvelagreina. Hann var settur &
laggirnar arid 2002 og sérheefir sig
i namskeioum fyrir fagleeroa jafnt
sem ofagleerda starfsmenn i pessum
greinum.

Guolaug Ragnarsdottir, verkefna-
stjori hja Seemundi froda og fag-
stjori i Menntaskolanum i Képa-
vogi, segir ao allir sem dhuga hafi
séu velkomnir & namskeidin. ,Vid
erum med fjolbreytt urval nam-
skeida a4 hverri 6nn og margt
skemmtilegt { haust,” segir hun.
»,Medal annars ma benda & hio si-
vinseela smurbraudsnamskeio i um-
sjon Marentzu Poulsen sem hefur
verio { booi & hverri 6nn og ndm-
skeidio Létt og gott 1 hadeginu sem
er eetlao fyrir matrdoskonur { moétu-
neytum, baedi i einkageiranum og
grunn- og leikskélum. Einnig verda
fagnamskeio i kaffifreeoum i sam-
starfi vio Te og kaffi og ndmskeidin

Gudlaug Ragnarsdottir segir ad allir séu velkomnir & namskeidin hja Seemundi fréda.

Nyjungar i bordskreytingum og
Matreidsla & greenmetisfeeoi i sam-
vinnu vio Nattaruleekningafélag
[slands i Hveragerdi.“

Néamskeidin eru yfirleitt & kvoldin
og geta verio allt fra tveimur timum

og upp I tuttugu.

Allar néanari upplysingar um ndm-
skeid og vidfangsefni Ssemundar
fr60a er ad finna 4 www.sfrodi.is.
Skraning er i simum 590-6402,
594-4000 og & sfrodi@sfrodi.is.
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vectavir 1o

Penciclovir

Vectavir a frunsuna

Handhaeg vorn, pagileg i veskio.

Viltu losna vid frunsuna?
Vectavir verkar fra byrjun einkenna.

Vectavir verkar einnig & blodrur.
Vectavir & 2 klst. fresti i 4 daga.
Vectavir krem 2 g an lyfsedils.

Vecta 11 e

Vectavir krem er ahrifarikt lyf til medferdar & frunsu af véldum Herpes Simplex. Vectavir virkar & ollum stigum frunsunnar fré sting eda aedaslattar til blodru. [ Vectavir er virka efnid penciklévir sem
stodvar framgang veirunnar. Vectavir er stlad fullordnum og bornum eldri en 12 &ra. Berid Vectavir 4 frunsusvaedio a 2 kist fresti { 4 daga. Berid & rétt fyrir svefn og um leid og vaknad er. Daeemigert er
ad frunsa komi fram vid ofreynslu, kvef eda infldensu eda i mikilli sl (t.d. & skidum). Ekki & ad nota lyfid ef ad 4dur hefur komid fram ofnaemi fyrir penciklovir, famciklévir eda 6drum innihaldsefnum.
Med Vectavir greer frunsan hradar, verkir minnka og smittimi styttist. Vectavir kremid 2 g faest an lyfsedils. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem born hvorki na til né sja.
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Menntasmidja kvenna - haustonn 2005

Namid hefst 7. september n.k.
Kynning @ naminu fer fram 25. agust kl. 16:00
i Menntasmidjunni, Glerargotu 28, 3. had

Umsoknum skal skila til Menntasmidjunnar & sérstokum eydublédum sem par
fast. Namid hentar vel konum sem eru ad takast a vid breytingar og standa a
timamotum i lifinu. Nanari upplysingar i Menntasmidjunni, Glerargotu 28,
3. had simi: 462-7255 thorbjorg@akureyri.is

Onnur namskeid Menntasmidjunnar / Alpjodastofu:
Islenska fyrir Gtlendinga
Spanska fyrir byrjendur
Enska fyrir byrjendur
Sjalfsstyrking fyrir konur
Ceewit-tolvunamskeid fyrir konur

Skraning i sima 462-7255
eda a thorbjorg@akureyri.is 0Q astofan@akureyri.is

FRETTABLABID/HEIDA

Laesismidstodin

Parabakka 3, 3. heed - Mjodd © 893-3961
bjonusta fyrir einstaklinga og skéla

Greiningar a lestrar- og ritunarerfidleikum B
radgjof og kennsla

. Audur B. Kristinsdéttir -~
M.Ed. sérkennsluradgjafi, aukri@ismennt.is

bruadu bilid
..framvegis

Namskeid fyrir heilbrigdis- og félagsstéttir 2
Tungumal fyrir adildarfélga BSRB
og margt fleira

Framvegis - midstod um simenntun www.framvegis.is

Barnadagar i september

Flott butasaumsefni og hugmyndir
fyrir barnaherbergin
Prjbnagarn og peysuuppskriftir
Ho6fum opnad vefverslun www.diza.is
Skodid vefsiduna og sjaid tilbod manadarins
og upplysingar um namskeid

- Kvef
- Ofnami
- Eyrnabolgur

Prafadu Xlear nefidann sem ar
visindalega sannadur um ad
gagnast gegn ofangreindu.
Algerlega nattGruleg vara, p.e.
an siera og aukaeina sem geta
skemmt slimhadina. byl mé
nota hann ad stadaldri, ada
arld um kring.

Fluinpd
Wl

Fast | hellsubdbum og apdlekum.

-5

Asdis Birgisdottir er radskona Heimilisionadarfélags islands. i vetur verda alls konar namskeio i booi.

Hnifagerd og lopapeysuprjon

Hjd Heimilisidnadarfélagi
Islands er hagt ad lzra
alls konar handverk. Is-
lenskur menningararfur er
i fyrirriami.

bao sem er pjoolegt og gamalt parf
ekki endilega ad vera halleerislegt.
Lopapeysur eru nu i tisku sem
aldrei fyrr og undanfarin ar
hafa fslendingar peeft ull i
tonnatali. Hja Heimilis-
ionaoarfélagi Islands er -ﬁ\‘-"
gomlu handverki gert hatt und-
ir h6foi og alls konar namskeid
eru haldin fyrir almenning.
,Vio erum med fjolbreytt
namskeio en flest peirra eiga
pad sameiginlegt a0 vera af
pjodlegum toga,* segir As-

dis Birgisdottir, radskona
Heimilisionaoarfélags [s-
lands. ,Eitt af megin-
markmidoum félagsins er

a0 viohalda gomlum hefo-

um, kynna peer og finna peim stao
i nutimanum. Hér kennum vid
gomul islensk vinnubrégo sem
hvergi eru kennd annars stadar en
eiga samt fullt erindi vid nutim-
ann,” segir Asdis og baetir pvi vio
ad ny namskeio beetist alltaf vid.
Medal nam-
skeida sem
i booi eru i
vetur er
fjogurra
vikna
nam-
» skeio i
lopa-
peysu-
prjéni. A nam-
skeidinu er prjonuo
ein peysa og segir
Asdis a0 namskeioio
henti vel fyrir byrj-
endur. ,,Vio héfum oro-
i0 vOr vido aukinn ahuga
& prjonaskap og erum ad
reyna ao koma til méts vid
pad. Svo erum vio lika meo

—

ymis énnur namskeio, til demis {
vefnadi, tovinnu, utsaumi, ledur-
vinnu, utskurdi og pjoobuningar-
gerd,” segir Asdis.

Meoal peirra nyjunga sem i booi
verda i vetur ma nefna namskeid
par sem kennt verdur ad smida
veidihnifa. ,Petta er mjog spenn-
andi. Vio faum hingad danskan
kennara, Jorgen Hango6i, sem er
pekktur handverksmaour og veidi-
madur. Hann zetlar ad kenna nem-
endum ad bua til hnifa. Hver og
einn kemur sjalfur meo efni i hnifs-
bladio og vio hvetjum folk ad sjalf-
sogou til ad nota islenskt hraefni,
til deemis hreindyrshorn eoa eitt-
hvao slikt. Vid hofum fengio goo
viobrogd vid pessu namskeidi og
dhuginn er mikill,* segir Asdis en
til stendur a0 halda nokkur veidi-
hnifandmskeid i haust.

Nanari upplysingar um namskeidin
er a0 finna & heimasiou Heimilis-
ionadarfélagsins: www.heimilis-
idnadur.is.

leerdi ad stjorna med litla fingri }

JONAS R. JONSSON, UMBOBDSMABUR ISLENSKA HESTSINS,
HEFUR FARID A NAMSKE SEM OPNUBU HONUM NYJAR

VIDDIR.

,,Eg for & namskeio i
klassiskri reidmennsku
i fyrravetur hja pysk-
um eda austurriskum
manni sem heitir
Christoph Miiller. Hann
hefur komid nokkrum
sinnum hingao til
lands og Valdimar
Kristinsson var honum
til adstodar vio kennsl-
una,” segir Jonas og

s o

. | 'hrh:?:tﬁﬂ

I"H-,

heldur afram: ,Petta ndamskeid hafdi dhrif & mina afstédu til hests-
ins, sérstaklega hvad vardar taumhald og alla nalgun. Hvatning og
hémlun eru undirstada samskipta vio hestinn og namskeidio opn-
adi augu min fyrir pvi hversu finleg pau samskipti geta verio.
Kannski var petta bara meinloka hja mér adur ad halda ao af pvi
ad hesturinn er stor pyrfti hann stérar abendingar. En Christoph
kenndi mér ad nota litla fingurinn vid stjéornunina. Hann hefur
eitthvad fengist vid islenska hesta uti en er samt betur a0 sér i
brokkdsetu en toltasetu, sem var dgeett ad fa tilsogn i 4 pennan
hatt. Petta kom mér allt skemmtilega & dvart. Svo hef ¢g lika far-
i0 4 afar gott reionamskeio hja Eyjolfi Isélfssyni & Holum, sem var
upplifun ut af fyrir sig. Hann er snillingur og ndmio hja honum
opnadi mér lika nyjar viddir.”

&

Fjallad verdur um olik andlit leikkonunnar
Elisabethar Taylor.

Stutt, frodleg

og forvitnileg

REYKJAVIKURAKADEMIAN
BYDUR UPP A FORVITNILEG
NAMSKEID MED GODUM FYR-
IRLESURUM.

Stjornurnar okkar, Ljooaperlur,
Elisabeth Taylor og Tango dansan-
na eru medal peirra ndmskeida sem
4 dagskranni verda i haust hja
ReykjavikurAkademiunni. [ stérum
drattum ma skipta ndmskeidunum i
prennt, kvikmyndanamskeio,
menningu og mannlif. Hvert nam-
skeid stendur i prju kvold og er
patttokugjaldid 6.900 krénur. Pau
standa fra kl. 20 til 22 hvert kvold
og skraning hefst 1. september.
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Langtimaatak gegn aukakiloum

Jakobina Sigurdardottir og
Gunnar Haraldsson reka
sjukrapjdlfun og heilsuraekt
med hefdbundnu snidi i
Hreyfigreiningu og atla
lika ad rddast gegn offitu-
vandamadli landans med
markvissum haetti.

»Vid erum ad vinna ad pvi héroum
hondum ad koma upp goori fag-
legri pjonustu vid folk sem & vio
offitu ao strida og reiknum meo ad
taka fyrsta hopinn inn i byrjun
oktdéber. Vio teljum aod par sé porf-
in mest i dag og par setlum vio ad
beita okkur,“ segir Jakobina Sig-
urdardottir sjukrapjalfari, sem
asamt Gunnari Haraldssyni vio-
skiptafreedingi hefur keypt sjukra-
pjalfunar- og heilsursektarstédina
Hreyfigreiningu ao Hofoabakka 9.
Pau segja pa pjonustu sem stodin
er pekkt fyrir p6 verda grunninn
a0 starfseminni afram.

Jakobina var buin ad vinna i heil-
brigoiskerfinu i fimmtdn ar sem
sjukrapjalfari pegar hun so6dladi
um og foér ad reka salgaetisverk-
smidjuna Monu. Eftir tiu ar i peim
bransa seldi hun verksmidjuna i
haust og hellti sér i heilsuraektina
aftur.

»Vid Gunnar erum skolasystkini ur
Verslo og eftir spjall okkar & milli
vard nidurstadan su ad kaupa
pessa st60 og setja af stad lang-
tima ataksverkefni fyrir of feitt
folk,“ segir Jakobina og Gunnar
tekur undir pao. I fyrstu setladi ég
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Nytt! Salsa-soélo

Ef pu hefur ekki dansfelags

Salsa-so6l6 par sem pu'lee
og Cha Cha Cha.
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Swing, aalsa og floird samkvarmisdansar
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Gomlu skolasystkinin Gunnar og Jakobina hafa sameinad krafta sina i pagu heilsu-

eflingar.

bara ad gefa Jakobinu rad vard-
andi reksturinn par sem ¢ég er bok-
haldsdyr en dhugi minn vaknadi a
pessari tegund heilsueflingar pvi
sjalfur er ég vel yfir skilgreindri
kjorpyngd,” segir hann og heldur
dfram: ,Eg atti val um ad leggja
vinnu og peninga i petta eda fara
sex fet undir innan skamms. Hér er
og verdur fullt af fagfolki og pad
fyllti mig géori von. Svo vil ég
gjarnan stuola ad pvi ad adrir fai
ad njota somu leidsagnar.”

bau Jakobina og Gunnar segja
ekki dliklegt ad atakid taki tvo til
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Linsdans mad steel - yrir sinstaklinga § Sllvm sldd
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Stutt namsknid - fyrir litla og storm hdpa

. Dans | vinnunnd = vid mazbum & vineestabdinn
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prju ar fyrir hvern og einn. Ad pvi
kemur leeknir, sjukrapjalfari, neer-
ingarraogjafi, salfredingur og
matreidslukennari. Peir sem berj-
ast vio aukakiléin fa pvi pverfag-
lega pjénustu. Nu er buido aod
mynda hop af ,vel proskuou folki“
eins og Gunnar ordar pad og
stefnan er ad gera pvi gott & naestu
arum. Hann kvedst sjalfur marg-
buinn ao fara i megrun en alltaf
hafi eitthvad komio i veg fyrir ao
hann héldi afram. ,Pad hefur
vantad handleidsluna og hana
verour bodido upp a hér.”
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Danssmidjan veturinn 2005 - 2006
Fyrri 6nn fra:

12. september - 15. desember
Seinni onn fra:

9. januar - 20. april 2006

Innritun og nanari upplysingar
i sima: 862 4445 og a
www.danssmidjan.is

Sifellt fleiri eru ad atta sig a
a0 karate er spennandi kostur
i likamsraektinni. Asteedurnar eru
baer ad karate bydur upp a:

® Lidkandi afingar
® Styrktaraefingar
® Fitubrennslu

@ Slokun

@ Fjolbreyttar aefingar og alltaf
eitthvad nytt i hverjum tima

® Einstaklingsiprott sem pu lagar
ad pinni getu 6had aldri, kynferdi
eda likamsastandi

Oll nedangreind félog
verda med byrjendanamskeid
sem hefjast i byrjun september:

Breidablik breidablik.is/karate
Fylkir fylkir.com/karate
Haukar kdh.is
Karatefélag Akraness ia.k2.is
Karatefélag Reykjavikur karatedo.is
Vikingur vikingur.is
Voélsungur volsungur.is
borshamar thorshamar.is

—

cemmia
KARATESAMBAND

ISLANDS

E

www.kai.is | Karatesamband islands er agili a8 iSi
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ISF97 FELAGAR NJOTA ALLTAF BESTU

KJARA | STOPVUM OKKAR HVERJU SINNI:
Félagar i ISF97 hafa adgang ad 6llum opnum
timum, taekjasélunum, heitu pottunum/heitu
lauginni (Badh sinu) og vatnsgufunum ad vild.

Félagar f& 15% afslatt af 6llum vérum og
bjénustu hjé 6llum st6dvum Iceland Spa & Fitness
(Badh sinu, Betrunarh sinu, Sporth sinu & brekh sinu).

KOSTIR PESS AD VERA FELAGI i ISF97:
Mun édyrara ad stunda likamsraekt.

P tryggir pér beetta heilsu i askrift.
Ovaentur gladningur vid nyskréningu.
Ekkert nyskraningargjald.
Paegilegar greidslur med j6fnum vaxtalausum
bodgreidslum & Visa og Euro eda med
beingreidslum af tékkareikningi.

MIKILL SPARNADUR:

15% afslattur i verslunum ISF

og snhyrti- og nuddstofu Badh ssins

15% afslattur & Mohair

(hdrgreidslustofunni i Sporth sinu)

15% afslattur af RopeYoga (i Sporth sinu)
15% afslattur & Orkubarnum (i Sporth sinu)
. 15% afslattur i Smarasdl (i Sporth sinu)
10% afslattur i Nike ipréottab dinni, Grensasvegi 10

1 kort
o%?’céévar

BADHUSID
BETRUNARHUSID

SPORTHUSID
PREKHUSID
.

" : - ICELAND
INNCIS F 97 \ég spCA&FlTNl\ETss
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astar stodvar -Frabeer taeki
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Aukin okureéttindi

Nu er rétti timinn til ad afla sér nyrra
atvinnumoguleika!

Kennsla a leigu -, voru -, hopbifreid og
vorubifreid med eftirvagn.

Naesta namskeid hefst
7. september.

Upplysingar og innritun i sima:
567-0300
Okuskélinn i Mjodd
bparabakka 3 109 Reykjavik

Netfang mjodd@bilprof.is
www.bilprof.is

GEGGJ/UD GLEDI
I KRAMHUSINU

Résalind
Magadans

Edna

Bryndis og Han
Y LE - Y Karabiskur dans

ango

Natasja

Break/Hip Hop Halla Margrét

Leikfimi

Aslaug
Kripaluyoga

S-.ofﬁ'a
Yoga f. bérn Leiklist born

Agnar

Leiklist unglingar

Tangéhdtid 1.-4. september

www.kramhusid.is
4 kramhusid@kramhusid.is
%  Simar: 551-5103 = 551-7860
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,Joga hentar 6llum bornum og petta namskeid er fyrir 61l born," segir Soffia.

Allir geta verid med i joga

Joga nytur aukinna vinszelda hér a landi og i byrjun september mun Soffia J6hannsdottir
kenna bornum og unglingum joga i Kramhusinu.

,Mig langar ad kenna bérnum ad
anda og slaka 4 { gegnum hefo-
bundnar jogasefingar. Einnig
kemur hugleiosla inn i enda mikil-
veegur pattur i sjalfstrausti og
vellidan. Eg fer i gegnum helstu
stodur i joga sem allar heita
skemmtilegum néfnum eins og
hundurinn, tréd, brain, ljénio,
apinn, boginn og baturinn,” segir
Soffia. ,Upp ur fimm dra aldri
breytist nattaruleg o©ondun hja
bérnum og grynnist. [ kjolfario
getur kvioi og spenna aukist. Vido
getum haft téluverd ahrif a lidan
okkar meo pvi a0 hafa stjorn a
o6nduninni. Einnig getum vid losad
um spennu i gegnum jogastoour,”
segir Soffia og beetir vid. ,bvi
yngri sem bornin leera ad anda og
auka likamsvitund sina, i peim
mun betri malum er fjélskyldan og
samfélagio. Allir greda og vio

getum vonandi minnkad lyfja-
notkun barna i kjolfario.”

Soffia hefur kennt vid Bruarskdla
sidastlioin tvo ar vid barna- og
unglingageodeild BUGL. ,Eg hef
kynnst pvi hvad ung born hafa
lélega likamsvitund og grunna
ondun. Eg tel pado vera medal
annars hluta af peirra vandamalum.
[ mérgum tilvikum er haegt a0
hjalpa bornum med athyglisbrest
og ofvirkni { gegnum jéga,” segir
Soffia sem setur engin skilyroi a
namskeioio. ,Joga hentar o6llum
bornum og petta namskeid er fyrir
o6ll born. Allir geta verid med.“
Nokkur munur er & hépum i jéganu
hja Soffiu. ,Hja yngri bérnunum fer
kennslan fram med leik og i gegn-
um ségur en hja eldri hdpnum vero-
ur kennslan i svipudu formi og hja
fulloronum. Eg mun leggja nokkra
aherslu 4 ad kenna bérnum ad sitja

hlj6d meo lokud augun og hugleida.
Hugleiosla hefur mikio verid rann-
sokud. Hun réar hugann, dypkar
ondun og hjalpar bérnum ao na
einbeitingu og innri ré. Unglinga-
kennslunni svipar til fullordins-
kennslu nema namskeidid er adeins
styttra og ekki farid eins djupt i
joga. Eg vinn mikid med sjalfstraust
og kenni unglingunum ad leyfa sér
a0 kanna likama sinn og standa
med sjalfum sér,” segir Soffia, sem
trair & ad jéga muni innan tidar
eiga sinn sess { skolakerfinu. ,Eg
held ao fljétlega fari flestir skdlar ad
taka upp hugleioslu sem adfero vio
ad hjalpa nemendum ad lida betur i
skolaumhverfinu.“

Heegt er ad skra sig a namskeidio i
Kramhusinu par sem veittar eru
allar nanari upplysingar. Fyrsta
namskeioio hefst 12. september.

lilja@frettabladid.is.

Finnbogasyni.

PORSTEINN GUDMUNDSSON LEIKART HEFUR
LENGI HAFT DALZTI A DON KIKOTA OG
SKELLTI SER bVl A NAMSKEID UM HANN.

LEg er nu ekki mikid fyrir ad fara & namskeio en for
reyndar & eitt frabaert i fyrra. Pad er pad eina sem ég
hef fario & & vegum namskeioafyrirtaekis. Eg held pao
hafi verid Mimir. barna sat ég i Borgarleikhtsinu og
hlyddi & fyrirlestra Guobergs Bergssonar um Don
Kikdta. betta tok tvo eda prju kvold og var bara hin
besta skemmtun. Eg var btinn ad lesa bokina og hef
lengi haft daleeti @ henni, en ég kynntist henni i
menntaskola & bokmenntanamskeioi hja Eiriki Hreini

Guobergur for a kostum & pessu namskeidi. Pegar hann
var ad lysa framvindu sdégunnar, persénunum og
hofundinum var hann jafnframt ad gefa okkur mynd af
sér, svona dbeint, pannig ad madur kynntist ekki bara
Don Kikota & pessu namskeidi heldur lika Gudbergi.“

kynntist baedi Don Kiko6ta og Gudbergi }

FRETTABLADID/STEFAN
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Sidubitarnir
fjuka a Bjargi
PEIR SEM STANDA SIG BEST
EIGA VON A VERDLAUNUM.

Likamsraektarst6din Bjarg & Akureyri
hefur vaxio og dafnad undanfarin ar
og par er ymislegt i bodi. Medal
namskeida sem booid er upp a i
haust er tolf vikna ndmskeido sem
kallast Sidubitar 30+. Namskeioio er
hugsad fyrir félk sem parf virkilega
a0 koma sér i form og na af sér prja-
tiu kiloum eda meira. Patttakendur
maeta & afingar prisvar i viku. Peir
fa gott adhald og freedslu auk pess
sem mataredid er tekid i gegn.
Namskeidio er byggt pannig upp ad
peir sem halda tolf vikur ut fa ad
efa fritt 1 tolf vikur par & eftir. Peir
sem taka tilbodinu verda ad setja sér
markmid sem likamsraekarst6oin
sampykkir og ef stadio er vid mark-
midin eru enn meiri verdlaun i booi.
Ef viokomandi gefst upp a@ miori leid
eda neer ekki markmidum sinum
parf hann ad borga fyrir vikurnar
tolf. Petta er pvi virkilega hvetjandi
programm sem gaman er ad taka
patt i.

Skraning a namskeidin stendur nu
yfir en flest namskeid & Bjargi fara af
stad i byrjun september.

Hlaupid
i Laugardal

bOTT REYKJAV]KURMARADON—
1D SE BUID ER ENGIN ASTADA
TIL Ab HATTA Ab HLAUPA.

| Laugardalslaug er miostoo hlaupa
enda margar skemmtilegar leidir i
gronum dalnum. Fyrir pa sem vilja
hlaupa upp 4 eigin spytur hefur iTR
sett saman hlaupaleidakort sem syn-
ir tiu mismunandi leidir fra lauginni.
Leidirnar eru af 6llum steeroum og
geroum, fyrir folk sem vill tveggja
kilémetra hlaup i vondu vedri eda
fara leid sem slagar i tuttugu kilo-
metra. Kortid hangir uppi i lauginni
en einnig er haegt ad nalgast pad a
heimasiou ITR.

Fyrir hépsaudina er einnig i booi
hophlaup fra sama stad. ipréttamio-
stooin Laugum hefur i langan tima
verid med hlaupahdp par sem pjalf-
ari hleypur med hépnum og gefur
gboar raoleggingar.

Timapjofurinn mikli!

Andlitskremid Undur résarinnar storkar gangi timans med dhrifamaetti sinum.
Kremid stéreykur heilbrigdi hudarinnar, endurnyjar hana, mykir og yngir upp.
Undur résarinnar inniheldur m.a. hafpyrni sem fyllir kremi® vitaminum, dsamt sélar- og geislavorn.

Oll innihaldsefnin eru 100% natturuleg og studla ad heilbrigdri, geislandi og stinnari hud.

.&n «/é}bs

slenshars /I(IMIH(/(J{(/( S72 (/ﬁt(oo,wr

Furuvéllum 5, 600 Akureyri, simi 462 3028

pu feerd Undur résqrinnar i Heilsuhtsunum, Blémaval,
Heilsubudinni Hfj., Islenskum markadi, apétekum og
s6lustodum um land allt.

Islenskaliyriutlendinga
i, eI

u

Kennt a 6llum stigum. Ny namskeid hefjast i september.
N n ] [

All levels of classes. New courses will start in September.

Registration|islat/Mimir-simenntun
Grensasvegik16alitel!5801800]
oriwebsite/mimir!is}

Innritun fer fram a Grensasvegi 16A,

i sima 580 1800 eda 4 heimasidunni www.mimir.is
Arangursrik namskeid ad hefjast.

Orkukarlar
Lokad 6 vikna adhaldsnamskeid fyrir karla a 6llum aldri.
Man., mid. og fos. kl. 06:20-7:20

n., pri. og fim. kl. 18:30-19:30

Orkukonur

Lokad 6 vikna adhaldsnamskeid fyrir allar konur.
Man., mid. og fos. kl. 10:00-11:00

Man. og mid. kl. 17:30-18:30 og lau kl. 9:30-10:30

ORKUVERID

Orkuverid Egilshall
www.orkuverid.is
594-9630

Sjukrapjalfun og barnageesla a stadnum.

HEFUR PU KYNNT PER FLUGNAM?

» EINKAFLUGMANNSNAM

» ATVINNUFLUGMANNSNAM
» FLUGKENNARANAM

» AHAFNARSAMSTARF

» FLUGUMSJON

» TEGUNDARARITANIR

WWW.FLUGSKOLLIS .

= . FLUGSKOLI
: ISLANDS

ZETOR

(1530 5100 g 530 5109 N4 INFO@FLUGSKOLLIS

FRETTABLADID

550 5000
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labb er vanmetin likamsrakt}

ATLI FANNAR BJARKASON SONGVARI A OAREIDANLEGAN BiL
0G LABBAR bVi FLESTRA SINNA FERDA.

Atli Fannar Bjarkason, séongvarinn i hljomsveitinni Holt hdra, telur
hio hefobundna labb vera mjog vanmetna likamsraekt. ,Eg held a0
pao sé gott fyrir alla ad labba svolitio. Eg 4 mjog lélegan bil og get
ekki alltaf reitt mig & hann, pannig ad stundum parf ég ad labba
langar vegalengdir { vinnuna. Margir vilja lata mann hlaupa, lyfta
l6dum eda gera eitthvad sem er leidinlegt og mannskemmandi en
pbegar maour labbar leidar sinnar er maour ekkert ad puda heldur
andar bara ao sér fersku lofti. Innri madurinn hreinsast um leid og
karakterinn styrkist og maour kemur skeelbrosandi i vinnuna eftir
gott labb. Svo fae ég svo jakveaed viobrogo, allir brosa og segja: ,Hvao,
ertu labbandi?“ pegar maour meetir rjoour i kinnum. Pegar vetrar
verdur petta erfidara en ég lit & pad sem askorun. Pa eru miklu meiri
likur & pvi ad billinn minn virki ekki og pa vero ég ad gjora svo vel
ao fara i kraftgallann og labba af stad.”

Hop-einkapjalfun er vinsael

Vetrardagskrdin hjg Hreyfingu er ad fara af stad. Agiista Johnsen d von d liflegum vetri
enda margt i bodi fyrir pa sem vilja halda sér i formi.

,Pad er heilmargt i booi hja okkur.
Vid erum reyndar ekki med neitt sem
er alveg gleenytt en pad sem er nyj-
ast er svokollud hop-einkapjalfun
sem hefur verio ao festa sig i sessi,”
segir Agusta Johnson, framkvaemda-
stjori Hreyfingar, adspurd um haust-
dagskrana. Hop-einkapjalfun er
pjalfun { litlum fjogurra til sex
manna hopum sem hefur gefio goda
raun. ,barna feerd pu alla pa kosti
sem einkapjalfunin hefur en ert samt
i hop. Pao hefur til deemis verid vin-
selt ad vinahopar, saumaklubbar eda
vinnufélagar skrdi sig saman i svona
pjalfun,* segir Agusta. ,Svo eru
Pilates-eefingarnar lika mjog vinseel-
ar hja okkur enda alveg magnad
afingakerfi. Stott Pilates er til ad
mynda mjog vinseelt og par er baedi
haegt a0 koma i einkatima og hodp-
tima. Parna erum vid ad vinna med
alla helstu kjarnavéova likamans an
bess po ad pjalfa upp pykka og stora
vo0va,” segir Agtista og beetir pvi vio
a0 Stott Pilates-eefingarnar séu afar
vinsaelar medal kvenna.

Oll namskeid hja Hreyfingu fara af
stad 5. september og skraning stend-
ur nu yfir. Algengast er ad namskeio-
in standi { atta vikur og pannig rulla
pau allan veturinn. Peir sem ekki
hyggjast skra sig a fost namskeio
geta alltaf nytt sér teekjasal Hreyfing-

Agusta Johnson segir ad alltaf sé eitthvad spennandi i bodi i Hreyfingu. Nu er hagt ad
fara i hradferd i teekjasalnum par sem allir helstu vodvahopar likamans eru pjalfadir a

skdmmum tima.

ar, sem er mjog vel buinn og par er
ymislegt i boodi. ,Vid erum nylega
buin ad byggja upp eins konar hrad-
ferd i tekjasalnum. Par erum vio
med sjo stoovar sem haegt er ad fara
i gegnum 4 prjatiu minutum. Petta er
mjog sniougt fyrir pa sem hafa litinn
tima,“ segir Agusta. ,Svo er alltaf
nog um ao vera hja okkur. Vio erum
byrjud i samstarfi vio Blaa lonio

A BN

LLLL

HERRINI

o Ert pu ad leita ad namskeidi?

| fyrra sottu ramlega 14.000 manns namskeid og fyrirlestra hja

pekkingarmidlun.

Medal sérfreedinga eru Eypor Edvardsson, Ingrid Kuhlman, Gylfi Dalmann
Adalsteinsson, Edda Bjorgvins, Matilda Gregersdotter, Ingveldur Yr Jonsdottir,

Sverrir Ragnarsson og Jon Gnarr.

Sjalfsmat, hlutverkapjalfun (role play), hopverkefni og einstaklingsverkefni.

ALLT PETTA OG MIKLU MEIRA A www.thekkingarmidlun.is

pannig ad vioskiptavinir okkar fa
ymis fridindi par. I vetur setlum vio
lika a0 fa til okkar ymsa gestakenn-
ara og eigum til deemis von a einum
Bandarikjamanni sem etlar a0 vera
med leidbeinendanamskeid og tima.
Hann hefur pjalfao ekki omerkari
stjornur en Helen Hunt og Brooke
Shields,* segir Agusta, sem er greini-
lega spennt fyrir vetrinum.

Keramik Jyrir

Barnanamskeid

6 vikur, einu sinni i viku fyrir 6-12
ara, hefjast vikuna 18.-24.sept.
Teiknizefingar og eigin mynstur

malud & keramik.
Allt innifalid kr. 8900.-

Keramik fyrir alla
simi 552 2882, Laugavegi 48b.
Sja lysingu: www.keramik.is

Augl. Pérhildar 1650.23

Pekkingarsetur Idntaeknistofnunar
Oktober

September

1. okt. - Stofnun og rekstur
smafyrirteekja

Fra hugmynd til framkveemda.

| samstarfi vié Haskdlann i Reykjavik.

5. sept. - Ad stofna og hanna verslun
| tengslum vid vidskiptavininn.
| samstarfi vid Haskdlann i Reykjavik.

8. sept. - Samkeppnisyfirburdir -

19. okt. - Mannaudstjornun fyrir milli-

stjérnendur
Adferdir vid stjérnun starfsmanna,
teymisvinnu og hvatningu.

Namskeid a haustonn

16. név. - Greent békhald

Framtidarvinnubrdgd i nutimarekstri.

28. nov. - Sélustjérnun
Greining og s6luadgerdir.

préun véru og pjénustu
Oflug verkfeeri til nyskopunar.
| samstarfi vié Haskdlann i Reykjavik.

15. sept. - Nyjar vorur & markadi
AdJ vera leidtogi & markadi.
| samstarfi vid Haskdlann i Reykjavik.

16. sept. - Peir fiska sem réa
Oflun hugmynda til préunar.
| samstarfi vid Haskolann i Reykjavik.

19. sept. - Lager og birgdastjornun
Nyjar adferdir — hagnytar lausnir.

20. sept. - Gerd vidskiptaasetlana
Gagnlegt plagg eda éparfa vinna.

21. sept. - Lykill ad arangri
Hagnytar adferdir vid verkefnastjornun.

29. sept. - Pjonustugzedi
Tryggja samkeppnisforskot.
| samstarfi vié Haskdlann i Reykjavik.

29. sept. - Yfirburdir i vidskiptum
Hagnyt vidmid (Benchmarking).
| samstarfi vid Haskdlann i Reykjavik.

3. okt. - Baettur rekstur
Namskeid og radgjafarverkefni.

4. okt. - Markadslyklar
Ad na arangri i markadssetningu.

6. okt. - Innkaup og vorustjornun i
verslunum
Ad hamarka virdi innkaupa.

10. okt. - Stjérnun og rekstur
motuneytis

10. okt. - Verkstjérn
Stjérnunarnam fyrir millistjérnendur.

11. okt. - AirOpera
Virkjun sképunarhzefni & vinnufundum.

11. okt. - Skraning og faersla launa
Oryggi og markviss vinnubrégd i launa-
ums;jon.

| samstarfi vid Ax hugbtnadarhus.

17. okt. - Umsjonarmenn fasteigna |

Starfsnam fyrir umsjonarmenn fasteigna.

18. okt. - Innheimta reikninga
Hradi, r6d og regla i innheimtu reikninga.
[ samstarfi vio Ax hugbunadarhus.

20. okt. - Verkfzeri geedastjérnunar
Tolfreedilegar adferdir geedastjérnunar.

24, okt. - Umsj6narmenn fasteigna Ill M_

Starfsnam fyrir umsjonarmenn fasteigna.

5. des. - Aukin anasgja vidskiptavina

25. okt. - Aaetlanageréldaglegum rekstri Djonustugaeél

Azetlanir og eftirfylgni til arangurs.

November

I
%

1. név. - | fétspor McDonalds
Stofnun og rekstur sérleyfisfyrirtaekja
(franchise).

| samstarfi vid Haskdlann i Reykjavik.

2. nov. - Geedastadlar og gaedakerfi

Tilgangur og avinningur gaedastjérnunar.

7. nov. - Verkstjorn
Stjérnunarnam fyrir millistjérnendur.

8. nov. - Utvistun / innvistun
(Outsourshing)

Verkefna eda hluta af starfsemi.

| samstarfi vid Haskdlann i Reykjavik.

15. név. - Vorustjornun
Adfangakedjan og rafreen vidskipti.

[ samstarfi vid Haskdlann i Reykjavik.

6. des. - Rynihépar
Ryni & umbéta- og préunarvinnu.

Sja nanar www.iti.is eda www.ru.is
Upplysinga- og midlunarbraut

Stjornunarbraut

4

Starfsnamsbraut

Réttindabraut

AD PORA, GETA OG VILJA!

i Pekkingarsetur
IOntaeknistofnunar
www.iti.is

Athafnabraut .%

FRETTABLABDID/VALLI
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a namskeidi hja modur joro }

HALLVEIG THORLACIUS GENGUR A FJOLL 0G RAKTAR

TRUDINN 1 SER. Matvéruverslun — Tilbdnir réttir — Salatbar — Safabar — Hollbiti — Lifrent — Engin aukaefni
, [ ] [ ] [ ] V4 y 4

LEg hef fario 4 ymis skemmtileg

namskeid i lifinu. Svo gerdist pad HOIlbItI f rlr |Ikallla 0 Sal

nylega ao ég for ad ganga a {joll og

get ekki heett. Su likamsraekt sem

hofoar mest til min nuna er ao Madur lifandi er ndtimaleg matvGru- Skradu pig 4 pdstlistann &

www.madurlifandi.is og fylgstu

i ) n med ndmskeidum, tilbodum
urval af hollri matvoru og tilbunum og ngjungum.

ganga og ganga og ganga pan-
nig ad pad ma segja ad ég sé
4 namskeioi hja modur
joro. Eg er a leio til Ital-
iu eftir nokkra daga
til ad ganga uti

verslun sem bydur upp a fjdlbreytt

heilsuréttum sem haegt er ad borda 0pid virka daga k. 10-20,
a stadnum eda taka med. Hja Madur laugardaga kl. 10-17
lifandi eru haldin freedandi namskeid é

um pad nyjasta sem tengist heilsu og

vio hafio a heilbrigdum lifsstil. . .
Nordur-italiu, sem verdur .. . mﬁigy&ugﬁg&!
heilmikio eevintyri. En mér er W

minnisstett trudandmskeio
sem ¢g for a { fyrra,
skemmtilegasta og arang-
ursrikasta namskeio sem ég
hef fario 4. Pad var svo
stutt og markvisst a0 ¢ég
breyttist bara i trud a einni
viku. Mér finnst pad vera
heilsursekt ad finna eitthvad
sem passar manni vel i
vinnunni. Svo er audvitad
lika mikil hreyfing félgin i
pvi ad vera trudur pé pad sé
erfitt a0 meela hvao pao
eydir morgum kalorium.”

s ATIKIDO

Ndmskeid allt 4rid
i sal Aikikai Reykjavik { Faxafeni 8.
Skodid heimasiduna www.aikido.is
“ Verid velkomin { frfan prufutima
(bad eina sem b parft ad gera er ad mzeta)
Byrjendapakki:
Haustonn hefst 5. september k1. 18:00
og er til j6la. Graduprdf  névember.
Afingar eru allt ad sex 4 viku.
Verd 15.000 kr. fyrir fullordna og
12.000 kr. fyrir unglinga (12-15 4ra).
(pgra— og systkinaafslattur).
Okeypis aikido galli
fylgir med byrjendanamskeidi!

1

Barnatimar
hefjast einnig 5. september.
AEft er tvisvar { viku,

— j ' Hringid { eftirfarandi simantmer & manudégum og fimmtu-
) I-t. T L 1 til ad f4 ndnari upplysingar: dégum milli k1. 17:00-18:00.
X 822-1824 & 820-4070 Aldur 6-11 4ra. Verd 9.500 kr.
k i ! 4 eda kikid 4 heimasiduna: Upplysingar um barnastarf veitir
I¥ ". Jéhann { sima: 820-4070

www.aikido.is

treituskoélinn

Viltu auka inneign pina eda fjarfesta i sjalfum pér?

Ahrif streitu 4 andlega og likamlega heilsu.

7.sept kl. 16-17  Gildi forvarna fyrir heilsu einstaklinga og starfsemi fyrirteekja.
Streiturad.
Dr. Med. Olafur Pér Avarsson, gedlaeknir.

Uppruni og reetur. Inn  hvada leikrit feeddist ég? Vidbrégd fjdlskyldunnar vid streitu.
14. sept. kl. 15-17  Leidir til ad beeta samskipti byggdar & gémlum aud.
Kolbrun B. Ragnarsdottir, fiélskylduradgjafi og idjupjalfi.

Streitutengt at. Ad glima vid sjalfan sig.
21.sept. kl. 15-17  Hvad er til rdda? Innlegg ur heimi salfreedinnar.
Dr. Gyda Eyjéltsdéttir, salfraedingur.

Hlutverkatogstreita ndtimafjolskyldunnar.
28.sept. kl. 15-17  Ardbeerar leidir til pess ad nj6ta sin  amstri dagsins.
Asta Snorradéttir, hjikrunar- og mannfraedingur.

Streita veldur verkjum, stirdleika f lidum og spenntum védvum.
B.okt. kl. 16-17  Alagseinkenni og likamsbeiting.

Hvad er heegt ad gera? Orsakir, forvarnir og medferd.

brainn Bjérnsson, sjukrapjalfari.

Upp Ur séfanum &n dheettu. Adeins orlitil aukning 1 hreyfingu getur gefié gédan ard.
12. okt kl. 15-17  Ahrif hreyfingarleysis og forvarnagildi likamshreyfingar.

Rad ipréttafreedingsins - attu mindtu?

Hulda Sélveig Jéhannsddttir, ipréttafraedingur, B.Sc.

H2 hénnun

Namskeidin verda haldin hja Medferdar- og freedslusetri Forvarna ehf., Lagmula 5, 4. heed.

Verd fyrir hvert namskeid er kr. 3.300. Peir sem taka patt i premur eda fleiri namskeidum fa 15% afslatt.
Benda ma a ad morg stéttarfélog nidurgreida namskeid sem pessi fyrir félagsmenn sina.

Skraning i sima 590 9290 & milli kl. 10-12.

' Nanari upplysingar & stress.i (—-}FORVARMR
WWW,StreSSJS anari upplysingar 4 www.stress.is -
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Nam i sveeda- og Vidbragdsmedferd hefst a Akureyri og i

Reykjavik midvikudaginn 14. september 2005.

Upplysingar i sima 557-5000 // 696-0970 // 895-7333
Einnig & www.nudd.is

SV/EDA OG VIDBRAGDSMEDFERDARSTOFNUN ISLANDS

Heilsusetur Pérgunnu
Namskeid i ungbarnanuddi

Nytt namskeid byrjar
fimmtudaginn 1. sept 2005
Kennsla einu sinni i viku i 4 vikur, -
fyrir foreldra ungbarna & aldrinum 1- 10 manada.
Sérmenntadur kennari i ungbarannuddi

Nytt! innifalid i verdi er 1étt herdéanudd fyrir foreldra.

Skraning og nanari upplysingar i sima 5521850/ gsm 8969653

e-mail prema@mmedia.is

g—
LIDSINNI

umhverfi — heilsa - oryggi

REYKINGANAMSKEID
FYRIR VINNUSTABDI

LSP namskeidin eru snidin ad porfum fyrirteekja sem vilja adstoda

starfsfélk sitt vid ad heetta ad reykja og verda pannig verdmeetari
starfsmenn. Ymsar kannanir hafa leitt  ljos ad reykingamadur kostar
fyrirteeki um 250 puasund krénur a@ ari umfram adra starfsmenn (minni
framleidni vegna vinnuhléa, veikinda, 6beinna reykinga ofl.)

LSP namskeidin eru undirbiin og framkvaemd af fagfolki 4 svidi
hjikrunar, hvatningar og idjupjalfunar. Arangur er m.a. tryggdur med
stadugri eftirfylgni, fundum, simtélum og med adstod reykingalyfja.

Lidsinni-Solarplexus « Borgartini 20 « Simi 533 6300 « www.lsp.is

_ BEST GEYMDA LEYNDARMAL
SIBERIU/LOKS FAANLEGT, A [SLLANDI

BHEODIGIIATROSEA

e Natturulegur orkugjafi og afstressari

e | éttir punglyndi

e Baetir kynorkuna

e Baetir svefnmynstrid

e Dregur Ur migreniseinkennum

e Baetir andlega arvekni,einbeitningu og minni

-Solgar fer sigurfér um likamann-

HEILSUBUPIN

REYKJAVIKURVEGI 62 220 HAFNARFJORPUR S: 565-2233
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en tolf born. Foreldrarnir taka virkan patt i namskeidinu.

By v
a |

Tonlist hefur mikil ahrif & born og er vel til pess fallin ad 6rva lik-
amlegan og andlegan proska peirra.

Tonlistarnamskeid fyrir unghorn

Ténlist hefur dkaflega g6d dhrif a folk allt fra unga aldri. Hjg Simenntunarstofnun
Kennarahdskélans eru i bodi sérstdk tonlistarndmskeid fyrir litil born. Yngstu
nemendurnir eru adeins priggja manada.

Tonlist byrjar ad 6rva skilningarvit-
in pegar i moourkvidi og ymsar
rannsoknir syna ad tonlist hefur
afar goo dhrif 4 born. Simenntunar-
stofnun Kennarahaskéla Islands
byour i vetur upp a tonlistarnam-
skeio fyrir ung boérn og foreldra
peirra. Yngstu boérnin sem sakja
namskeidin eru adeins priggja
mdnada en bodid er upp 4 nam-
skeio i premur aldurshépum.

Dr. Helga Rut Gudomundsdottir,
lektor i ténmennt vido KHI, hefur
umsjon meo tonlistarnamskeidoun-
um. Hun hefur unnio mikio med
born og tonlist og segir akaflega
gaman ad fylgjast med pvi hvaoa
ahrif ténlistin hefur 4 bérnin. ,Pao
er alveg otrulegt ad sja hvernig
krakkarnir bregoast vio og foreldr-
arnir veroa oft hissa 4 pvi hve mik-
i0 er heegt ad gera med toénlist. Vio
syngjum saman pulur og visur og
notum tonlistina afar markvisst. A

namskeidinu  skapast notaleg
stemning og bérnunum liour vel.
begar heim er komid er audvelt ad
endurvekja pessa stemmingu med
pvi ad byrja ad spila sému tonlist
eda syngja somu visur og notadar
eru a4 namskeidinu. Ténlistin verd-
ur pannig ad samskiptataeki barna
og foreldra og styrkir samband
peirra,” segir Helga og beetir pvi
vid ad tdnlistin eigi ad vera hluti
af hversdagslegu uppeldi og med
namskeidunum sé alls ekki verio
ad bua til einhver ténlistarséni eda
undrabérn.

Ndmskeio af pessum toga hafa
aour verio 1 bodi hja Simenntunar-
stofnun KHI og hafa pau, ad sogn
Helgu, gefio mjog goéoa raun. ,l
vetur atlum vid ad einbeita okkur
ad yngsta aldurshopnum enda litid
i bodi annars stadar fyrir hann,”
segir Helga. ,Petta eru litlir og per-
sonulegir hépar og vio leggjum

mikla dherslu & ad virkja foreld-
rana,” segir Helga sem hefur kynnt
sér sambeerileg namskeio i Banda-
rikjunum, Kanada og Noregi. Nam-
skeidin hér heima eru hins vegar
sérsnioin fyrir islensk boérn og
unnin med islenskan menningararf
i huga. ,Eg hef til deemis gruskao
svolitid & Arnastofnun og fundio
ymsan gamlan kvedskap sem ¢ég
nota svo a namskeidunum. Margar
pessar pulur og visur eru samdar
med boérn a4 hnjanum og eiga enn i
dag alveg jafn mikio erindi til
barna,” segir Helga en 61l born sem
koma 4 namskeio fa geisladisk og
bok med peim songtextum sem
notadir eru & namskeidinu. Pannig
geta foreldrarnir haldid markvisst
afram a0 pjalfa bornin eftir ad
namskeidinu lykur.

Um tiu vikna ndmskeio er ad raeda
og munu pau fyrstu hefjast pann
17. september.

100% nattaruvorur ar Urtasmidjunni
engin aukaefni, engin paraben.

L i
-

Foétaaburdur,

Vaknar pd med pirring i fotleggjum & néttunni?
Fotaaburdurinn fra Urtasmidjunni hefur pa reynst
morgum kaerkomin hjalp. Réandi, dregur Gr preytu
verkjum, mykir harda hud. Reynist vel a fétasvepp.

Vodva-gigtarolia
Kroftug nuddolia fyrir stifa og spennta vodva, auma lidi og
sinar. Roéar sinadratt. Losar spennu. Dregur Gr verkjum

Graedismysl,

Petta graena gbéda Ur greedandi og bdélgueydandi jurtum. A sar,
or, brunasar, Gtbrot, sélexem og sélbruna. Svida og klada-
stillandi. Frabeert ativistarkrem.

Sélustadir:

Reykjavik: Madur lifandi, Borgartuni 24. Yggdrasill, Karast.1,

Hafnarfjérdur: Fjardarkaup. Keflavik: Blémaval, islenskur markadur, Leifsstos.
Akranes: Lyf & heilsa. Selfoss: Arnes Apotek, Akureyri: Heilsuhornid Glerartorgi.
Apodtekarinn, Hafnarstr. Blémaval, Hafnarstr. Hja framleidanda Urtasmidjan
Svalbardsstrond, 601 Akureyri, simi 462 4769 fax 462 7040

netf. gigja@urtasmidjan.is veff. http//www.urtasmidjan.is

Hvernig er heilsan?

Framvegis, midstid um si-
menntun i Reykjavik, sér-
hefir sig i endurmenntun
heilbrigdisstétta og studn-
ingsfulltria. Par eru nyj-
ungar a difinni.

Hvernig er heilsan, Helstu flokkar
gedraskana, Liknandi hjukrunar-
og leeknismeoferd og Hulin sorg a
ymsum aviskeidum eru heiti nokk-
urra nyrra namskeioa hja Fram-
vegis sem kennd verda a haustonn.
bao fyrst nefnda er i raun fimm
stutt nadmskeid sem eru opin 6llum
heilbrigois og félagsstéttum. Par er
fjallad um neeringu, hreyfingu og
heilsu i fyrsta hluta, kynjavelfero i
00ru, lyoheilsu i pridja, streitu i
fjoroa og fatekt og heilsu i pvi
fimmta. Auk peirra ndmskeioa sem
hér hafa verid nefnd veroa kennd
morg namskeio sem hafa aour
verio 4 dagskrd og ma par nefna

g

Sar og sarameoferd I og II, Sio-
ferdileg alitamal og Samskipti vid
sjuklinga.

Framvegis er fjogurra ara sjalfs-
eignarstofnun sem hefur verid i
orum vexti. Birna Gunnlaugsdott-
ir er framkvaemdastjori hennar og
hun segir fjolgun namskeios-
stunda hafa tvofaldast fra fyrra
ari. Spurd um dsteduna svarar
hun: ,Fyrirtekio hefur skipad sér
fastan sess & namskeidsmarkaodin-
um og gott ordspor er ad skila
sér.“ Hun segir ndamskeidin sér-
haefd og fagleg pvi ymsar breyt-
ingar 1 umhverfinu kalli stoougt a
nyja pekkingu og feerni. bvi sé
mikilveegt a0 vera sifellt vakandi
fyrir nyjungum. ,bad er lidin tid
ad hoegt sé a0 keyra sama ndam-
skeidio aftur og aftur i obreyttri
mynd og vid kappkostum pvi ad
fa gooa kennara og fyrirlesara,”
segir hun og beetir vido ao lokum:
,Folk hefur ekki tima til ad sitja
namskeio sem nytast pvi ekki vel.“

Studningsfulltruar & namskeidi hja Framvegis & vordnn 2005.

Sundgarparnir
stinga sér

i FORMI T VESTURB/AJAR-
LAUGINNI.

Sunddeild KR stendur fyrir eefing-
um tvisvar i viku fyrir folk a mioj-
um aldri sem vill halda sér i sund-
formi. Hopurinn kallast Garparnir
og i honum eru um tuttugu manns
a aldrinum 25 til 50. Ekki er skilyroi
a0 hafa verid afreksmadur einhvern
timann heldur eru petta efingar
sem henta &llum.

/A&ft er & manudags- og miodviku-
dagskvoldum og er eefingagjaldid
1.700 kréonur & manudi, auk lauga-
gjalds. Frekari upplysingar ma finna
a vef sunddeildar KR.

Efla starfsanda

EINKAPJALFUN 0G SPJALL i
ALPJODAHUSINU.

,Vid viljum efla starfsanda og

vellidan & fjolmenningarlegum
vinnustooum og auka pekkingu
starfsmanna & peim breytingum
sem ordid hafa i samfélaginu,” seg-
ir Einar Skulason, framkvaemda-
stjori Alpjodahussins. Hann leetur
ekki sitja vid ordin tom pvi a veg-
um freedsludeildar hussins er bodid
upp a namskeid fyrir fyrirteeki,
skola, samtok og hdpa til pess ad
baeta pjonustu vid innflytjendur.
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atlar oft a skidi i vetur }

MAGNUS GEIR PORDARSON LEIKHUSSTJORI A AKUREYRI
HEFUR GAMAN AF AD KiKJA | REKTINA ODRU HVORU EN
SKEMMTILEGRA FINNST HONUM A SKiBUM.

BT

.Eg tek mér 60ru hverju tak i likamsraektinni en pad er mjog kéflott.
Dett inn i pann lifsstil i nokkrar vikur eda manudi og svo ut ur honum
aftur,” segir Magnus Geir spurdur hvernig hann haldi sér i formi. ,bad
er yfirleitt pannig ad pegar ég stjorna leiksyningu fer allt ur skordum 4
sfingatimabilinu og eitt pad fyrsta sem dettur ut er likamsraektin. A
moti kemur ad pad tekur svo 4 ad leikstyra ad ég léttist yfirleitt alltaf
medan a pvi stendur, hvort sem pad er nu heilsusamlegt eda ekki.”
Magnus er einmitt ad byrja ad styra gamanleikriti fyrir nordan sem heit-
ir Fullkomid brudkaup og verdur frumsynt i oktdber. ,Pad verour
heilsuraektin min naestu vikurnar,” segir hann hlaejandi.

Magnus bor hefur margar astaedur til ad hlakka til vetrarins & Akureyri
par sem hann sinnir dhugaverdu starfi og er auk pess mikill skidamadur.
Eg er viss um ad pad verour mikill snjor hér fyrir nordan enda er verio
a0 koma snjégerdarvélum i gagnio uppi i Hlidarfjalli. Eg reikna med a0
fara oft & skidi,“ segir hann og beetir vid: ,Svo erum vid ad hleypa af
stokkunum nyju leikari med mjog fjolbreytta verkefnaskrad og stefnum
a0 pvi ad hér verdi allt ad springa af lifi og fjori i vetur.”

FRETTABLABID/GVA

KEA-skyr Smoothie er skyrdrykkur
sem byggir & hollustu KEA-skyrs
og inniheldur natturulegar trefjar
og er nanast fitulaus.

Hann er rikur af hageeda
mysuproteinum og inniheldur
faar hitaeiningar.

KEA-skyr Smoothie er gerdur fyrir
folk sem stundar heilbrigdan
lifsstil og er annt um hreysti og
gott utlit.

FEGURD HREYST.I

Hageaeda protein
Nanast fitulaus

Nattarulegar trefjar

HOLLUSTA

Frir timi med
einkapjalfara
fyrir alla nyja korthafa

bu einfaldlega kaupir kort eda gerist
heilsufélagi og faerd frian tima med
einkapjalfara sem setur upp aefingaaasetiun
sem snidin er ad pinum poérfum.
Sprengitilbod

af arskortum:

til 15. september adeins 29.900 kr.

Skélatilboo:

3 manudir & adeins 12.900 kr
Odyr leid ad betri heilsu:

Gakktu i Heilsufélaga og pu greidir adeins
2.990 kr. 4 manudi vaxtalaust med VISA
eda MASTERCARD.

TECHNC

Haustnamskeidin
ao byrja

Hin sivinseelu Body & Mind og Rope
Yoga namskeid fyrir konur byrja 7. og
8. september.

Skraning stendur yfir i sima 565-0760
og a technosport@technosport.is.

Skradu pig strax i dag og taktu skrefid
ad betri heilsu.

Farou vel med pig

i vetur og veldu
einkapjalfun

Skodid fleiri tilbod a
www.technosport.is

aPORT

HEILSURAKT

Baejarhrauni 2 ¢ bridju haeo ¢ Hafnarfirdi
Simi: 565 0760 ¢ www.technosport.is
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G6d leid til baettrar heilsu

Birgitta Jonsdottir Klasen nattirulaeknir kennir prysti-

punktamedferd.

Birgitta Jonsdottir Klasen er
menntadur nattaruleknir fra
Pyskalandi og hefur gefio ut
bokina Leeknum med hond-
unum, Nutima prystimeo-
ferd, sem hefur gert pao gott
4 solulistum upp a siokastio.
Hun hefur jafnframt verid ad
syna og kenna prystipunkta-
meoferd i paettinum Island i
bitio i nokkrar vikur og mun
halda pvi afram, en hun
kennir einnig a sérstokum
néamskeioum. ,A namskeio-
unum tala ég um heilsu-
tengda nezeringu, um aod
drekka vatn, anda rétt og hvernig a
ao liggja rétt i raminu, auk prysti-
punkta,” segir Birgitta. Hun segist
einnig tala adeins um heilsu ut fra
pvi hvada typur fdlk er, en hun seg-
ir peer skiptast i tvennt, solartypur og
tungltypur. ,Rannsoknir hafa verid
unnar & pessu i ein fimmtiu ar og ég
hef skodad pad mikid i salfreedinni,”
segir Birgitta. Hun segir sérstakar
naeringartoflur vera til fyrir solartyp-
ur og tungltypur sem segi til um

Birgitta Jonsdéttir Klasen vill beina folki fra verkja-
lyfjanotkun og hjalpa pvi ad leekna sig & natturuleg-
an hatt.

nzeringu sem hentar hvorri typunni
fyrir sig. ,Eg er allls ekki a0 tala um
toflur sem folk boroar,” segir hun og
hleer. ,Eg vil einmitt freeda folk og
draga ur verkjatoflunotkun og hjalpa
folki a0 lekna sig sjalft & nattaru-
legan hatt,” segir Birgitta.
Namskeidin hennar eru haldin &
flughotelinu i Keflavik og hja Sélku
bokautgafu og eru i tvo klukkutima
i senn. Upplysingar um namskeidin
er ad fa i sima 8476144.

Baujan

Namskeid fyrir fagfolk

Gudbjérg Thoroddsen
Birkihlid, Ulfarsfellsvegi 20
113 Reykjavik

simar 5667611 /6996934

www.baujan.is bauja@mi.is

Sjalfstyrking byggd a slokunaréndun og tilfinningavinnu
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Solveig Eiriksdottir greenmetisfreedingur mun halda namskeid um hrafaedi hja Manni lifandi i haust.

Naera likama og sal

Hja Manni lifandi i Borgartiini er ekki adeins haegt ad nzra likamann G hollum mat held-
ur einnig sdlina pvi mikid af namskeidum er par i bodi.

,Vio erum hérna med adstoou fyrir
freedslu og faum folk til ad koma og
halda namskeid hja okkur,” segir
Guorun Margrét Hannesdottir, einn
af eigendum Manns lifandi, og telur
upp Ol pau spennandi namskeid
sem i bodi eru i haust. ,Flest nam-
skeidin tengjast peim lifsstil sem vio
stondum fyrir hér i versluninni. Vio
erum med nokkur fost namskeio
eins og Heilbrigdio og hamingjan,
sem fjallar um ad snidganga kemisk
efni i matveelum, snyrtivbrum og
hreinleetisvorum,” segir Gudrun.
,Vi0 erum einnig med fast namskeid
sem heitir 10 grunnreglur og fjallar
um heilsusamlegt mataraeoi, en pao

hefur verio mjog vinseelt,” beetir hun
vio. Onnur namskeid sem ma nefna
eru Hvernig finn ég leidina ad
baettri lidan sem Halldora Sigurddrs-
déttir kennir og reedir par um vio-
horf til lifsins, mataredi, MSG og
heildreenar meoferoir, Solla verour
med hraefnisnamskeio sem er um
pad heitasta i greenmetisréttum i
dag. Porvaldur Porsteinsson er med
fyrirlestur sem heitir Eftir hverju
erum vid ad bida? sem fjallar um
hvernig vio lifum lifinu og ndmskeio
verdur fyrir kennara i Rope Yoga.
,Pad verdur margt spennandi hja
okkur i vetur og vio hvetjum folk til
a0 kynna sér namskeidin,” segir

Guorun og beetir vio ad margt sé i
pipunum en folk geti skrad sig a
postlista hja Manni lifandi til ao
fylgjast med. ,Okkur fannst mikil
porf & namskeioum sem pessum sem
veita folki almennar upplysingar um
hvernig pao getur haft ahrif & sina
eigin heilsu med réttu matarsedi og
liferni. Pad kemur mérgum a dvart
hvad pad gerir mikio ad breyta litl-
um hlutum { mataraedinu. Vio erum
med gooda adstoou fyrir freedslu sem
pessa par sem vido getum verid meo
synikennslu i matreioslu,“ segir
Guorun. Frekari upplysingar er ad
finna 4 heimasidunni www.madur-
lifandi.is

stefnir a ad vita meira }

Pérunni Larusdottur langar ad leera betur & Photoshop.

PORUNN LARUSDOTTIR LEIKKONA HEFUR MIKINN AHUGA
A LJOSMYNDUN 0G VINNUR MYNDIR i TOLVUNNI.

Porunn Larusdottir leikkona er 6nnum kafin i leikhtsinu um pessar mund-

ir par sem hun leikur adalhlutverkid i Kabarett. Pegar hun er spurd hvort hun
@®tli @ eitthvert namskeiod i haust eda vetur svarar hun pvi til ad hun hafi nu
ekki hugsad sér pad en eigi sér pd draum. ,Mig langar rosalega ad fara 4 vin-
smokkunarnamskeid, helst 4 italiu,“ segir hun dreymin. ,En svona i nytsamlegri
kantinum, pa stefni ég 4 ad fara & namskeid og leera almennilega 4 Photoshop-
forritio. Eg pykist alltaf kunna 4 pad en rek mig sifellt 4 veggi,” segir htm og
upplysir ad ljosmyndun s¢ eitt af hennar adaldhugamalum.
sEinhvern tima for ég a ljosmyndanamskeid og leerdi ad framkalla og svona,
en pad er ordid ansi langt sidan. Nu er ég smam saman ad feera mig yfir
i stafreenar myndir po ég hafi meira gaman af pvi ad taka myndir
a filmu, pad er bara svo dyrt,” segir Porunn. Hun segist helst
mynda skritid landslag eda skritid folk eda hvad sem er sem
vekur dhuga hennar. ,Eg hélt ni einhvern tima syningu en
pao var nu bara hluti af dhugamennskunni,” segir Pérunn.

A
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a hreinsunarkur fyrir haustio }

SIGRUN EDVALDSDOTTIR ER AD SETJA SIG i STELLINGAR
FYRIR ATOK HAUSTSINS.

Sigrun segist strax vera komin vel af stad i ad tryggja sér goda heilsu
neestu misserin. ,Eg er akkuarat 4 fimmta degi hreinsunarmataraedis og
gengur vel. Petta pydir ad ég er bara ad hreinsa likamann og er ekkert
a0 vigta mig. Petta gengur Ut 4 hvernig manni liour,” segir hun og baet-
ir vid ad henni 1idi strax mjog vel. ,Eg er rosa hress & morgnana.”
Bokin sem kurinn er sottur i er bleik og ad sdgn Sigrunar brjéledislega
spennandi. ,Eg bjo einu sinni uti i Englandi og par var kona sem heit-
ir Carol Vorderman oft i sjonvarpinu. Hun bjé til bok med neeringar-
freedingi pvi hun var ordin svo leid 4 sjalfri sér og langadi til ad heetta
ao profa hverja einustu megrun sem hun fann,” segir Sigrun og hleer.
Kuarinn gengur ut & ad sjalfsagoar vorur eins og sykur, hveiti, mjolkur-
afurdir og koffin eru settar 4 bannlista en i stadinn koma adrar ahersl-
ur. ,Petta er matsedill upp & hvern dag og svo godar uppskriftir. Eg er
samt alveg ad booa fullt!”

Hun aetlar heldur ekki ad lata hreyfinguna lenda Gt undan og eetlar ad
vera i likamsraekt i vetur. Hun hefur dkvednar skodanir @ pvi hvert s¢
best ad fara. ,Eg er a0 fara til Baru i JSB, nybuin ad skrad mig par 4 nytt
namskeid. Leikfimin par er svo aedisleg og pad eina sem virkar fyrir

Mambd

Tjatt
Freestyle
Salsa i

: Innritun og
Brdarvals upplysingar alla
Barnadansar b

daga kl. 12-19
i sima 553 6645
eda a dansskoli.is

Samkvaemisdansar

Sérnamskeid fyrir hdpa
Nyjustu tiskudansarnir
Born — Unglingar — Fullordnir

Nyt

Ymis starfsmanna- og stéttarfélog @
veita styrki vegna dansnamskeiba.

DANSSKOLI

Styttra sérndmskeid i Salsa og Mambo

Athugid ad vid erum flutt i nytt hiisnadi ad Borgartini 6 Jons Peturs ogKiiru
Dansrad fslands | Faglaerdir danskennarar Borgartln 6 | 105 Reykjavik | simi 553 6645 | fax 568 3545 | dans@danskoli.is | www.dansskoli.is
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Ballett

Byrjendur (yngst 3ja ara)
og framhaldsnemendur

% [Ertu

- namskeidin byrja aftur i september

Hja rikisskattstjora eru haldin namskeid sem eru sérstaklega atlud fyrir
einstaklinga sem eru ad hefja sjalfsteedan atvinnurekstur.
Namskeidin hefjast aftur nu i september eftir hlé yfir sumarmanudina

Innritun fer fram a Grensasvegl 16A i sima 580 1800 e6a a he|ma3|6unn| WWWw.mimir.is

ad hefja
atvinnurekstur?

A namskeidunum er farid yfir hagnyt atridi sem varda skattskil einstaklinga med
atvinnurekstur, svo sem skraningarskyldu, launagreidanda i stadgreidslu, reiknad
endurgjald, rekstrarkostnad, skattframtalid, reglur um tekjuskraningu og
reikningautgafu. Einnig er fjallad um virdisaukaskatt, Utskatt og innskatt,
skattskyldu, undanpagur, skattverd o.p.h. Fyrirkomulag namskeidanna verdur
Bﬂ“EttEkﬁ“ med sama snidi og verid hefur p.e. namsefninu er skipt i prja hluta og stendur
Sigriﬂnr Armann hver hluti yfir i 4 kennslustundir. Fyrsta namskeidid verdur haldid dagana 12.-14. september.

Reykjavik, Sjananara s k.is
Kipavogi

RSK




EDALMALMSTEYPAN HVAMMSTANGA

Namskeid i skartgripasmidi
og honnun ar silfri

Edalmalmsteypan, heldur ndmskeid i skartgripasmidi og
honnun Gr silfri, 8 Hvammstanga.
Fullkomid gullsmidaverk-stedi er a stadnum.
Namskeidid er 22-23 kennslustundir,
fra 10-18, laugardag og sunnudag.
Fullkomin gistiadstada a stadnum, og ad Gauksmyri.
Tilvalid fyrir konuna ad fara a namskeid, manninn a
gaesaskytteri og bornin i Gtreidatar.
www.simnel.is/eesra
Skréaning fer fram i sima: 4512811 og 4511104.
Einar H. Esrason gullsmidur.

Fimleikafélagid Bjork
iPROTTAHUSINU VID HAUKAHRAUN
B ;% R K S. 5652311

IPROTTAMIDSTODIN BJORK - Hafnarfirdi

NYTT - NYTT - NYTT
,Eg og mamma*
,Opnir pabbatimar*
,otafganga“

Fimleikar - Klifur - Taekwondo
Leikskolahopar - Fjor og Fimi

Nanari upplysingar a heimasiou: www.fbjork.is

Fjolskyldan getur 611 maett saman

Haustid er einn mesti anna-
timi likamsraektarstidv-
anna en Hafdis Jonsdottir,
eda Disa i World Class, ték
sér stund milli strida og
sagdi okkur adeins af vetr-
ardagskranni.

LHér er mikid i gangi og alltaf leit-
ast vido ad meeta porfum folks. I
haust og vetur bjooum vid upp a
heilmikio af namskeioum, sem
bzedi eru lokud og opnir timar, auk
pess sem hér er dansstudio,” segir
Disa. Sérstaklega parf ad skra sig a
lokuo ndmskeid og namskeio i
dansstudioinu 4 medan dyrnar
standa opnar 4 opnu namskeidun-
um fyrir gesti stodvarinnar.
LAlgengt er ao folk blandi saman
olikum tegundum af likamsraekt og
pvi erum vio meod alla floruna i
likamsraekt hérna a einum stag,
sem auoveldar folki ad bua til géoa
blondu,“ segir Disa.

LAf ndmskeiounum okkar ma
nefna Peak Pilates, sem er eitt vin-
saelasta efingakerfi { heiminum i
dag og midast vid ad styrkja og
mota mioju likamans. Beedi hefur
pad vaxtarmdtandi dhrif og
styrktarefingarnar  draga  ur
alagskvillum og bakverkjum,” segir
Disa. Rope Yoga, medgdngujoga og
brasiliskt Jiu-Jitsu verdur einnig i
bodi, en pad er ny leid til ad beeta
og vidhalda likamlegri og andlegri
heilsu.

J opnu timunum verour joga,
pallafjor, Kickbox og Bodyshape
svo eitthvad sé nefnt,“ segir Disa.
Hun segir a0 mikio sé lagt upp ur

FRETTABLADID/STEFAN

Disa segir mikid lagt upp ur fjolbreytni i World Class.

fjolbreytni og ad allir finni eitthvad lega eetludum bérnum. ,Vio sjdum
vid sitt heefi i World Class. bar &4  til pess ad fjolskyldan geti 611 meett
medal sé¢ mikid af timum sérstak- saman i likamsreektina,” segir Disa.

féll fyrir polskunni }

00216
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Stjornutorgl = Kringlunnl, World Class Lauvgum ag Spanginnl.

TINNA MARINA SONGKONA ER HEILLUD AF TUNGUMALUM.

.Eg er hugfangin af tungumalum ntma og er alvarlega ad spa i a0 fara
i Mimi og leera eitthvert spennandi tungumal,” segir Tinna Marina Jons-
dottir songkona. Hun segist ekki hafa dkvedio hvada tungumal veroi
fyrir valinu, en pau séu nokkur sem heilli. ,Mig langar rosalega ad lzera
japonsku, ég veit kannski ekki alveg af hverju, ef til vill er ég buin a0 sja
Kill Bill allt of oft,” segir Tinna Marina og hleer. Auk pess heillar fransk-
an hana og pdlska. ,Ja, ég & polskan vin og pegar ég heyrdi hann fyrs-
ta tala polsku féll ég gjorsamlega fyrir tungumalinu, en skildi natturlega
ekki ord,” segir Tinna Marina. Hun segist aldrei hafa farid a neitt tungu-
malandmskeid adur, enskuna hafi hun bara leert upp ur sjonvarpinu og
danskan hafi komid i grunnskodla. ,Ef ég fer aftur i skola eetla ég a
tungumalabraut og taka petta med steel,” segir hun.

Auk tungumalanamskeida langar hana a0 leera foroun. ,Mér finnst mjog
gaman ad farda og hefur nu i nokkur ar langad ad leera pad betur,
kannski ég fari bara ad drifa mig,” segir Tinna Marina.

med dansi eda i vatni
Radist er ad rotum vandans undir leidsogn sjukrapjdlfara

2598

Harpa Helgadéttir Thelma D. Ragnarsdéttir Kolbran VJénsdéttir — Ol&f 1. Oladéttir Hildur G. Asgeirsdéttir
sjukrapjalfari BSc, MTc, sjukrapjalfari BSc sjukrapjalfari BSc, sjukrapjalfari BSc 4. ars nemi i sjukrapjalfun

MHSc. Sérhafing i medferd
& hrygg og utlimalidum

Frekari upplysingar og skraning i sima: 897-2896
www.bakleikfimi.is « harpahe@hi.is

og danskennari




AN MM ikami & a1y [N 23

g

|

e Y

i gy Wiz e

A myndinni eru félagar i iR a0 afa Tae Kwon Do i Danmérku.

Olympiuiprétt sem allir geta stundad

Sjalfsvarnaripréttin Tae
Kwon Do er kennd hja
ipréttadeild IR.

,Mikill uppgangur hefur verio i
iprottinni og idkendum stodugt aod
fjolga,” segir Brynjar Por Sumarlioa-
son um ipréttina Tae Kwon Do, sem
hann kennir vid iprottadeild IR. Tae
Kwon Do er sjalfsvarnariprétt fra
Suour-Koreu sem er ein af keppnis-
ipréttunum & Olympiuleikunum.
,betta er byggt pannig upp ad madur
pjalfi beedi likama og sdal,” segir
Brynjar Por, sem kennt hefur iprott-

ina { atta ar. ,Tae Kwon Do er ekki
o6svipad karate, nema pad eru meiri
fétahreyfingar,” segir Brynjar Por.

Hann segir folk & 6llum aldri geta
stundad iprdttina, en ekki sé tekid
vio yngri bornum en atta dra.
,Hérna eru fjorugir karlar um fimm-
tugt og barnahdpurinn er mjoég stor.
Hins vegar er pad helst folk i kring-
um tvitugt sem er ad stunda pessa
iprott,“ segir Brynjar Por. Hann
segir ad oft sé keppt { iprottinni og
haldin séu hérlendis bikar- og Is-
!andsmeista{amét, auk pess sem
Ipréttadeild IR feer til 1ids vio sig er-
lenda kennara tvisvar & ari til ao

fylgjast med helstu nyjungum og
breytingum 1 iprottinni.

,betta er med odyrari iprottum sem
haegt er ad stunda, midad vio hvad
madur er ad fa ut ur pessu,” segir
Brynjar Por en namskeidin eru
kennd fjérum sinnum i viku, eina
og halfa klukkustund i senn.

,Vid erum ad opna nyja heimasiou,
www.irtaeckwondo.net, par sem
hzegt er ad fa mjog goodar upplys-
ingar um iprottina, saga hennar
rakin fra upphafi a alpjodavisu og
hérlendis og mikid er par af nams-
efni auk upplysinga um félagio,”
segir Brynjar Por.
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Namskeid fyrir einstaklinga, hopa og fyrirteki
Fjarnam Bokhaldsnam
Windows

Word

Excel

PowerPoint
Tolvupdstur
Internet
Verslunarreikningur

Stafraenar ljosmyndir

Myndbandaklipping

www.vidskiptaskolinn.is
Eyravegi 32 — 800 Selfoss

482 4826 jonas@vidskiptaskolinn.is

Fluguhnytinganamskeid
og flugukastnamskeid

Haldin verda fluguhnytinganamskeid og kastnamskeid
i Vesturrost i vetur. Fyrirkomulag namskeidanna er pannig:
Hvert namskeid verdur prju kvold, prir timar i senn.

Efni og dnglar verdur innifalid i kostnadi, veesar verda
utvegadir fyrir pa sem ekki eiga slika gripi.
Meginaherslan verdur 16gd & ad kenna undirstéduatridin {
fluguhnytingum, hnyttar verda vinsaelar papur, straumflugur og
loks laxaflugur. Fjoldi & hvert namskeid er takmarkadur vid 4.
i flugukastnamskeidunum er kennd sama taekni og Mel
Krieger og Joan Wulff nota i sinum kastskélum, gédur arangur
& stuttum tima. Notadar eru stangir frd Thomas og Thomas og
Orvis vid kennslu.

Ahugasamir geta skrad sig i Vesturrdst, simi 5516770
Vesturrdst.is
Vid hvetjum menn til ad skra sig sem fyrst.
Verdid er 8000 kr & mann.

Vio opnum leio ao

starfsfram
I upplysingataekni

CEINARNYIGCSA
WICADRNVIGCDBEARMVIGIISA
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Nanari upplysingar um namskeioin er ao finna a: http://www.isoft.is/ eda i sima: 511 - 3080



KONUR ATAK
KARLAR ATAK

PEAK PILATES

- sérsnidin namskeid fyrir NYBAKADAR M/ZEDUR og ELDRI BORGARA
- takmarkadur fjoldi

ROPE YOGA

- takmarkadur fjoldi

JOGA a medgéngu

- takmarkadur fjoldi

JIU JITSU

- brasilisk sjalfsvarnariprétt fyrir konur og karla

Namskeidin hefjast manudaginn 5. september og standa yfir i 8 vikur. Skraning er
hafin i Laugum i sima 553 0000 og Spdnginni i sima 553 5000.

Adgangur ad Laugardalslaug, teekjasélum og opnum timum i World Class.

Skodid urval opinna tima i jéga-, styrktar-, brennslu- og kickbox-timum a
www.worldclass.is

Dansstudio World Class

]
S — Jazzfunk Salsa

Freestyle Street
Modern Funk

Aldursflokkar: 4-6 ara, 7-9 ara, 10-12 ara, 13-15 ara,
16-19 ara og dansfjor fyrir 20 ara og eldri.
Haustonnin hefst manudaginn 12. september. Innifalid
h i namskeidinu er heimsokn fra erlendum gestakennara.
‘ w

Laugar s. 553 0000 - Spongin s.553 5000 - | husi Orkuveitunnar s.562 6200

‘ www.worldclass.is




Nyr 2005 Kia Sorento EX Disel. Sjalf-
skiptur, rafm.radur og speglar, CD,
alfelgur, hradastillir, tolvustyrd midst6d,
eerksmidju abyrgd. Litir grar og blar. Til
afgreidslu strax. Listaverd 3.640 bus.
Okkar verd: 3.290 pus.

Sparibill ehf
Skulagdtu 17, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Porsche 911 Carrera, gt2 utlit. 7/ ‘00 ek.
33 p. Zenon & tolvustyrd midst6d og fl.
Uppl. i s. 565 2500. Umbodsbill.

12 Volt
Malarhéfda 2, 110 Reykjavik
Simi: 565 2500

f—— |
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waee, heimsbilaris
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Renault Megane Scenic 1.6 Ssk., nyskr.
05/04 ek. 27 p. km., vinraudur, sumar
og heilsarsdekk, éalfelgur o.fl. Verd
1.930.000.- Pad sem groskan er par
erum vid, pangad sem folkid leitar par

B LA L e B aOE

vw Tnuareg

Eims off nyT ur Kessanoml
- Afhending strax! -
BESTU BILAKAUPIN
islandus.com

i T JOTD

VW Touareg argera 2005 eins og
spltnkunyr Gr kassanum & BilaUpp-
bodi. Billinn er hja okkur pu getur feng-
id hann afhentan samdaegurs og keypt
hann langt undir markadsverdi &
www.islandus.com. V6 gleesilegur
ltxusjeppi med ledurinnréttingu, vond-
udum  hljémteekjum, regnskynjara og
6drum aukabuinadi. Allt ad 5 ara abyrgd
og 100% bilalan. Nyjir og nylegir Kfar
langt undir markadsverdi. bjonustuver
simi 552 2000. www.islandus.com.

Subaru Legacy 3/00. fyrrv. l6greglubifr.
Ek. 350 p. Toppvidhald og i godu lagi. V.
450 b. S. 822 4167.

Pallhtis a Ford 250/350 til solu, litur
dokkblasanserad. Odyrt. S. 896 1931.

0-250 biis.

BMW ‘91, 2,0 L, 5 gira, Verd 220 pus.
Tilbod 190 pus. Uppl. i s. 696 7694

Til solu Mazda 323 F arg. ‘90, ek. 193
bus., sk. ‘06, ssk, nyr vatnskassi, nyr raf-
geymir, nytt pustkerfi, nyr bensintankur,
er & g6dum heilsarsdekkjum. Verd 100
pus. Uppl. i s. 695 6615.

Odyrir godir nysk.!! Peugeot ‘95, ek. 100
b. Heill bill. V. 95 p. Lancer ssk, 5 d., ‘91.
V. 85 p. Gott vidhald. S. 662 8356.

Til s6lu Dodge Aris station arg. ‘87, ek.
80 pus. parfnast lagfeeringar. Verd 60
pus. Uppl. i s. 690 2244.

Subaru Legacy station arg. ‘97, toppvid-
hald. Verd 150 pus. Selst strax. Uppl. i s.
893 9180.

MMC Eclipse ‘95, ekinn 130 pus. Pafn-

1-2 milljénir

Peugeot 307 skrd. 2002, ek. 49 pus.
km, 2000cc. 5 gira, 5 dyra, loftkeeling,
full bodykit. Verd 1.420.000 kr. Haegt ad
skipta. S. 660 2494 eda 864 0070.

Bilar 6skast

Nissan Vanette sendibill dskast. Upplys-
ingar i sima 892 4057.

Oska eftir sparneytnum bil, helst skod-
udum ‘06 & verdbilinu 0-100 pas. Uppl.
i sima 663 4602.

Jeppar

JEEE GRAND CHEROKER
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Splunkunyjir Jeep Grand Cherokee a til-
bodi pessa viku fra kr. 2.999.000 stad-
greitt. Haegt ad velja um fjolda lita og
aukabiinad Grand Cherokee Laredo,
Limited og Limited HEMI & otrilega
hagstaedu verdi @ medan birgdir end-
ast. Hringdu strax til ad tryggja pér bil a
utsoluverdi. Nanari upplysingar i sima
552 2000 og & www.islandus.com.

B LA L e EaOEy

Toyota RAV4 EXE, 2004, skk, ledur,
toppliga, Cruise control, sjalvirk loft-
keeling, stéduleikastyring og spolvom.
Hladinn aukabunadi. Verd. 3.100.000.
S. 820 8483.

Land Rover Freelander arg. ‘00, ssk, raf-

magn i 6llu, einstaklega vel med farinn.
Uppl. i s. 820 7348.

Fornbilar

—— w

1974 Ford Capri GT nyuppgerdur 2.8 V6
vél 5 gira, asett v. 700 pus. Uppl. i s. 693
4684 eda www.74capri.tk Magnus.

Pallbilar

Mercedes Benz 612D 1997 pallbill m.
2,5t krana. Getum Utvegad pennan bil
asamt fl. pallbilum m. krana. Heidi
Vélahlutir S. 534 3441.

BiLaBUD
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Fra kr. 1.995.000!
BESTU BILAKAUPIM
islandus.com

e Sl RO s L W 8

Splankunyjir Ford F150 pallbilar &
bodi pessa viku fra kr. 1.795.000 stad-
greitt. Haegt ad velja um fjolda lita og
aukabunad, F150 RegularCab,
Supercab og CrewCab & 6trilega hag-
stedu verdi & medan birgdir endast.
Hringdu strax til ad tryggja pér bil & ut-
soluverdi. Nanari upplysingar i sima
552 2000 og & www.islandus.com.

Motorhjol

Yamaha XJ600 arg ‘92 ek. 44 Toppein-
tak. Faest & 300 pus. stgr. Litla Bilasalan,
Funahéfda 1 s. 587 7777.

Til s6lu Shadow 600 2002 Uppl. i sima
554 4891. Nanar 4 sniglar.is /auglysingar.

Suzuki GSXR 600 éarg. 2002, 120 ho.
Asett verd 890 pus. Tilbod 590 pus.
Uppl. i s. 691 9374.

Kerrur

Oska eftir bilakerru
mé barfnast vidgerdar. Uppl. i s. 861
2418.

Hjélhysi

Til s6lu Hobby 450UF arg. 2005. Litid
notad. Verd adeins 1,5m. kr. Tilbuid til
notkunar. Uppl. i sima 863 2411.

Til s6lu 5 manna hjdlshysi arg. ‘88 i
g6du standi en pyrfti sma andlitslyft-

ingu ad utan. Verd 270 pus. Simi 861
1056.

Tjaldvagnar

Til s6lu mjog godur Camplet Royal arg.
'91. Verd 200 pus. Uppl. i s. 820 6758.

Vinnuvélar

SMAAUGLYSINGAR

Lirpam Eil abyreadciis ab Ligey
aiirEidbodld undiy Nestas
|gpaiiifir al wsn ot

Fummhéifhl TTA

‘ﬁ;ﬁxi Bimi- 534 3835

Ertu ad leita
ad notadri
vinnuvél?
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Komatsu PC340LC-6
Argerd 1997
Vinnustundir 11,283.
Verd. 4.450.000 an vsk.

Til sélu Volvo FL 6-11. skodadur ‘06.
‘94, Bobcat ‘00 asamt fylgihlutum, 3
skoflur, fraesara, fleig, snjoblésara, tveir
gangar af felgum mjéum og breidum.
Verd 3 milj +vsk. S. 899 3004.

Lyftarar

(\V&laborg.
<V,

erum vid, par sem vidskipti gerast par  ast sma vidgerdar. Verd 200 pus. stad- :-ﬁ iy
erum vid... business! greitt. Ekkert prutt. Jon Trausti s. 858 Ruispastismecs "%
8887. -

Husbilar

Heimsbilar
Kletthalsi 11a, 110 Reykjavik
Simi: 567 4000
www.heimsbilar.is

Bilar til sélu

innfluttur 1995.

M Bens 230E 1991,
Fraarbill, krokur, sjalfskiptur. S. 699
3168.

BESTU BILAKAUPIM
islﬂndusc m

Leitin ad nyjum b|| hefst & www.is-
landus.com. Vid seljum bila langt undir
markadsverdi, veitum &fluga pjonustu,
allt ad 5 ara abyrgd og Utvegum bilalan.

Toyota Corolla arg. ‘93 ek. 192 pus. CD,
fijarst. samlaes. Tilbodsverd 180 pus. S.
659 9696.

250-499 puis.

Nissan Almera ‘97. Ek 100 p. km. Faest
fyrir 400 p. stgr. Uppl. i 864 7711, Jo-
hann.

Til solu Polo arg. ‘97. Ek. 125 pus. S/v
dekk, alfelgur og toppluga. Verd 250
pus. S. 847 8718.

500-999 biis.

- Afheanding strax] -
BESTU BiLAKAUPIM
Iﬁlandl.m com
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Jeep_ Liberty - V|rk||ega flottur sport
jeppi i mjog gédu standi. Argerd 2002.
Billinn er hja okkur pu getur fengid
hann samdaeegurs og langt undir mark-
adsverdi! Lestu frabaera umfjollun um
bilinn & vefnum okkar www.is-
landus.com. Allt ad 5 é&ra abyrgd og
100% bilaldn. Nyjir og nylegir bilar
langt undir markadsverdi. bjonustuver
simi 552 2000. www.islandus.com.

Patrol SE ‘99 ek 165.500 Nytt hedd,
timareim og disur. Verd 2.300 pus. ahv.
600 pus. Uppl. i s. 695 0870.
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CEFERMERSLLUN

Dodge Ram ‘85 arg, ek. 110 pus km. i
godu standi og ny yfirfarinn. Uppl. s.
698 6659.

Bens 309 arg. '74. Fullinnréttadur hus-
bill, upptekin vél. 2x gasmidstodvar,
svefnplass fyrir 5, eldavél + isskapur.
Stor kassi fylgir aftan 4. V. 350 pus.
Moguleiki & 100% lani. S. 822 4167.

b.'l.'-'l-b:l ji=gl |
Ly %5418

RINN

Drifskaftaefni
Og aukahlutir t.d hjorulidir, hjorulids-
gafflar, kaplingar, drifskaftarér, hlifar o.fl.
Vélaborg ehf, Krokhalsi 5F,110 Rvk, 414
8600, Njardarnesi 2, 603 Ak, 464 8600.

John Deere hagaedaoliur;
Smuroliur, vokvakerfisolia, koppafeiti
og frostlogur. 50% lengri endlngatlml
Nanari upplysingar hja s6luménnum.
Vélaborg ehf, Krokhalsi 5F110 Rvk,
414-8600, Njardarnesi 2, 603 Ak, 464-
8600

Jungheinrich pal-
lettutjakkar
méladir eda galvaniseradir, badar gerd-
ir med “quick lift" Verd fra kr. 46.586-
an vsk. Vélaborg ehf,, Krékhélsi 5F,110
Rvk, 414-8600, Njardarnesi 2, 603 Ak,
464-8600

ALLAR GERDIR AF
VINNULYFTUM TIL LEMGLS
GOD TAK & BETRA VERD:

1l"w1|'ir .I"|.F‘I".|'I.I'4.F l‘-'

TIL SOLU

Hundabur - Hvolpagrindur

Full bud af nyjum vérum

B e

Ef draumabillinn pinn er ekki til & vefn- i i Klaﬁﬁiﬁ{ﬁ.l g%tar 30°% fsia r af allu.
um okkar i dag, finnum vid hann fljott b]_ﬂﬁ|3$g%'§{ Frah b & i % afslattur af ollu
med alpjodlegri bilaleit. Gerdu kjara- : Frd kr i i ; L
kaup i Bilatlma eda reyfarakaup 4 Bila- \é\g/p 'Borgs 6‘7;",’- 19}.]2(:‘;00d_b§183k.b ek = fmagnagllar Tokyo gaeludyravirur
Uppbodi Islandus.com. Simi pjénustu- .pas Us., ahvilandi Us. .- : 4 i : 3 . Ll
vepr[; _'?55 ZSSo”f,mrTlts;ﬁ'l tf,’%"‘;é;ﬂ- (20- pus & man) Ny timareim fleiri F'EAPE"%E musett -f:?;_-f;,.,ﬁ: o Hjallahrauni 4 Opid: man, til fos. 10-18
menn er & www.islandus.com. myndir & www.steinsen.com. LY kr. 24. md&- Hafnarfirdi Lau. 10-18
5: 565-8444 Sun. 12-16
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SMAAUGLYSINGAR

Batar

SOMAJULLA

Frihirpl:llthrt:-l-
o ex iy

Kkt &

Bataland, allt til bata.
Utanbordsmotorar, batahlutir,
deelur, 6ryggisbunadur, batar,
purrkubtinadur og margt fleira.
Bataland, Oseyrarbraut 2
Hafnarfirdi S. 565 2680,
www.bataland.is

Kajakar

»

Oska eftir ad kaupa sjokajak. Uppl. i
898 1198.

Bilapjonusta

BIFREIDASTILLINGAR

féta oy hiolastillingar
Timaraimar - Vidnerdir

Varahlutir

GDYRIR VARAHLUTIR

| Mestar gerdir bifrelda. Sér-|
pitaniuem notada varahh |

Ay tegar bifreidar. Figum bl

endurby r kveikjur og
bl [ SMIMC, Honda,
Mbssan og Mazda.

TITITITET,
L L

s, S67-686/0

Partar VTS S. 421-8090. Subaru Im-
presa 2,0GX ‘03 Toyota, Nissan, Opel,
Audi 100 ‘95, Lancer Golf. Opid 8-18
Lau. 10-15.

Peugeot-Citroen.
Peugeot, Citroen. Er eingdngu ad rifa
Peugeot og Citroen. Franskir bilapartar
ehf. S. 587 8200 & 694 9117.

Bilhlutir, Drangahrauni 6, S. 555 4940.
Sérhafum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti i
fleiri tegundir b|§ Kaupum bila til nid-
urrifs.

Bilapartasalan As
Skutahraun 15B, s. 565 2600. Honda,
Mazda, MMC, Nissan, VW. Notadir vara-
hlutir i flestar gerdir bila, Kaupum bila
til nidurrifs.

Hedd 557 7551
Bilapartasala sem sérhaefir sig i MMC,
Bens, VW, Musso, Skoda og fl. Opid
man.-fost. 9-18.

Vélbinadur og bodyhlutir i VW Golf,
Polo og Yaris ‘98 og yngri. Einnig Air-
bag. Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 &
892 7852.

S. 555 3560
Bilapartar og bjonusta. Eigum varahluti
i flestar gerdir bila. Dalshrauni 20.

Adalpartasalan s. 565

9700
Kaplahrauni 11 HF. Eigum varahluti i
Hyundai, Peugeot, Mazda, MMC, Opel
og fl. Kaupum bila til nidurrifs.

Partaland, Storhofda 18, s. 567 4100.
Varahlutir i Pajero og Lancer ‘89-'00,
Trooper ‘98-'03, Terrano Il ‘00 ofl. teg.

bilapartar.is
Bilapartar, erum flutt i Graenumyri 3
Mosfellsbee, s. 587 7659. Erum ein-
gongu meé Toyota. Kaupum Toyota-
bila. Opid virka daga fra 10-18.

Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.&.m. Ford, Opel,
Suzuki, Mazda, VW, Daewoo. Kaupum
bila til nidurrifs.

Korando Musso
Varahlutir til s6lu i Korando, vél, girkassi
og fl. S. 865 3254 & 483 3688.

Vidgerdir

KK Bilaverksteedi Skemmuvegi 22
Kopavogi, bremsuvidgerdir. Almennar
vidgerdir fyrir folksbila og jeppa, s. 861
3790 & 555 3755.

KEYPT
& SELT

Til s6lu

Full bud af nyjum vérum fra Austur-
16ndum. Frabeert Grval. Vaxtalausar létt-
greidslur. Sigurstjarnan, S. 588 4545.
Fakafeni (blau hasin) Opid 11-18 virka
daga og 11-15 laugardaga.

1000.-kr. Tilbod!
Allar pizzur & matsedli & adeins 1000 kr.
og hvitlauksbraud fylgir fritt med, alla
daga pegar sott er. Opid 16-21 alla
daga, einnig er opid i hadeginu & fostu-
dégum. Pizza 67 Austurveri, Haaleitis-
braut 68. S. 800 6767.

\Veélaborg.

a4 S

e

Comet idnadarryksugur
tveer gerdir, verd fra kr. 12.608 m/vsk.
Vélaborg ehf, Krokhalsi 5F,110 Rvk, 414
8600, Njardarnesi 2,603 Ak, 464 8600.

vitamin.is

Blek.is

£ Fyrir af 1 Epson og Ganon
Blekhylkjum
2ty 1 af woldwm HP.

v Dbeh s
Armidila X2, 5 544 3008
Cipid man.-fost. 10-18

Lasigarcaga 11-1a

Ywww. handrid.is

Tilbunir stigar, hringstigar og handrida-
efni & lager. Rydfri handrid med eda én
uppsetningar. Handlistar, piralar, plast-
listar, rydfritt, festingar, glerklemmur og
margt fleira. Stigalagerinn, Dalbrekku
26, 564 1890.

Arcopédico hinir einu sénnu paeginda-
skor. Asta skosali, Sudarvogi 7. S. 553
6060 Opid brlé]ud midvikud. og
fimmtud. 13-18.

Til s6lu eldhtstaeki fyrir veitingahus.
Einnig vantar ymis taeki. S. 899 8922.

Til solu sofasett (3+1+1), pvottavél,
upppvottavél, isskapur, frystiskapur og
kommaéda. Uppl. i s. 697 4744.

Til s6lu AEG pvottavél og purrkari selst
4 5.000 saman. Svartir ledursofar 3+2
saman 4 5.000. Uppl. i s. 869 7020.

issk. 144 cm m/sér frystia 10 ., 113 og
85 cm & 8 b. Frystiskapur & 10 p. Elda-
vél & 5 p. Einnig varahlutir i ymsa bila.
S. 896 8568.

Til s6lu ledursofasett 3+2+1. Uppl. i
sima 553 2787 eftir kl. 18.

Oskast keypt

Kaupum gamlar vinylplGtur, gott verd,
g6d tilbod. Uppl. i s. 698 8629.

) Frystigamur

Oska eftir ad kaupa 20 feta frystigam,
parf ad vera i godu standi. Uppl. i s. 897
3217.

Hljodfzeri

Fender Stratocaster til solu er med
Fenderlace Sensor Pickups. Uppl. i s.
820 4543.

Sjonvarp

Sjénvarlzs/vrdeowdgerﬁlr Afsl. il
elli/6ryrkja. Saekjum. Litsyn, Sidumuli
35, s. 552 7095.

Tolvur

parftu adstod vid télvuna? Vidurkennd-
ur af Microsoft. 10 ara reynsla. S. 898
0690 (Rikhardur). Fra kl 8-23.

Odyrar télvuvidgerdir!
Alhlida tolvuvndgerélr og uppfarslur.
Uppl. i s. 899 8894 eftir kl.18:00.

Tolvuvidgerdir fra 1500

I
Heimapjonusta i heesta gaedaflokki.
keypis uppsetning a 6flugri virusvormn.
Midnet, s. 694 6161.

Vélar og verkfeeri

Axenta 1100 pvottavélar fyrir vélahluti &
tilbodi i agust Oflugar vélar & godu
verdi, tilvalid & verksteedid til pvotta &
vélahlutum. Jaké/isaco Audbrekka 23
Kop S. 564 1819 og 565 7744.

Til bygginga

| HI'JTI..II}-
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Til s6lu pyskur skrifstofugdmur + 20
feta ggmur med gluggum, einnig pysk-
ur Gtbtinn sem verkfeeraskdr med toflu
asamt hillum og vinnubordi. Einnig
flutningsboddi & hjélum. Skurarnir eru
lausir eftir ca 1-2 vikur. Heildarverd fyrir
alla kr. 980.000 + vsk Uppl. i s. 892
4730 Gardafell ehf.

Verslun

Opnunar tilbod
Otrialeg vero

Fantasy samfett sett

Romantik.rs
Heisgita 52 R, 55854500
{ W bliina i Regrboganien |

Opid i dag 12-20

=
| e

Ibiza komid frd 29.900. Frabaer ram.
Snorrabraut 56 & Glerargotu 34 Akur-
eyri, s. 551 5200 & 461 5300.

30% Kynningarafslattur
Erum pessa dagana med 30%
kynningarafslatt af Arden Grange
hagaeda hunda- og kattafodri i
verslunum Dyralands. Verd a 15
kg hundafodri er fra kr 3.920,-
med afsl. og verd & 2,5 kg katta-
f60ri er fra kr 1.120,- med afsl.
Dyraland Mjédd S. 587 0711,
Dyraland Kringlan 7 S. 588
0711, Dyraland Spong S. 587
0744.

Ymislegt

i tilefni af fullu tungli, bj6dum vid 20 %
afslatt af spaspilum og reykelsum. Opid
14-18. Nornabudin Vesturgdtu 12, 101
Rvk.

Gardyrkja

Tuanpokur
Tanpokurdllur, tanpokur og holta-
grodur avallt fyrirliggjandi
Tanverk ehf. Simi 892 3666
Gylfi Jonsson

Tanpdkur til solu. Heimkeyrsla i RVK
innifalin. S. 847 5007 grassalan@sim-
net.is

Tanpdkusala Oddsteins

Tanpdkur til sélu, fri heimkeyrsla.
Steini. S. 663 6666 / 663 7666.

Radgjof

KAFLASKIPTI

un
e
o

I fjarmalum, alhlida fjar-
mala- og rekstrarradgjof.
Skattskil og bokhaldspjonusta
Endurskipulagning fjarmala,
samningar vid logmenn, lana-
drottna og innheimtumenn, ad-
stod v/naudungaruppboda, stofn-
un einkahlutafélaga ofl. Geymid
auglysinguna.

SiMI 517 1030 0G 822 9670
Kaflaskipti ehf. - Skipholti 5 -
Simi 517 1030 og 822 9670
kaflaskipti@rsg.is

Drattarbeisli,
Vikurvagnar.

SAMLESNAR AUGLYSINGAR
I 909 7z EERESIRGIR) v o0 visir

Arsalir Fasteignamidlun,
533-4200.

Heens tdmatsdsa.
Hamborgarabuilla-
Tomasar.

Rafmétorar - girmétorar
Falkinn

Flisa-Gtsala.
Egill Arnason, Armiila.

Allt fyrir kaffistofuna.
Kerfi 564-1400

Hitapottar.
Normex.

Glerslipivélar, glerskerar,
braedsluofnar.
Gler_i _gegn.

Parket-utsala.
Hardvidarval.

Fj6lbreytt drval.
Gler_i_gegn.

Bulluborgarar.
Hamborgarabuilla-
Toémasar.

Framlengingarspeglar,
Vikurvagnar.

Undankeppni HM
island- Kréatia a laugar-
dalsvelli 3. september.
Landslidid parf pinn
studning.

Forsala 4 ksi.is og esso.is
Allir a véllin-

Afram Island.

Eitt simtal -

meiri utbreidsla -

Hringdu i sima 550 5000 og fadu auglysinguna
pina lesna samdaegurs & BLT (Bylgjunni, Létt
og Talst6dinni) og birta i smaauglysingum
i Fréttabladinu og 4 visir.is Mun fleiri en
adur lesa og heyra auglysinguna pina
a einfaldan og 6dyran hatt.

83% islenskra kvenna undir
fimmtugu stilla a Bylgjuna, Létt 96,7
eda Talstodina a viku og heyra pvi
samkeyrdar auglysingar.

Auglystu par sem markhdpurinn pinn
er ad hlusta - a4 premur st6dvum i einu.

Parket-Utsala.
Egill Arnason, Armula.

Arsalir Fasteignamidlun,
www.arsalir.is

Glerlist.is
Gler_i_gegn

Jeppakerrur,
Vikurvagnar.

legra verd




Malarar

Malari, tek ad mér smeerri verk. Helst
inniverk. Eyjolfur. S. 867 4325.

Tokum ad okkur vidgerdir og mélninga-

vinnu. Uppl. i s. 869 3934, Vidhald og
Maélning ehf.

Meindyraeyding

MeinVarnir am
Simi BOS. 2801
Reynsla, Bryggi og
fagleg pjdnusia
M bl pt oy + Py freberd eyl
Alhlida meindyraeyding i heimahtisum

s.s. geitungar, stari, mys ofl. S. 898
2801.

Meindyraeyding
Heimilanna.

| ~Sérfraediradgjif

| ~-Skordyragreining

| O melndyr - ERtnimer % g
Simi 822-3710 <=

ol melndyraeyélng |
fyrir heimili, husfélog.
S. 822 3710.

Buslodaflutningar

Flnningabjonusia
Brynjars.
S. 808 6565.

Buslodaflutningar og buslédageymsla.
Stor bill. Gerum tilbod i flutning at &
land. S. 898 6565. Flutningapjonusta
Brynjars.

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Huasavidhald
Protan pakdikar

Le H'T:EH{
bakeiningar
FAGTUN

O st W 1CF Sl e
Lt il e @

WA i e

Eignarvidhald SF
Steypuvidgerdir, lekavandamal,
pakrennuupsetningar, pakéasetn-
ingar, pak-og gluggamaling. Tré-

smidavinna. Tilbod og timavinna.
Aratugareynsla og fag-
mennska. S. 854 7449, 864
7449 og 565 7449

| SAGT/KNI b

. 5674262 5 893 3236
Hasasmidur auglysir. barftu ad lata

skipta um rennur, glerja eda mala pak-
id. Tilbod, timavinna. S. 553 2171.

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
marun, malun, trésm., parket-& flisa-
lagnir. Fost tilbod eda timavinna. s.
6161569

Stopp, bu parft ekki ad

leita lengra.
Marmari, nattrusteinflisar og almenn-
ar fllsalagmr Einnig almenn murara-
vinna. Eg er madurinn sem pu leitar ad
18. ara reynsla snogg og god pjonusta.
Uppl. i s. 864 1729.

pok, glugggar, hurdir, veggir, golf. Til-
bod. Smidalausnir Josep 899 3011.

Stiflupjonusta

Stifluloesun
Réramyndun

LEin WEIflr b waledmam,
voshum, baduerwm og nikdui.
l8fam Rarasiyadsedl 1 Al

|stwdnaiye shammiai | ingmum
Skolphreinsun
Asgeirs sf.

S, 8927260 & 507 0530,

FJARLEGJUM W
STIFLUR &

G kT, CEgrum I:Ii::'i:ﬂ..ﬂ!.
nidnrfciym, fak § dreligaum

romamymoaveL B

DELUBILL i
Walar Hilgasan ekl
896 1100 - 568 Ba0G g
wewea vhfL s

Fjarleegum stiflur ar WC, voskum og fl.
Réramyndavél og vidgerdir & frarennsl-
|s|ognum Stiflupjonusta Geirs, s. 697
3933

Tolvur

parftu adstod vid tolvuna? Kem & stad-
inn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 10 ara reynsla. S. 898 0690
(Rikhardur). Milli kl 8-23 alla daga.

Odyrar tdlvuvidgerdir. Kem samdaegurs
i heimahus. Kvold- og helgarpjonusta.
695 2095.

Spadomar

Alspa 908-6440
Orkulaus? obarfl Nyjar leidir, midlun og
hugleekningar. 10-22. Y.Carlsson.

Spasiminn 908-5666. Stjérnuspa. Tarot.
Arsspé. Draumrédningar, &st og pening-
ar. Andleg hjélp. Tranadur.

Orlagalinan 908 1800 &
595 2001

Midlar, spamidlar, tarotlestur, draum-
radningar. Fadu svor vid spurningum
pinum.

Skemmtanir

Rafvirkjun

Rafiagnlr
yrasimar

Sll l.-rp ny é u-ﬂhrl'-c
T vl eAdn. Endentie

ratiages | lltn kisnadam

Mnaml vedgariue o njlégman

rlju-l og gdé bldnunta

<2 §imi 893 1733

= Jon Joénsson
{1,.{. L giitas rafeaantani

'V-.l www.raflagnir.is

e |

Raflagnir og
dj'm:&nar

S et

VANTAR PIG

§:5111707 ) A
teverfisgata 103§ =
101 HI:‘:.'il:p'h'*

wownal handlaginm s

Trésmioi

Tokum ad okkur alhlida smidavinnu en
erum sérheefdir i solpdllum og skjol-
veggjum. V6ndud vinnubrdgd og fag-
mannska i fyrirrmi. Simi 865 1390.

Onnur pjénusta

Saumastofa
Gluggatjaldasaumur, nysaumur, fatavid-
gerdir og breytingar. Saumastofa Jonu
Haéholti 14 Mosfellsbae. Simi 565 9222,
GSM 845 8492.

HEILSA

Heilsuvérur

15 kil6 farin med Shape-works. Bordid
og grennist! Edda S. S. 861 7513 & 820
7547.

Léttari og hressari med Herbalife.
www.dagamunuris  og  herbali-
fe@mmedia.is s. 891 8902, Asta.

Frébaer lidan. Alveg sidan, Herbalife
www.eco.is Erla Bjartmarz erla@eco.is
899 4183.

Herbalife - Shapeworks - NouriFusion.
Upplifdu muninn  WWW.ARANGUR.IS
S.586 8786.

Feedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? bt getur pad
med Herbalife! Hafdu samband. Ol&f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Nudd

Hofudbeina og spjaldhryggsmedferd f.
fullordna og born fra 7 éra aldri. Er i
Craniosacral félagi islands. Uppl. i s.
864 1717.

Ymislegt

Vegurinn til Ljéssins.
Opnu transfundirnir byrja 4. september
kl.20:00 ad Sudurlandsbraut 10 2. haed
og eru allir velkomnir. Eg bid einnig
uppé einkatima i vokumidlun, radgjof,
fyrirbaenir. Nanari upplysingar i sima
895 0643 eda & www.vegurinntilljoss-
ins.is Finnbogi Runar

CERTIFIED

"“.I‘HT' ems Admin l"\-'-'-.l--" f
Baettu Microsoft profgradu i ferilskrana.
MCSA namid hefst 12. sept. Rafidnad-
arsklinn. www.raf.is

Tattoonamskeid. Namskeid i varanlegri
fordun verdur haldid helgarnar 16-17-
18 sept. og 8-9 okt. i hisnaedi Snyrti-
skolans i Kopavogi. Kennari Hulda
Jonsdéttir snyrtifreedingur. Upplysingar i
sima 588 8300.

Myndlistarkennsla.
Timar fyrir byrjendur i oliu eda akrilmal-
un, medferd lita og forma. Mest 5 i hop.
Uppl. i s. 587 4517 Erla.

Flug

Boklegt namskeid hefst um midjan
sept Skramng 4 geirfuglis - Simi 511
5511

il
HEIMILID

Hasgogn

Design tiskustolinn, verd adur 29.900,
verd nG 14.900 www.rum.is Snorra-
braut 56, Rvk. S. 551 5200, Glerarg6tu
36, Akureyri 461 5300.

Til s6lu hvitur ameriskur svefnsofi v. 15
pus., isskapur v. 5 pus., pvottavél v. 5
pus. og sjonvarp v. 7 pus. Allur pakkinn
& 25 pus. Uppl. i sima 866 2685.

Tekksofasett “haestmddins” til solu.
2+1+1 med appelsinugulu aklaedi. Ein-
staklega velmedfarid. Simi 868 3808.

Heimilistaeki

Oska eftir isskap med frystiholfi, ekki
haerri en 150 cm. Uppl. i s. 698 7715.

Fatnadur

Allar vidgerdir, ledurvidgerdir og breyt-
ingar. Styttum buxur medan bedid er.
Saumsprettan v. Ingolfstorg. S. 552
0855.

Dyrahald

Ishundar
Skraningu & haustsyningu félagsins Iyk-
ur 2. sept. nk. Skraning fer fram a skrif-
stofu félagsins Sidumdla 31, & ishund-
ar@ishundar.is og i simum 863 0474 &
863 8596.

Kynjakettir
Kattasyningar verﬁa 8. 0g 9. okt. i Reid-
holl Gusts i Képavogi. Skraningu likur
9.sept. Upplysingar & www.kynjakett-
iris.

Syningapjalfun ishunda fyrir alpjédlega
hundasyningu félagsins 24-25 sept.
hefst pridjud. 30. agust. og verdur i
rei6holl Gusts, kop. Hefst kl. 19 verdur
einnig 6, 13, 20 sept. Frekari uppl. i s.
867 1398.

2 innan vid arsgamlir fresskettir fast gef-
ins med 6llu tilheyrandi. Uppl. i s. 895
7133.

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Byssur

Sjénaukastillingar.
Byssusmidja Agnars, simi 891 8113.

Fyrir veidimenn

MAVERICK
. PUMPA 3"
| kr. 29.400.-

SFﬁHTUﬁHUGERBIH

SHIPFHOLT 5§ G562 8383
www.sportvorugerdin.is

Odyrir og stérir madkar til sélu! Silungs
og laxa. Margra ara reynsla. Geymid
auglysinguna. S. 692 5133.

(CORTIAND

S-Erfrm:ﬂ[nﬂa.r

i Muguve
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Téti Tonn og Ingo Asgeirs fengu 42 laxa
4 pessa tupu. feest & www.frances.is
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pa feerd allt i veidiferdina i Veidideild
Intersport Bildshofda. Mikid urval af
beitu; madk, makril og sandsili. Erum
einnig med fallegar laxa- og silungafl-
ugur, hnyttar af Dr. Jonasi Jonassyni (Dr.
Frances). Yfirfforum og smyrjum hjol ad
kostnadarlausu og spolum uppa nyjar
linur & medan bedid er. Veidideild Inter-
sport Bildshofda.

HUSNAEDI

Huasnaedi i bodi

Leigjendur, takid eftir! pid erud skrefi &
undan i leit ad réttu ibidinni med hjalp
Leigulistans. Kiktu inn & www.leigulist-
inn.is eda haféu samb. vid okkur i s.
511 1600.

2ja herbergja ibud til leigu i Hafnarfirdi.
Uppl. Elis i s. 864 6030.

SMAAUGLYSINGAR

Namsmenn
Herbergi (2) til leigu i kjallara i Mava-
hlid, annad um 20 fm (' med litilli eld-
husinnréttingu), hitt um 8 fm. Herberg-
in hafa sameiginlegt badherbergi,
reykleysi. Stutt KHi, MH ofl. Uppl. i
sima 864 0535.

Til leigu 4ja herbergja ibud i Vallarhverfi
i Hfj. Eingdngu reyklaust og reglusamt
folk. Uppl. i s. 861 0315.

Medleigjandi dskast fra 1. sept til ara-
mota i 3ja herb. ibud i Grafarvogi. Uppl.
i sima 896 2085.

ibud til leigu i Breidholti, Gydufell 12,
67 fm, parket & golfum. Hafid samband
vid David i s. 587 6056 & 663 9097.

Studioibad midsveedis i Kopavogi til
leigu. Laus strax. Reglusemi éskilin.
Ahugasamir sendi tilbod inn til Fbl. fyrir
1. sept. merkt “200 Képavogur”

4 herbergja ibud i Grafavogi med sér
inngangi og bilaskyli til leigu . Leigu-
upphad er 114.000 krénur med raf-
magni og hussj6di tvo manudi fyrirfram
plus einn méanud i tryggingu. ibidin er
til leigu fra 1.september n.k. Upplysing-
ar i sima 868 0037 eftir kl. 18.30.

2ja herbergja ibud til leigu i Breidholti.
Laus. Uppl. i s. 565 6589.

Huisnaedi 6skast

Oska eftir ad kaupa ibud eda atvinnu-
hasn. & stor Rvk. svaedinu. Mé parfnast
lagf. og vera mikid skuldsett. S. 899
8922.

Ungan ogb reglusaman namsmann
vantar herbergi i vetur helst & sveaedi
101-108. S. 869 2981.

Oska eftir 3ja herbergja ibud i Breid-
holtinu sem fyrst. Uppl. i s. 696 0839.

SOS- fjdlskyldu vantar 3-4 herb. ibud i
RVK. Uppl. i s. 867 8396, 568 2436 &
847 4397.

Oska eftir 2-3ja herb. ibud med sérinn-
gangi (geeludyraveena) til leigu fra
1.sept. Uppl. i sima 849 6700.

Draumaleigjendur! Maedgur dska eftir
3ja herb. ib. strax i Rvk. Algjor reglus.
Oruggar manadargr. S. 860 2102.

Reyklaus og reglusamur sjikralidi oskar
eftir einstaklingsibud eda gédu herb.
101 eda 107 fyrir ekki meira en 40 p. S.
692 8287.

Sumarbustadir

Rafgirdingaefni.

Allt til rafgirdinga, staurar, vir, spennu-
gjafar, 220V, 12V og 9V einnig solarraf-
hlédur, Ieidarar, einangrar, randbeitar-
girdingar o.fl. ATH. Gédar leidbeiningar
i Vorulista Vélaborgar. Vélaborg ehf,
Krokhélsi 5F,110 Rvk, 414-8600, Njard-
arnesi 2, 603 Ak, 464-8600

ATVINNA i BODl =—

HS Malverk oskar

eftir nokkrum vonum
mannum | malningar
vinnu, God Framtidarstori

& 660 0222,

Malarar oskast.......

i bodi hja traustu fyrirteeki,
Upplysingar i sima 660 0221
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Kannt pu pizzu
ad baka!

Erfu vanur - von efa viltu l=ra ad baka alvGru
pizzur. GO4 laun | bodi, Fullt starf / hlutastarf.

Upplysingar hja vakstjdrum & stadnum,
Hjallahrauni 13, Hafnarfirdi og | sima 565 2525.
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SMAAUGLYSINGAR

Framleidum ymsar steerdir heilsars-
hisa. Bjodum einnig byggingarefnis-
pakka viljir pa reisa sjalfur. N er rétti
timinn til ad panta. S. 5174200 &
www.husoghonnun.is

70 fm heilséarshus til s6lu. Tilbtid ad
utan og einangrad ad innan. Uppitaka &
nylegum diseljeppa méguleg. Gestahts
getur fylgt. NG er rétti timinn til ad
panta. S. 5174200 og www.husog-
honnun.is S. 822 4200.

Atvinnuhisnzedi

Skrifstofuherbergi til leigu i Armulan-
um. G6d adstada, hagsteed kjor. S. 899
3760.

Til leigu 100 fm verslunar- eda skrif-
stofuhtsnaedi & jardhaed og 20 fm
geymsla i kjallara & sveedi 104. Simi
690 0442 i dag og 567 0442 e. kl. 17.

Geymsluhtisnaedi

Viltu lata geyma tjaldavagn, fellihysi eda
hjélhysi. Sanngjarnt verd (eftir steerd).
Upphitad hus mosfellbae. Uppl. gatla-
son@fss.is

Buslédageymsla Olivers geymir buslod-
ir & brettum. Starfad i 18 ar. Uppl. i s.
567 4046 & 892 2074. Sakjum og
sendum buslédirnar.

Til leigu 43 fm bilskir midsvaedis i
Koépavogi. Uppl. i s. 694 5210.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Spennandi taekifaeri!
Enginn ahaetta, enginn
utlagdur kostnadur!
ClaMal vantar nokkra duglega
solufulltraa til ad kynna falleg og
vondud donsk fét & heimakynn-
ingum. Miklir tekjumoguleikar -
godur solutimi framundan.
Allar nanari upplysingar gefur
Anna i sima 565 3900 milli 10
og 16 alla virka daga, eda &
anna@clamal.is

Oskum eftir starfsfolki a

dag- og kvoldvaktir
Vid hja Skulason leitum ad folki
18 ara og eldra vid uthringingar
og simsvorun. Dag- og kvoldvaktir
i bodi. Almenn télvukunnétta
askileg. Hafdu samband i sima
575 1500 eda 4 vakt-
stjorn@skulason.is og leggdu inn
umsokn.
Skulason ehf, Laugavegi 26, s.
575 1500, www.skulason.is

P

Viltu koma i Pizza Hut
1idid

Pizza Hut leitar ad duglegu og stund-
visu starfsfolki i veitingasal, i eldhus og
i simaver. Um er ad reeda fullt starf og
hlutastarf. Lagmarksaldur er 18 éra.
Ahugasamir sendi inn umsoknir &
loa@pizzahut.is
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Vaktstjoérar a Pizza Hut
Pizza Hut leitar ad 6flugum vaktstjorum
i veitingasal. Starid felst i pjonustu,
stjornun vakta , mannastjornun i sam-
radi vid veitingastjora. Haefniskrofur eru
reynsla af pjonustu, mikil pjonustulund,
samviskusemi og haefni i mannlegum
samskiptum. Aldurstakmark er 25 é&r.
Um er ad raeda framtidarstarf. Ahuga-
samir sendi inn umsokn & loa@pizza-
hut.is sem fyrst. Nanari uppl. i sima 533
2010 eda i loa@pizzahut.is

Kaffihas, Bakari
Bakarameistarinn Glaesibae, Hus-
gagnahallinni, Smaratorg, Sudur-

veri og mjodd dskar eftir af-
greidslufélki. Ymsir vinnutimar i
bodi t.d 7-14, 8-16 og 10-19.
Uppl. i s. 897 5470 einnig um-
sokareydublod a www.bakara-
meistarinn.is

Loftorka Reykjavik
Oskar eftir verkaménnum til mal-
bikunarframkvaemda og jard-
vinnuframkveemda. Heimkeyrsla
og matur i hadeginu.
Upplysingar i sima 565 0877.

Starfsfolk oskast.
Kjuklingastadurinn Sudurveri dsk-
ar eftir starfsfolki i vaktavinnu og

hlutastorf. Ekki yngri en 18 ara.
Uppl. i s. 897 4796 & 553 8890.

Hellulagnir
Oska eftir starfskrafti vid hellu-
lagnir og adra jardvinnu. Ein-
gongu duglegt og stundvist folk
kemur til greina. G6d laun i bodi.
Uppl. i s. 696 6676 Bjossi.

Leikskolinn Skerjagardur
Bauganesi 13, 101
Reykjavik
Sem er litill og skemmtilegur 2ja
deilda einkarekinn leikskoli, vant-
ar friskan og dhugasaman starfs-
mann i hopinn til ad vinna med
frabeerum boérnum.
Upplysingar i sima 551 8088.

Bakariid hja Joa Fel
Bakariid Joa Fel Kleppsvegi og
Smaralind o6skar eftir hressu og
duglegu starfsfolki i afgreidslu a

allar vaktir, einnig um helgar.
Uppl. fast hja Lindu i sima 863
7579 & Unni i s. 893 0076. eda
a stadnum. Bakariid Hja Joa
Fel, Kleppsvegi 152.

Raesting Grafarvogi
Fyrir hadegi virka daga.
S. 533 6020 rosa@raestir.is.

Rasting Hafnarfjordur.
Alla virka daga eftir 16:00
S. 533 6020 rosa@raestir.is.

Flokkstjori

Lofltstokkahreinsun

Aukavinna-uppgri
Okkur vantar duglegt simasolufélk 2-3
kvold i viku. Uppl.is. 511 4501 istal ehf.

Starfsmenn a Byggingar-

sta
Oskum eftir ad réda tvo handlagna
verkamenn. Upplysingar i sima 896
1444,

Svarti svanurinn oskar eftir starfsfolki i
kvold og helgarvinnu. Upplysingar &
stadnum, Svarti svanurinn, Laugavegi
118.

_Café Borg, Hamraborg 10

Oskar eftir folki i 100 % vaktavinnu.
barf ad vera 22 4ra eda eldra og med
gc’)da pjonustulund. Umsoéknareydu-
160 & stadnum. Uppl. i sima 822 0950.

Grillhusid Tryggvagotu
Oskar eftir starfsf()lk”sgaﬁré ]gl—ls alla
virka daga og starfsfolk i kvold-og helg-
arvinnu. Upplysingar & stadnum og i
sima 696 8397, Brynja.

Raftaekjaverslun
Starfsmadur dskast i afgreidslu- og lag-
erst. Vinnutimi 13-18 og annan hv.laug-
ard. Gloey Armula 19. Simi 568 1620,
gloey@gloey.is.

) Vélstjori oskast
A Kambardst SU 200 sem raer fra
Hornafirdi. Uppl. i sima 896 5840.

Starf i métuneyti
Starfsmadur 6skast til starfa i motuneyti
i ca 60 % starf. Vinnutimi fr4 9.30-14.00
virka daga. parf ad geta hafid storf sem
fyrst. Uppl. i sima 515 6629 milli kI.
8.00 og 19.00.

) Solumadur

Oskast til starfa i byggingarvéru verslun
i vesturbae R-vik. Unnid er & voktum.
Uppl. i s. 660 3193.

) Vaktstjori

Oskast til starfa i byggingarvéru verslun
i V-bee. Unnid er & voktum. Uppl. i s.
660 3193.

Oskum eftir ad rada trésmidi, mikil
vinna framundan. Uppl. i s. 860 0866.

Byggingaverkamenn. Oskum eftir ad
rada vana verkamenn, mikil vinna. S.
860 0866.

Verkamenn o6skast i byggingavinnu i
Grafarholti. G6dur adbunadur. S. 892
3207.

Vantar vanan mann & bonstod. Uppl. i
sima 698 9696.

Vidskiptateekifeeri

Hofam | bodi slar v
radtingsr § 8lim Bmam
silarfiringeing

Einnig helgarvinna | bodi

Upplysingar b waew. lus.is
i | mima 5 B0 850

D...

Vilt pu vinna heima og byggja upp vax-
andi aukatekjur? bjéﬁun i bodi 7-10
kist. i viku. Halldora Bjarna hjtkrunar-
fraedingur, simi 861 4019 www.Hall-
doraBjarna.is

Papinos Pizza dskar eftir starfsfolki til
starfa ni pegar. Nanari upplys & stadn-
um, Nupalind 1 Kép.

Sélfreedinemar / Félagsradgjafanemar.
Fjogur bérm med athyglisbrest og ein-
hverfu. Adstod a heimili i Rvk. kl.18-
21,30 kist. & viku. Félagspjonustan
greidir og BUGL radleggur. S. 824 4309.

Red chili
Viljum baeta vid okkur hressu og dug-
legu starfsfolki i sal. Vegna mikilla anna
i vakta og dagvinnu. Umsoknir og upp-
lysingar & stadnum eda i s. 660 1855.
Laugavegur 176.

Eldhusstarf
Viljum baeta vid okkur hressum og
areidanlegum adstodarmanni i eldhus
eda godum pizzabakara. Uppl. og um-
soknir & stadnum eda & www.kringlu-
krain.is.

Oskum eftir ad rada bifreidstjora og
vélamenn med meiraprof og reynslu til
starfa & Vesturlandi. Mikil vinna. Uppl. i
sima 895 9812.

Vantar starfsfélk i ipréttahts, kvéld og
helgarvinna, reyklaust umhverfi. Upp-
lysingar i s. 659 2952.

Godir tekjumoguleikar
Leerdu allt um™ neglur, gervineglur,
skraut, [6kkun ofl. islandsmeistarar
kenna. Naglasnyrtiskoli Kolbrinar. Simi.
892 9660.

Umbodsadili dskast
Leitum eftir reynslumiklum um-
bodsadila til ad sja um sélu og

dreifingu & vondudum kvenundir-
fatnadi, sokkabuxum, harbondum
ofl.
Upplysingar
ffc.international@wanadoo.fr.

TILKYNNINGAR

Tapad - Fundid

Ljos jakki tapadist um verslunarm.helg-
ina @ Hresso. Fundarlaun i bodi. Finn-
andi hafi samb. vid Gudlauguy, s. 692
0610.

Einkamal

Viltu vera memm?
300 manns eru ntna ad spjalla saman
inni & einkamal.is. Eftir hverju ert pu ad
bida? Einkamal.is

Ef pa hefur ahuga ad s

husio

ast i hop bladbera hafGu pa

endilega samband i sima 5858330.
Okkur vantar bladbera i eftirtalin hverfi:

A virkum dégum:
101-14 Hverfisgata
101-16 Grettisgata
Vitastigur
101-17 Barugata
Styrimannastigur
101-20 Framnesvegur
101-21 Blémvallagata
Bravallagata
Hringbraut
Ljosvallagata
Asvallagata
101-22 Havallagata
Tungata
101-24 Ranargata
101-27 Eggertsgata
101-29 Hérpugata
Reykjavikurvegur
pjorsérgata
Porragata
101-37 Holavallagata
Sudurgata
Tangata
101-39 Bjarkargata
Hringbraut
Sudurgata
Tjarnargata

101-44 Braedraborgarstigur

Drafnarstigur
101-45 Blémvallagata
Bravallagata
Hofsvallagata
Hringbraut
Asvallagata
101-47 Laugavegur
101-49 Adalstraeti
Leekjargata
Pésthusstraeti
Tryggvagata
101-56 Brekkustigur
Holtsgata
Sdlvallagata
Vesturvallagata
101-61 Fossagata
Skerplugata
103-03 Hvassaleiti
104-02 Brinavegur
Dyngjuvegur
Kleifarvegur
Kleppsvegur
Vesturbran
104-03 Laugarasvegur
Sunnuvegur
104-07 Langholtsvegur
104-08 Langholtsvegur
104-34 Dragavegur
Kleppsvegur
Nordurbrin
105-02 Flokagata
Hrefnugata
Kjartansgata
105-04 Hateigs